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KpykoBep Bnaanmup

BocnutaHue noapocTKa

400 npaKTU4YECKMX COBETOB

Npeaucnosue

B 37011 KHUTrEe aBTOP MOMBITAJICS 00BEIUHUTE IPOCTOE U CI0KHOE, CTapOe U HOBOE, BAKHOE U
BTOpOCcTeneHHoe. Kaxmas gacth COOpHHKA BIIOJTHE CAMOCTOATEIbHA, HO B TO K€ BPEMS CBsI3aHA
C IpyTUMU.

MepBas:

IBITAETCS MOSICHUTh HEKOTOPBIE MOCTYIIKH JIE€TE€H U B3POCIBIX C TOUKH 3PEHUS ITOJOTUN U
00bI4HOM u3nonoruu. YenoBek X0Th U BhICIIEE, HO )KUBOTHOE U BO MHOTOM PYKOBOJCTBYETCS
uHCTHUHKTamu. XKenanue mooGeaaTh OAMHAKOBO U Yy Y€JIOBEKa, U y JIbBA, @ MOIIHbBIN 30B
MPOJIOJKEHHSI POJIa BRI3BIBAET O€3yMHe HE TOJBKO Y KOIIeK. /[pyroe aeno, 9To BOCIUTaHKE
HPABCTBEHHOCTH JOCTYITHO JIMIIb YETIOBEKY.

Btopas:

4acTh B OOJIbIIIEH CTeneHn obpareHa K yuntensMm. Ho B mMpokoM MoHMMaHWH 3TOTO ciioBa. B
Heu PpacCKa3bIBACTCA HE O TOM, KaK HAYYUTh UCMY-TO, @ O TOM, KaK HAyUUTb YUUTLCA.

TpeTbA YacTb:

MMOJIHOCTBIO IMOCBAIICHA CCKCYAJIbHBIM U3BPAICHUAM U MCTOJaM UX HeﬁTpaﬂHBaHHH. Y6€peqb
pebeHka OT U3BpaIlleHIIa, KaKOW pOAUTENb HE X04UeT 3Toro? Yoepeub peOeHKa OT MpeBpaIicHus
B IIPECTYITHUKA 3a]]a4a HE MEHEe Ba)KHAsI.

YeTBepTan yactb:

COACPKUT HCCKOJIBKO peKOMeH,Z[aL[I/Iﬁ 110 Pa3BUTHIO MMAMSTH. 910 qucTasd, npakTukKa, CBOCro poaa
KaJIbKa, CIOKECT, [0 KOTOPOMY Bbl MOXETC CaMH COYHMHATH TEMBI APYTUX 3aHATHH.

OCHOBbI MTOHUMaHUA

1. Ans Ha4Yana BCNOMHUTE MHOFOUYUCTIEHHbIe BOMPOCHLI, KOTOPbIMU HAC 3acbinaeTt pe6eH0K.

[Touemy cHEr MOKpBIii, I0YEMY B3pPOCIIbIE CKYYHBIE, I0YEMY OTOHb YKKETCS, IOUEMY HENb3s
IIYMETh, I0YeMY 4achl TUKaIOT?.. HekoTopbie BOPOCK! HEe MPEACTABISIIOTCS TPYIHBIMU, Ha
JIpyrue Mbl OTBETUTh HE MOXkeM. Hanpumep, pocTol ¢ TOUKHU 3pEHUS Majbllla BOIIPOC: 10YEMY
KOIIIKa - Komka? JleiicTBuTenbHO, mouyemy? M He TOJIBKO Ha, PYCCKOM fA3bIKE. AHTJIMYAHE TOXKE
30BYT €€ MOXO0KE KKIT».

Hacrymaer Bpemsi, 1 TOAPOCTOK YK€ HE My4aeT HAaC «HAaUBHBIMUY BorpocaMu. CKopee MbI
MpUCTaeM K HeMy ¢ To1o0HbIMH. [Touemy ThI He 3arpaBisienis pyOamiky B OprOKH, 3a4eM
ACBOYKC TaK BBI3BIBAIOIIC KPACUTLCA, AJI YC€TO HAAO BKIIHOYATh MY3bIKY HaA IMOJIHYHO TPOMKOCTb,
noyemy Te0s TOMOI He 3arOHUIIIb, TE Thl HAYYHJICS TaK Pa3rOBapUBaTh C POJAUTEISMU?..

2. Yto6bI pa3obpaTbCcA B NOBeAeHUMU AeTel, AaBalTe 3arfisiHeM Aaneko Hasag, B npolusioe YyenoBe4vectBa. Mpugercs
06paTUTLCA 32 NOMOLLLIO He TONbKO K MCTOPUM, HO U K HayKe, U3y4aloLleil noBeAeHYeCcKMe NPUYMHbI Y XXUBOTHbIX U NoAeN.



Omnnaiin bubnnoreka http://www.koob.ru

[Tonck NCTOKOB HAILIETO MOBEACHUS BO BHEIIHE MHBIX, HO 110 CyTH CBOCH CXOJHBIX JIEHCTBHUSIX
KUBOTHBIX, 0COOEHHO 4eJI0BEKOOOPa3HBIX 00€3bsH, OHO U3 KPYMHEUIINX OTKPHITHIA HAIIEro
BEKa. 3aHUMAIOTCSI STHM YYEHBIC-9KOJIOTH U YYEeHBIC-3TOIOTH. VIMEHHO OHM OTKPBUIH IPUYHHBI
arpecCUBHOCTH, OCTABIIUECS B HAC HA YPOBHE HHCTUHKTOB, UMEHHO OHH OOBSICHUIIN HAIILy
11000Bb K KOJUIEKIIHOHUPOBAHMIO, YKPALICHUSM, IMEHHO OHH «paciIr(poBaIny IPUINHBI
PEBHOCTH Y IPUYHMHBI HAITMOHAIBHOM BPaXKIbI.

KTO HAC 3ANMPOrPAMMUPOBAN?

3. OueHb MOXeT 6bITb, UTO Bbl U3 TeX poAuTenen, KOTopble BOpYar, Bbirpe6asi U3 ManbyYnLecKUX KapMaHOB pasHOO6pa3sHbIi
«XNaM» raku, NPYXMHKKU, KAMYLLKKW, CTEKNALWKK, haHTUKK... MonpobyiiTe B3rnNsAHYTL Ha 3Ty npo6nemy wupe.

Bcem npuxoaninock BUIETh pacxXakMBaIOUIMX 110 Oepery peKH Wik Mops YaeK ¥ BOpoH. OHU
XOZAT He 0e3 fena oHu coOuparot. J{ist sKosiora 3To CiI0BO HayyHbIH TepMHuH. COOMpPaTENbCTBO
9TO KOJIOTHYECKast HUIIA, Mpodeccus )KUBOTHOTO, €r0 Coco0 J00kIBaTH ceOe MpONMUTaHue.
Henerkas npodeccust. lpyrue yMeroT HBIPSATH 3a PpIOOH, UM OMTH NTHIL HA JIETY, UM HaNa1aTh
U3 3aCa/ibl, WIH J0JOUTH JIEPEBhS B IOMCKAX HACEKOMBIX, MJIH 0€30MMO0YHO BEIHUMATh
JUIMHHBIM KJTIOBOM Y€pBeH M3-TI0J] 3€MJTH, a COOMpaTeNh HUYEero 3Toro He MoxkeT. OH Opoaur,
noaoupast Bce, 4To He YOKHT, UTO yAAaeTCsl HAUTH, IEPEBOPAYNBast KOPSATH U KaMHH, POSICh B
BbIOpOcax Bogopocieid. OHu yMHBI, 3TH cobupatenu. [Ipupona He cHabaMIa UX
CTCIHATM3UPOBAHHBIMUA OPTaHAMH OPYIUSIMHU, OHH BCE BPEMS CTAIKUBAIOTCS C
HECTAaHAAPTHBIMH CUTYAIMSIMH: KaXIbIH pa3 MPUXOJUTCS peliaTh, KaK BEIHYTh HACEKOMOE,
CHpsITABIIEECs MO ATOT KAMEHb, KaK IEPEBEPHYTh UMEHHO 3Ty KOPSTY, KaK U3BJIeUb OOBEIKU U3
OpOIICHHBIX YeJI0BEKOM npeaMeToB. OHM yuaTcs BCIO KHU3Hb.

4. Mbl Bce cobvpaem, oTAaBLUMCb MHCTUHKTY, Fonocy NpeakoB YernoBeka, M60 YenoBek Hayan cBou NyTb Ha 3emne, umes
€AUHCTBEHHYIO 3KONOrMYeCKyH0 HuULly, HULWY cobupaTens. MocTapanTech He 3abbiBaTh 06 ITOM.

U ceiiuac eme B 1e0psix AMa3oHKH, B MyCThIHAX ABcTpanuu u FOxHo# Adpuku, Ha ocTpoBax
OkeaHuu CyIIECTBYIOT IJIEMEHA coOnparesei.

MHorum BraM KUBOTHBIX, HAIPUMED TPABOSTHBIM, ITHUILA JAETCS JApOM, OHA BOKPYT.
[1epBOOBITHBII YeoBeK HE OBUT HA/IeJICH HU OBICTPBIM OEroM, HU OCTPBIMU KOTTSIMH, HU
MOIIIHBIMH 3y0aMu, HH KeJTyIKOM, CHOCOOHBIM IIepeBapUBATh TPABY, JIUCTHSI U BETKHU. [InmieBsie
pecypchl yenoBeka Beeria ObUTM OrpaHUYEHHBI, TOJI0]] IIOCTOSHHBIN ero CIyTHHK. /lake B Hal
CaMBblIii CHITHIM B ICTOPHH BEK OoJiee 2-X MUJUITMOHOB YEJIOBEK JKUBYT HA TPAHU TOJI0AA WIIN
rosiogaioT. HeGompIme rpymisl ABa-TpU ASCATKA MPEAKOB YeT0BeKa OpOIUIIH IO TPOIHYECKOM
caBaHHe, BOJIM3H BOJIOEMOB U pek. Jloxiias ppiba, 00bEeIKH CO CTOJIa XUIITHUKOB, MOJUTFOCKH,
NOYKH, T00eru, KaMOuii CO CTBOJIOB JI€PEBHEB, SATO/bI, OPEXU, YEPBH, HACEKOMBIE,
HPECMBIKAIONIHECs, U3PEIKa MEJIKHE 3BEPhKH, NITHIIB, Si1a, BOT MeHI0 cobuparesns. He mHoroe
U3 3TOTO CTPAHHOTO HAbOpa MCIIONIb3YETCsl B COBPEMEHHOM KyxHe. Ho Haia CKIIOHHOCTh
JTAKOMHTHCS TPOAYKTAMH € pa3HBIMH OTTEHKAMH 3araxa TyXJISATHHBI ¢ TeX BpeMeH. Takue
0J110/1a €CTh Y BCEX HApOJI0B OT ChIpa pokdop u kamamoOep y (hpaHily30B 10 KONaIbXeHa Yy
JCKHMOCOB.

5. AzapTt, conyTcTBylOWMIA c60py 6GecnonesHbIx NpeamMeToB, AEMOHCTPUMPYET Hally UHCTUHKTUBHYHO TATY K NOAOOHbLIM
3aHATUAM.

Tak 1 HaM HY>XHBI TPHOBI BE/Ib UX CII0)KHO KYITUTh, HO BBI JIIOOUTE MX cOOMpaTh. MoxkeT
CTaTbhCA, UYTO BBl U €CTh UX JaXXEC HC J'IIO6I/ITC. HO, c061/1pa${, BbI CHACTJIUBEI, KOI'/ITa BHYTPCHHCC
YYBCTBO «TaM, 32 3TON Oepe3Koi» He OIndaeTcs: Tpud TaM M €CTh. DTO CYACThE IPEABUACHHUS,
3HAHUA HANICpC, CHACTHC C6I>IBHI€I‘OC$I HNHCTUHKTA.

6. YTo e Takoe MHCTUHKT? HyxeH nn oH Ham? BpepeH oH unu noneseH? Hackonbko noaBepxeHbl eMy AeTu? [laBanTe
pa3bepemcs BMecTe.
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C1noBo 3T0 9acTo ynotpeodiseTcs B ObITY Kak CUMBOJI CaMOT0 HU3MEHHOTI'0, BCE: T'O IypHOTO B
yenoBeke. IHCTUHKTBI peKOMEHTyeTcs CKphIBaTh U NMOAABIATh. IHCTUHKTY
IIPOTUBOIIOCTABIIAIOTCS MOPaJb U pasyM. Ho B Omosoruu, y 3Ton0roB, c0BO «KAHCTUHKT)» UMEET
uHoe 3HaueHue. Mim 0603HavatoT BpOKICHHBIE TPOrpaMMBbl IOBEACHUA. MOXHO cOOpaTh OYeHb
cinoxkuyio DBM, HO Moka ee He CHaOIAT mporpaMMaMu, OHa HUYETO HE CYMEET PacCUUTATh.
[Iporpammbr nuHCTHHKTHI DBM. Tak ske 1 Mo3r. YToObl HauaTh JIEHICTBOBATh, OH HY>KIAETCS B
IIporpaMMax: Kak y3HaBaTh 3a7ja4d U KaK PEIIaTh X, KaK YYUTbCA U YEMY YUUTHCS?

’KuBoTHOE poXkaaeTcs ¢ 3STUMHU IPOrpaMMaMu, ¢ BeCbMa OOJIBIIMM HA0OPOM OYEHb CIOXKHBIX U
TOHKUX mporpamMm. OHU MepeaaroTCs ¢ TeHAMH U3 MOKOJICHUS B MOKOJICHUE, KX CO3/1aeT
€CTECTBEHHBIN 0TOOP, 0€3 KOHIIa MO-pa3HOMY KOMOMHUPYS MaJIble, MPOCTHIC OJIOKH B HOBBIC
cuctembl. KomMOMHAIIMN TIPOBEPSIFOTCS B CY0AX CUACTIIMBBIX U HECYACTHBIX MUJUIMOHOB
oco0eit. Heymaunbie mporpaMmbl BHIOPAKOBBIBAIOTCS C THOEIBIO OCOOH, yIauHbIe
pa3MHOXArOTCA. ITO U €CTh €CTECTBEHHBIH 0TOOP.

WNHCTUHKTHI BRIpa0aTHIBAIOTCS MEIJICHHO TaK e JIOJIT0, KaK U HOBBIC OPTaHbl, a, CTaB
HEHYKHBIMH, TIEPECTPANBAIOTCS WIIN Pa3pyIIAIOTCS MEIJICHHO, 3a4acTyI0 He OBICTpee, YeM
Mop(hoIOrHUecKre MPUCIIOCOOICHHS YHUCIIO TaNbLEB, (hopMa KITIOBa, CTPOSHUE 3y00B.

7. He cTouT 3abblBaTh, YTO HaWK npeaku 6bInn He 6egHee MHCTUHKTaMU, YeM ntobble Apyrue XXUBOTHbIe.

MHO0X€ECTBO HHCTUHKTOB, KOTOPBIE YHACIIEOBAJI, YEIOBEK, HE TOJIBKO HE YCIIENIH pa3pyLIUThCs,
HO 0oJiee TOro, OHM He MCUEe3HYT HUKOrAa. [IoToMy 4TO OHU HY>KHBI, IOTOMY YTO OHHU IO-
IPEXHEMY CIIyXkaT, COCTaBIsAsA (yHIAMEHT HOBOM, pacCy04HOH nesTensHocTH. OHa
pa3BHUBAJIaCh HE HA ITyCTOM MECTE, & OT BPOKICHHBIX IPOTPAMM.

Hanpumep, HHCTHHKT coOuparess, coJepKaliii B cebe cTpeMiIeHHe UCKaTh, pa3inyarhb,
KJIaCCU(UIIUPOBATh, YUUTHCS Harpa)XIaloIIUi HAC 3a MPAaBUIbHOE IPUMEHEHHUE TPOTPaMMBI
PazioCThIO yIOBIETBOPEHHS. DTOT MHCTUHKT MPOSBIISETCA HE TOJIBKO B aTaBU3Max cOOpe AapoB
npupoabl. OH B a3apTe KOJUIEKIIMOHEpa MapOK U STUKETOK, OH B CTPACTH 300J10ra U OOTaHUKA
coOupaTh U KiacCUu(UIIUPOBATh KOJUJICKIIUH XUBOTHBIX U PACTCHHUN, OH M B HEYTOMUMOM XKaxK1e
reo0JIora K MOMOJHEHUIO KOJJIEKIIMM MUHEPAJIOB.

Hwukoro 13 Hac He 3aIUBacT KpacCkKa CThlJa U3-3a TOro, 4YTO BCC MBI pOXKAACMC, INTACMCA U
yMHUpacMm, KaK )XKUBOTHBIC. Torma He cTOUT U CTBIAUTHCA, YTO BO MHOT'MX CBOUX IMMPUCTPACTUAX U
IMMOCTYIIKax MBI pYKOBOJACTBYEMCS HHCTHUHKTOM.

8. A eCTb N MHCTUHKTbI, MPUCYLLNeE TOJNbKO YerioBeKy? 300510r1 yTBEpPXXAaloT: B ABYX NPOABEHUSIX YenoBeK YHUKaneH B
XMBOTHOM LlapCTBe OH NOoJib3yeTCcs pevbio U OrHeM.

Hcnonp30BaHue OTHS YyTUIIMTAPHO, HO TATA K OTHIO Y YelloBeKa Oecco3HaTenbHa, NHCTUHKTUBHA.
OTO €IMHCTBEHHBI HHCTUHKT, KOTOPOTO HE 3HAIOT 3BepHU. IHCTUHKT yenoBeka. OH BO3HUK Y
HAIIIETO JAJIEKOro MpeJika U coXpaHuiics B Hac. Ho kak TOJIbKO He MpenoMIIsics OH B CO3HAaHUU!
KynbThbl orHenoknoHHUKOB. PazpymmrenbHble GiaxeHcTBa MUPOMaHoB. [1o10%0KeHHBINH 1
3aHOBO OTCTPOCHHBIN PuM. [TnoHepckue kocTphl. BeuHbIil OTOHb B YECTH MABIIHX. ..

Hymast momoOHBIM 00pa3oM, Mbl OTKPBIBAEM JJIs ¢e€0s1 eIie OJIMH MyTh 03HATh 00pa3 mpeaka, a
4yepes 3TO MO-HOBOMY MOHSTH U ¢e0sl, U CBOUX JETCH.

D10 cTuxoTBopeHue Hanrcan Hukomnait Pyomos. M BOT 4TO HHTEpECHO: BO3BMHUTE JIIOOOTO MOATA,
HalJINTE CTUXOTBOPEHUE BOCIIOMHUHAHUE O POJHOM JIOME, II€ MPOILIO JETCTBO, U BbI
MOYYBCTBYETE CHIIy TAKOTO CTUXOTBOpeHus. O PonuHe iy HU4ero, Wil XOpoIuo.

9. A Tenepb AaBaiTe NpouTeM 6oMbLIOe CTUXOTBOPEHME:!
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Tuxas mos poauHa!

MBbI, peka, CONIOBbM...

MaTb MOf 34eCb NOXOPOHEHa
B petrckme roabl MOM...
...TUHa Tenepb u 60N10TUHA
TamMm, rpe Kynatbca nobun...
Tuxas Mos poauHa,

1 HU4ero He 3abbin.

HoBblii 3a60p nepep wWKOJOHO,
ToT >ke 3eneHblii NpocTop.
C/10BHO BOpOHa Becenas,
Capy onsitb Ha 3a6op!..

C ka>kaou u3b6oro u Tyuero,

C rpoMoOM, roToBbIM ynacTb,
YyBCTBYIO CaMYIO XTy4ylo,
CaMyr0 CMEepTHYIO CBA3b.

10. Tak Heyxenu no6oBb k PoanHe MHCTUHKT? Ha 3TOT BONPOC 3TONOMM OTBEYaloT PeLUMTENIbHbLIM «aax».

A BBISICHEHO 3TO OBUIO B OIBITaX Ha MEPENIEeTHHIX NTUIaX. bpalli nTUIl B pa3HOM BO3pacTe eIle
HE BBUTYNHBILIUXCS, TOJIBKO YTO BBUTYTUBIIMXCS NTEHIIOB, CIIETKOB, TOKMHYBIIUX THE3/0,
MOJIOJIBIX, )KUBYIIHUX C POJUTEISIMHU, MOJIOABIX YyTh MOCTApILE, B3POCIbIX U MEPEBO3WIN U3
MecTa, I7ie ObLIM UX POAUTENIhCKUE THE3/1a, B Apyroe. Ha HOBOM MecTe nmepHaThIX MOOMBITHBIX
3a/IepKUBAJM J0 Hayajia OCEHHEW MUTpaIluy Ha 3MMOBKH, OKOJIBLIOBBIBAJIU U OTIyCKaJIA. A
BECHOM »aanu no oboum anpecam. Oka3anoch, YTO, CIE€TaB HAa 3MMOBKH, B3POCIIbIE MITULIBI
BO3BPAILATUCH «JIOMOI», MPUYEM OBEACHUE MOJIOIBIX 3aBUCEIIO OT BO3PACcTa B MOMEHT OIBITA.
Ecnu ux nepeBo3miy 1mo JOCTUKEHUU HEKOTOPOro KPUTHUECKOTO BO3pacTa, OHU BO3BpAIIAIUCh
K «POJHBIM TIeHaTaM» (TO €CTh TyJa, OTKyJa UX yBe3nn). He nocrurmmue 3Toro pyoexa
BO3BpAIIAJIUCH TyJa, [JI€ X BBITYCTUIIU. 3HAUUT, Y NITUI] IPUBSI3aHHOCTh K ONPECIIEHHOMY
MeCTy Ha 3eMiie 00pa3yeTcs B IETCTBE, B KAKOM-TO KPUTHYECKOM Bo3pacte. [ 1e oHU B 3TOM
BO3pacTe OKaxyTcs, TaM U OyJeT UX pOAMHA, HA KOTOPYIO OHHM CTaHYT BO3BPAIIAThCS BCIO
JKU3Hb.

11. 3aneyarneHune kakux-nm6o o6pa3oB MO3roM B AETCTBE U HAa BCHO XKMU3Hb 3TOSIOM Ha3bIBalOT UMNPUHTUHIOM
«BnevyaTbiBaHUeM» B (POPMUPYIOLUIACH MO3T.

3aMeTBTe, YTO MHCTUHKTUBHAA pOJUHA HC OGHS&TCHBHO MCCTO POXICHUA, 9TO MCCTO, I'/IC
MpOIIe YyBCTBUTEIbHBIA OTPE30K AeTCTBA. Terneps UMIPUHTUHT POJUHBI U3YUYEH Y MHOTHUX
YKUBOTHBIX PBIO, Uepernax, MTUILl, MIIEKOMUTAIONINX. BUIUMO, 3TOT k€ MEXaHHU3M JICUCTBYET U Y
JIeTei B BO3pacTe cTapiie 2 U Mojioxke 12 jer.

12. EcTb TeppuTOpuanbHbie XXUBOTHbIE U eCTb HOMaabl 6poasru, He 3Harowme aomMa. KakoB e yenoBek? Co WKOMbI Mbl
3HaeM: ecTb oceanble HapoAbl, eCTb KoYeBble. ATO 3aBUCUT OT YKIaga XKU3HU, SKOHOMUKHU. A KakMM GbIn Hall npefok
cobupartenb?

Kak Bcsxuii cobuparens, OH 10oJpKeH 0buT OpoauTh. Ho HeGobioe cTamo Openo He Kyaa
IOTIAJI0 OHO OPOJMIIO MO CBOEH, 00IIe st cTaja, TPAAUIIMOHHON TeppUTOpUn. DTO OblIa X
poarHa, KOTOPYIO OHHM IIOMHUJIA ¥ TOTOBBI OBUTH 3aIMINATh. A JadbHE TPOCTUPATHCH BIAICHUS
npyrux rpynn, OTkyaa ux u3rotsui. KoueBarb mo 3HakoMoi TEppUTOPUH BBITOJHEE YKE
W3BECTHBI U KOPMHBIE YTOJIbsI, M BOJIOEMBI, U. YKPBITHSI, U )KUBYIITUE HA HEH XUIITHUKH.

13. B geTcTBe Kakaoro TeppuTopranbHOro XXMBOTHONO €CTb 0COObLIN MOMEHT Nepuopa 3akpensieHUsi TeppuTopun.

B 3T0 Bpems mpoucxoAUT UMIIPUHTHHT 3alledaTiIeHHe B MO3Ty 00JIMKa OKpPY KAIOIIero Mupa.
3aneuatnenue HaBcerga. CTaB B3pOCIBIM, )KHUBOTHOE OYIE€T CTPEMUTHCS HE TIOTEPSITh ITOM
TEPPUTOPUH, BO3BPALIATHCS HA HEE.

Ecnu nepuop 3anedatiieHust KOPOTKHM, a 5)KUBOTHOE B 3TO BPEMS MaJIONIOJIBUKHOE, OHO
3allOMHUT MaJIeHbKHH yyacToK. Eciu nepuon AMUHHBIN, KaK y 4elloBeKa, U )KUBOTHOE MHOTO
nepeMenaeTcs, OHO 3anevyarieeT OOMUpHYI0 TeppuTopHio. /i gereil oceioro KpecThbsiHUHA
UX UHMBUJyalbHas POJMHA JIEPEBHS U €€ OKPECTHOCTH. 3€MIIM 32 UX NpeesaMH dyXkK/bl UM, HE
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BJIEeKyT. Eciu ®U3Hb CKIIabIBaNach CIOKOMHO, KPECThSIHUH MOT HE TIOKHIaTh POJHON JepeBHU
OT POXKACHHS 10 cMepTH. Ho 1 ChIH KOUeBHUKA TOXKE 3aledyariieBaeT POJAUHY OOIIHPHYIO
TEPPUTOPHIO, IO KOTOPOM OH KOUeBaj ¢ poauTeNssMu. PasHble pe3yabTaThl, HO OCHOBA OJHA.
KoueBHuk He Oponsra, He 3HAOIIUN JOMa.

14. 3HauuT, 4eM Gonblie Bbl NyTelweCcTByeTe CO CBOMMMU AeTbMU, TEM NyuLle.

PeGenok moimkeH MHOTO €3/IUTh, 3TO Pa3BUBACT B HEM IIUPOTY MBIILICHUS, YBETUIUBACT
CIOCOOHOCTH K afanTanuu. M BO3MOXKHO, CTaB B3pOCIBIM, OH BEIOEPET JIJIsl TOCTOSIHHOTO
MIPOKUBAHUS APYTroe MecTo, 0osiee M1l HEro MOAXO/IsIIIee

Hama manenpkas HHIUBUAyalbHAs pOJIMMa BCEra MPEKpacHa, r71ie Obl HU BBIPOC YEIOBEK B
TYHJIpE€ WU B Taiire, B MyCThIHE WK Ha Oepery Mopsi, Ha OCTPOBKE WJIH B ropojie, 100 oHa
3arevyaTieBaeTCs B HAIIEM MO3TY U OKPALIMBAETCSI BCEMH TEMU IOJI0KUTENBHBIMU SMOLIUSAMH,
YTO TaK CBOMCTBEHHBI ICTCTBY.

15. Ho MHOrve BuAbI XMBOTHLIX UMEIOT U eLue OAVH, yXe BPOXAEHHbI 06pas- o6pas noaxoasiuei Ans BUAa 3KOSOrn4ecKom
cpeabl.

[Tpu BO3MOXKHOCTH BbIOOpa BHIPOCIINI B U30JISILIUU OJIEHb IIPEIIOUTET JIEC, a Calirak OTKPHIThIE
npocTpaHcTBa. McxoaHas cpeqa yelioBeka BCXOJIMIIEHHBIE Oepera 03ep U pek B caBaHHe. U s
HAC JI0 CUX TOp CaMblil MPUATHBIN JaHAmadT c1ab0BCXOJIMIICHHBIN, TJI€ 1€PEBbS U KyCTapHUKU
YepeayroTCs ¢ OTKPBITBIMU MTPOCTPAHCTBAMU, a BOJU3U €CTh peka uin o3epo. Hemapom Benb
o 0e3KajioCTHO BBIPYOAroT Jieca BOKPYT MOCENIEHUH B JIECHOM 30HE, HO YIIOPHO Ca)aroT
JIEPEBbsI BOKPYT ITOCEJIEHUI B CTEIIH.

16. Takou xe Heo6Xo0ANMOM «NPOrpaMMoi» HOpManbHOro YernoBeka ABNAETCA NGOBL K Npupoae. Pe6eHOK, paBHOAYLWHBLIA K
npupoae, yuep6eH.

[TepBOOBITHBIE COOMpATENH, OXOTHHK, CaJIOBOJI SIBIISUTHCH €CTECTBEHHBIMU WICHAMU
9KoJIoruueckux cucreM. Kaszamoch Obl, X BIMSHUE HAa IPUPOAY HE ObUIO pa3pylIUTEIbHBIM U
OHM HE HY>KJAIKCh B 3alpeTax MOBEICHUs], HAPYIIAIOIIET0 OKpYy Karolyto cpeny. bonee Toro,
o0ranail OHM CUJILHBIMU 3allpeTaMHU, YeJIOBEK HE MOT Obl UATH 1O MyTH Iporpecca. Ho u
MPEACTABICHUE O TOM, YTO TOJIBKO B HaIlle BPEMSI JIIOJIU CTOJIKHYJIUCh C OTPULIATEIbHBIMU
MOCEACTBUSIMH BO3/IEHCTBHUS HA OKPYKAIOIIYIO CPEy, HEBEPHO.

HeyMepeHHBIH BbIIIac CKOTa ¥ BEDKUT'AHHE CAaBaHHBI IPEBPATHIIM CHaYaJla APaBHIO, a 3aTEM U
CeBepuyro AQpuky B mycThIHU. M OT HEKOT/1a MHOTOUHCIICHHBIX € 00uTaTeNlel TIOUTH HIUKOTO
HE OCTanock. VcTonieHHbIe 1 OpOIICHHBIE 3eMIIH, XPaHSIIUEe MaTepHATbHBIC OCTATKU
CBOCOOPAa3HBIX KYIBTYp, BCTPEUAIOTCS Ha BCeX MaTepukax. [ e ux oourarenu? Bece oHU )KEepPTBBI
KaTacTpod, BBI3BAHHBIX Pa3pylICHUEM OKpy Karoliel cpeabl. Pa3 nmorndanmu te, KTo He MOT
OCTAHOBHUTBCS BOBPCMH, pa3 BEIKUBAJIN TC, KTO HC JOBOAUJI Cpeay A0 KaTaCTpO(bBI, 3Ha4YuT, MOT'
JeHCTBOBATh €CTECTBEHHBII 0TOOP: BHIPA0ATHIBAIUCH 3AI[UTHHIC MEXaHH3MBbI, H3MEHSIBIIINC
MOBCACHHUC MOMYJIALUA IPpHU OITACHOM HAapyHICHUU AKOJIOTUYECKOM Cpcabl. OI[I/IH U3 TaKUX
MEXaHH3MOB JIF000Bb K pUpo/Ie. JKamocTh K )KUBOTHBIM, K JiepeBbsiM. CTpeMIIeHHE He TIOPTHTh
UX 3ps, 00JIbIIE HEOOXOIMMOTO.

17. YauBUTENbHOE Ka4yecTBO conepeXxmnuBaHne cTpagaHUsaM HYyXabiX Ham cyuwecTs. C HUM poauTcsa NOYTH Kaxabiv 13 Hac. Ero
O4YeHb J1erko pasBuTb U YCUIIUTb B peGeHKe, AOBeCTU A0 NOJIHOro ncuxosiornyeckoro sanpeTa.

OpHaKo 3TO YyBCTBO INIOXHET, KOTJa peOEHOK YOeXIaeTCsl, YTO B3POCIIbIe, TOBEICHUIO KOTOPHIX
OH JIOBEPSIET U MOJIPAXKAET, JIETKO HApyIIAOT 3TOT 3aIlpeT.

Bor, nanpumep, onucanus ['epogora, nocerusiiero Jpesnuii Eruner. B Huxnem Erunre,
HanOoJiee 3aCeICHHOM U OKYJIBTYPEHHOM, TOPOYKAHE PHUIN TPY/Ibl, B KOTOPBIX COACPIKAIH
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06ereMoTOB U KpOKOAMIO0B. X KopMuIIK 3a 001IIECTBEHHBIN CUET, M TOPE TOMY, KTO UX OOHUIUT.
CpslIeHHA KOILIKA, CBSILIEHHBI HOUCHI, 1a)ke HEKOTOphIe HaceKoMble. Hemb3sl pBaTh CBsILIEHHBIE
I[BETHI, CBALICHHBIMU POIIAMHU MO>KHO TOJIBKO JItoOoBaThes. U B TO ke Bpems B Bepxuewm, MeHee
o0xuToM Erumnre Ha KpOKOANUIIOB U OEreMOTOB pa3pemaioch OXOTUTHCS. Tam ux erie
BCTPEYAIOCh MHOTO.

[TpooOpa3bl 3a110BETHUKOB, 3aKa3HUKOB, 300MapKOB. ... HOpMbI oBeieHus1, KOTOPbIE Mbl XOTUM
BbIpaboTaTh... Bce 310 OBUIO 3HAUUT, BO3MOXKHO U BHOBB. Ellle HEJABHO YUHUTENb Pa3bsICHSII
IIKOJIbHUKAM Ha PUMEPE CBSALIECHHBIX )KUBOTHBIX U PACTEHUN HEPA3YMHOCTb M PEITUTHO3HBIN
(aHaTU3M APEBHUX ETUNTSH, a TENEPh TOT K€ IMPUMEP MBI IIPUBOJIUM KaK CUMBOJI UX BBICOKOM
KYJbTYpPbl U OCMOTPUTEIBHOCTH.

18. A Tenepb NopasMbILLIIsIEM O TOM, Kak 1 NoYeMy YernoBeK nomnooun cobak. MpoyTuTe BHUMaTeNbHO, BO3MOXHO, TOTAa Bbl
yCcTynuTe cBoeMmy pebeHKy B ero HaCTOM4YMBbLIX NPOCb6ax 3aBeCTH LUeHKa.

YenoBek paccenuics Mo Bcel 3eMiie mupe, 4eM JIF000H Ipyroi BUA )KUBOTHBIX. U Be3e BMecTe
¢ HuM Oba cobaka. Cobaka st 0XOThI, co0aKa-MmacTyx, e3aoBas cobaka, boeBas cobaka,
cobaka murieBas U cobaka 6e3 onpeaerIeHHOro MpUMeHeHUs TpocTo cobaka. [Tocaeaanx
0OoJIbIIIe BCETO, M YMCIIO UX pacTeT. HeKoTophle COLMOIOTH CYMTAIOT YUCIIO COOAK B TOPOE
OJIHUM M3 TIOKa3aTesield )KU3HEHHOTO YPOBHS KUTEICH.

19. Ecnv Bbl XOTUTE HarNsAHO YBUAETb, YTO TaKoe HEBO3MOXHOCTb B3aMMONOHMMaHus, BTAHUTE B crop nodutens cobak u
cobako-HeHaBUCTHUKA. U ecnu Bbl (peakoe Ka4yeCcTBO) HE NPUHAANEXUTE HU K OQHOMY M3 3TUX MUPOB, Bbl, NOXanyw,
cornacurechb, YTo B HEHaBUCTU BTOPOro MHOMO pa3yMHbIX AOBOAOB.

Xopomast cobaka He TOJIBKO CTOMJIA BaM 'IIEHET IPH MOKYIIKE UX IPUXOJUTCS TPATUTh Ha Hee
Bce Bpemsi. Ee Hy»HO kopmuTh. [Tokynars eii OuieT B moe3zie ¥ caMoJieTe, IUIaTUTh 32 TPUBUBKU
U B Ki1y0. Bo MHOTHX CTpaHax NMPUXOAUTCS MJIATUTh HAJIOT, IOKYIIaTh a0OHEMEHTHI Ha
iomaaky. OHa crout BaMm BpeMeHU. C Hel HY»KHO TYJISATh, X HE TOJIBKO KOT'/Ia TIOroja XopoIas
U MPOTYJIKa MPUATHA, HO M KOT'JIa XOPOILIMH X035MH CO0aKy U3 A0Ma He BBITOHUT. Bam
NPUXOJUTCS 3a€3KaTh JOMOMU, UTOOBI BBITYJISTH €€, IPUCTPAUBATh €€, €CIIU BBl ye3’KaeTe.
Cobaka cTouT BaM HEpBOB. BBl k1M B JoME B MUPE CO BCEMH, BbI 3aBEIM COOAKy M y Bac
NOSBUIIMCH HeoOpoxkenaTenu. Kaxapiil pa3 Bbl 60UTECh, UTO OHA MOMAAET IO/ MAIIUHY,
HOTepseTCs], yKyCUT KOro-Huoyap. Hakoner, oT co0aku JIUIIHAS IPsA3b B IOME U €CTh
HeOOJIbIIIast OMTACHOCTh YeM-HUOY/Ib 3apa3UThCs. ITOr0 JJOBOJIBHO, YTOOBI yOEIUTH Bac HE
3aBOJIUTh PYUYHYIO KO3y, ME/IBEKOHKA, BOPOHY MM nomyras. Ho He co0axky.

20. 31O BCe TaK, OTBETUT NIOOUTENb COOaK, HO He 3TO rMaBHoe.

A uto rimaBHoe? To, uTo 5 M100JII0 cO0aK, YTO A C IETCTBA MEUTAJI O cO0aKe, UTO ¢ COOaKOM MHE
XopoIo, a 6e3 cobaku TOUTHO.

W HuKakux pa3yMHBIX OOBSICHEHUH.

Co0aky K 4eJI0BeKy BJeUeT HHCTHHKT. A Hac K cobake? Jla oH xe!

21. B nepBUYHYI0 MOparnb YenoBeKa, Kak U MHOTUX XXUBOTHbIX, BXOAUT 3anpeT NPUYUHATb yu.|ep6 TeM, KTO eMy AoBepseT.

Heckonpko BUIOB )KUBOTHBIX BOCIOJIB30BAIACH STHM KAaUECTBOM YEJIOBEKA, YTOOBI COIM3UTHCS
¢ HuM. Komika, KoTOpyro Mbl CYUTaeM JOMAITHEH, aUCThI, TOIYOH, JIACTOYKH, KOTOPBIX MBI
JOMAITHUMU HE CYUTAEM, TTOCETIINCH CPEIM HAC U MOJIB3YIOTCS HaIleH 3amuToi. Y Mbr ux
TH00MM. A K IEHCTBUTEIILHO MPUPYICHHBIM )KHBOTHBIM KypaM, CBUHBSIM, OBIIaM, KO3aM YEJIOBEK
HE UCIBITBIBAET 0€CCO3HATEIBHOM JTI00BH.
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JlaBHO MpolLUIH T€ BPEMEHA, MHOTO pa3 CHUMAINUCh C MECTA U NIEPEMELIAIUCH M0 PA3HBIM
HaIlpaBJICHUAM I[TOTOMKHU HepBOGBITHBIX OXOTHHKOB, IMACTYX0B U Haxapef/'l, JaB HAa49aJ10 HOBbIM
HaponaM. U naBHO yke He Hy)KHa HaMm co0aka B TOW Mepe, Kak HammM npeakam. Ho -mo-
IPEXHEMY BO MHOTHX M3 HAC JKUBET U TPeOYeT yAOBIETBOPEHH TAra K cobake. MOTOIUKI,
aBTOMOOMIJIb MHOTHUM 3aMEHUJIM JIOIIalb, HO coOaKa He3aMeHHMa.

22. Yenosek pa3yMHblﬁ He nosBrisdeTca Ha cBeT, HW4ero He 3Has O HeM.
OH pomaeTcs ¢ mporpaMMaMu, Kak BECTH ce0s1 B 3TOM MUpE.

C orpoMHBIM HAOOPOM HAITyTCTBUH, BBICTPAJaHHBIX U POBEPEHHBIX B HECMETHOM UHCJIE
MOKOJICHUH ero MPEeaKoB, B Kajelockone cutyaruil. TimaTensHo 0TOOpaHHbIX, YMENO
c(hOpMUPOBAHHBIX HHCTUHKTOB. MBI 00CY MM [T Havyajla He caMble BaJKHbIE, HE caMble
OuYeBHIHBIEC U3 HUX. HarpoTuB, mouTH 3a0bIThIe, HOYTH HE HY)KHBIE, TPOSIBIISIOLINECS B
HEOOJIBIINX HAIIUX CTPAHHOCTSIX, IPUBBIYKAX, IPUCTPACTHIX, X000U. Takux HESCHBIX,
HEOOBSICHUMBIX /7151 Hac caMuX. Ho kyna 6osee MOHSATHBIX, €CITH MBI o0paiaeMcs K o0pasy
YKU3HU HAIIUX MPEIKOB.

23. IHCTUHKT YAMBUTENbHO KOPPEKTEH MO OTHOLLEHUIO K pa3ymy. [ipeBHUIA NOBeNuTeNb NoBeAeHUsl, OH 06bIYHO He
KOMaHAyeT, He Tpe6yeT cnenoro NOAYNHEHUS, Aaxe He COBeTYeT.

OH TOJBKO HE3aMETHO HAIpPaBIIseT JKEIaHMUs U MBICIIH, OCTABIISs pasyMy IOJIHYIO CBOOOIY
00J1eYb JKeJlaHUe B MOIXOSIIYI0 BpEMEHU U 00cTaHOBKe (hopMy. Beslb OH, MHHCTUHKT, IpEBEH U
KOHCepBaTHBEH. JKU3HB e MEHSETCS, Ha TO U IaH pa3yM, YTOObI OPHEHTHPOBATHCS B
MEHSIOIIUXCS, HECTAaHAAPTHBIX CUTYalUsAX U IPUHUMATD PELICHHUS.

Hawm kaxkercs, 4To MbI IIOCTYIIAEM TaK, & HE HHAYE TOTOMY, UTO TaK XOTUM, HAC TaK BOCIIUTAJIH,
9TO Hallle yOeXKIeHHUEe, U TTIOYTH HUKOTIa HaM HE Ka)XETCsl, 9YTO HAc MOOYXAaeT K ITOMY YTO-TO
cieroe, rpyooe, BpakaeOHoe HameMy pazymy. Ham Tak TpyIHO MOBEPUTH, YTO B MOTHBAIIHH
HaIlleTO TTOBEJICHUS YYaCTBYIOT MHCTUHKTHI!

N60 pa3ym mouty HUKOTa He OOpETCsl C MHCTUHKTOM M MHCTUHKT HE TIyIUT pazyM. OHu
COTPYAHUYAIOT. MWILITUOHBI JIET.

OBE3bAHA U PEBEHOK

24. Tenepb 3aTpoHeM Gonee KOHKPETHO NPOGNeMbl HaWWX B3aUMOOTHOLLEHUN € AeTbMU. U B nepByto ovepeab NOCoOBeTyeM He
3abblBaTb, YTO HECKONbLKO NeT AeTCTBa 3Ha4aT ANA YenoBeka 6onblue, YeM BCA OCTaNbHast XXU3Hb.

Mup npeaKoB 3TO IETCTBO YEJIOBEUECTBA. A €Ill€ €CTh MUP MPOCTO JIETCTBA, TAKOW 3HAKOMBIN U
TaKOW OCOOCHHBIIA. ..

JleTcTBO KOPOTKUIA MO BpEMEHU OTPE30K Halel xu3Hu. Ho Myapersl roBopsiT, 4To 3TO
MOJIOBUHA JKU3HU. A camble Mypble HAa3bIBAIOT €r0 BTOPOU KU3HBIO. Y TOKUIIOTO €ro JaJIEKOe
JETCTBO MOYEMY-TO (HAaUMHAET UTPaTh Bce OOJNBIIYIO pOJIb B BOCHOMUHAHUAX U CHaX. ToMy, KTO
HaxXoOUuTCA MOCPCANHC )KU3HCHHOI'O ITYTH, KaKCTCA, YTO OH ITOUYTHU 321651.]1 CBO€ JCTCTBO, U
MHOT0€ MOBEJACHHUH €r0 U UyKHUX JAeTel KaXKeTCsl eMy CTPaHHBIM U HEMOHITHBIM. A y IOHOTO
HHJAUBHUYYyMa BCC HC KaK Yy B3POCJIbIX: OH TIOHUMACT UMCHHO TC IMOCTYINKHU, KOTOPBIC HUX TAK
€CTECTBEHHBI 1 HOPMAJIbHBI.

25. Y KneTkun 06e3bsiH XOX04eT ToN na fmogen. YTo xe Takoe genarT 06e3bsiHbI? HeT, OHM He CMeLaT Hac OHU XXUBYT O6bIYHOM
XNU3HbIO, He obpallasi BHUMaHWe Ha Nnioaen, K KOTOPbIM A4aBHO YTPaTUIM MHTepecC 3a roabl XXU3Hb B 300Nnapke. 3agymantech
Hag TeMm, YTo 3acTaBnsieT Nnogei CMeAThLCS.

OHU BUJAT 3HAKOMBIE, «HAIIN» JIBM)KEHHS] 1 MUMHUKY B KApUKaTypHOM UCHOJHEHUH. U 3TO He
CiIy4aifHo. MHOTHE )KUBOTHBIE! OJIM3KUX BUIOB KapUKATypPHBI, TPOTUBHEI ApyT apyry. OT6op
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YaCTO «CIEIUATBLHO» YCUIIMBACT PA3IudKs B TOBEACHUH Y MOXOKUX BUIOB, MCHSIET MECTaMHU
OTJIeTbHBIC TIO3BI PUTYANIOB. M TeM caMbIM HE TOMyCcKaeT 00pa3oBaHUs CMEIIAHHBIX Tap.
DToIornyecKkast U30JAHs BUIOB.

Bor yxe 6osee cra et B CILIA HeT-HET na u 3aTeBaeTcs ouepeTHON «00e3bsHMIA mporiecc». B.
KaKOM-HUOY/Ib MECTEUKE POAUTEINHN, ONPEACISIONINEe, YeMY YUYUTh UX JETel, TpeOyIOT 3apeTuTh
npenoaaBanue Teopun JlapBuHa. «51 3Ha0 BCE BaIllM apryMEHTHI, HO MHE T7TyOOKO IMTPOTUBHA
MBICJIb O HpOI/ICXO)K,Z[GHI/II/I oT OGGSB}IH, OHAa OJ11 MCHA yHI/ISI/ITG.HBHa, U 51 HE XO‘Iy, ‘ITOGBI MOoOHu
JIETH TaKOE y3HAJIN», 3asBUJI OJIMH U3 POAMTENeH Ha TOg00HOM mporiecce. O4eHb YeTKO BBIPA3HII
CBOIO MO3UIIMIO: MHE TIPOTUBHO. A BaM, JII00€3HBIN YUTaTeNh, pa3Be He MpoTuBHO? Hy mouemy
oT 00e3bsiH? 3a uTo Takoe Hakazanue?! He 06umaHO ObLTO OBI IPOM30UTH OT JILBOB, BOJIKOB,
MeJIBe/Ie, OpJIOB, HY OT MypaBbeB, Ha Xy10i koHel! (MHOrue Hapopl B CBOMX MPEJaHUAX OT
BCceX HUX ceOs 1 BBIBOMIIN.) OJIMH YEJIOBEK HAIMCcal MHE, YTO Y HETO €CTh JI0Ka3aTeIbCTBA, UTO
YCJIIOBCK Hpomomen oT I[G.HB(l)I/IHOB. O HpOI/ICXO)K,Z[GHI/II/I OT UHOIJIAHCTAH MEUYTACT HEMAJIO
monei. Y MHe, cka3aTh 10 MpaBJie, TPOUCXO0XKICHHE OT 00€3bsIH HE TI0 HYTPY, 5 3HAI0 MHOTO
HGHpI/I}ITHI:IX qepT B X BBCIACHHUMU.

26. U Bce xe Hayka yTewaeT- U 34eCb: BeAb Bbl, y3HaB, YTO TaKoe 3Tofiornyeckasl nsonsums BUAOB, NOHAMU, YTO OT Kakoro Obl
Buaa Mbl HU NpoU3oLISin, Mbl 6bInn 6bl Ha HEro NOXOXW U OH Ka3arncs 6bl Ham KapuKaTypoFl Ha Hac.

O1oT 3(pPeKT 0 Ha U3 MPUYHH TOTO, TIOYEMY 300JI0TH HE JTO0ST MICATh O YEIIOBEKE B
MOMYJIAPHOM JINTEpaType: MOTOM TOJIBKO OTOMBAiCs OT 3amMUTHUKOB YenoBeka. Jla u cpeau Tex,
KTO JICPKUT ceiivac B pyKax 3Ty KHUTY, HABEPHSKA €CTh OJIATOCKIOHHBIE, KOTOPHIM HHTEPECHO,
u HeOnarockiaoHHble. Co BTOphIMH Oea: OHU M YMHBIE, 1 HAUMTaHHbIE, U 3aHTEPECOBAHHbIE
CJIOBOM, MPEKPACHbBIE, HO OHHU HE MPUEMJITIOT HU TeMbI, HU TIOJIX0/Ia, [IOTOMY 4TO caM (haKT
OMOJIOTMYECKOM MPUPOIbI YETIOBEKA JJIsl HUX OOUICH.

J1a BBIKOPMHUTB TaKOTo peOeHKa 0YeHb TPYJHO, @ HAYYUTh COCaTh HEBO3ZMOYKHO. Mallbllll COCET H,
BCKUBbIBAsl PyKH, CYZJOPOKHO CKUMAET Najblibl. J[aliTe eMy B pyKH TEIUIBIN IYIIHUCTHIN IIPEIMET
U OH MIPHKMET ero K ceOe u 3ampeT. [1o3BosibTe eMy ylenuThCs 3a Ballli HaJIbLIbI U peOCHOK
KPETKO UX CTHCHET. A Terepb CMEJIO MOJAHUMAITE 3TO OECIIOMOIITHOE CYIIECTBO OHO YICPKHUTCS.
OTO IpEeBHUN MHCTUHKT MPUMATOB HAUTH MaTh U YUEMUTHCA 3a €€ epcTh. MaTh cTana Apyrum
BUJIOM YEJIOBEKOM U YK€ JIECATKU ThICAY JIET JIMILIEHA IIEPCTH, @ UHCTUHKT XKUB.

Bort pebenok Hayumnsics moBopaunBaThes Ha 00k. Ha kakoit? Ha ToT, 4To Oimke K CTeHE UiTn
Oonee TeMHoMy TipenMeTy. [IpoBephTe, mepenokuB MIIaeHIIa TOJIOBOM B TO MECTO, T/Ie ObUIH
Horu. OH CHOBa MOBEPHETCS K CTEHE. ITO TOKE MHCTUHKT.

27. MHOroO N UHCTUHKTUBHbIX AeNCTBUIA Mbl MOXeM Habnoaatb y pe6eHka? O6bIYHbIN OTBET: HEMHOIo, MOXeT ObITb, TpW,
NATb... OKasbiBaeTCA, UX COTHMU.

PeGenok pousics 1 COCET MOJIOKO 3TO CIIOXKHBIN MHCTUHKTUBHBIN akT. Penko y Koro u3 merei
OH OBIBACT HApPYILEH TO J1a BBIKOPMUTH. MaJbIIll COCET U, BCKUBIBAsI PYKH, CYZOPOKHO CKUMAET
MManabIbL.

JlaliTe eMy B pyKH TEIUTbII MIPEIMET- U OH MPUIKMET €ro K cede u 3ampeT. [1o3BonbTe emy
YIETUTHCS 3a BalIH MaNbLbI- 1 peOEHOK KPENKO UX CTUCHET. A Teneph CMEJI0 MOJHUMANTE 3TO
0ecroMOIIHOE CYIIECTBO OHO YIAEPKUTCS. DTO APEBHUN MHCTUHKT MPUMATOB- HAUTH MaTh U
YOCHIHUTHCA 3a €€ HICPCTh. Marts cTana APYTrUM- YCJIOBCKOM U YK€ NCCATKH ThICAY JICT JIMIICHA, a
WHCTUHKT >KUB.

28. Bo3MOXHO Bbl yAUBUTECH, HO PEGEHOK, eLle He POAUBLLUCH, 3HAeT, Kak 6yaeT BbirnaaeTb MaThb.
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[TonrpoOyiiTe moskcepuMeHTHPOBaTh. C caMoro pokaeHHS KOPMHUTE peOeHKa, MONepeMEHHO
HazieBas ce0e Ha U0 IBE MACKU: OJIHY IUTOCKUI Oeblii KBapar, a IPYyTryro Oemblid oBall ¢
OosbI1oi uepHoit OykBoii T B cepeaunne. Peructpupyiite peakiiuu, 1 BbI 0OHAPYKHUTE, UTO
MUTIaJIeHEell TIPEATOYUTAET OBaJl ¢ T-00pa3HbIM MATHOM: 3TO BPOXKACHHBINH 00pa3 JHIla MaTepH.
OH JIOBUT HOT'aMH MOTPEMYIIKY ellle o Ha ApeBHsA peakius. Cel, BcTall, momen, mpooyer
U3/71aBaTh. 3ByKH Bech HaOOp Bcex sA3bIkoB. Hauan y3HaBaTh 1r00BIX JII0JIEH Kak ocoOeii cBOoero
BHU/Ia M BCEX MX MPHUBETCTBYET YIbIOKOM. Hauam oTnmyaTe CBOMX OT Yy>KHX M 4y>KUM YTPOXKACT:
XMYpPUT OPOBH, CIKUMAET T'yObl, a €clTi OOUTCS, TO KPUYHUT, OTBOPAUYMUBACTCS U JETAeT PyKOM
JBIDKCHHE «IpoYb!». UTOOBI 00paTHTh BHUMaHKME HAa IPEAMET, TIOKA3bIBAET HA HETO IIa3aMH U
nanbiem. [Ipobyer Bce mpeaMeTsl Ha BKYC, HO OCOOCHHO CTPEMHUTCS TOAOUpPaTh Bee ¢ 3emiu. 1
Tak 0e3 KoHIa. Bce, 4To mepeuncieHo, mpoBepeHo IKCIIEPUMEHTANBHO 13, BPOXKICHHbIE
peakiuu. Bee oHEM ecTh y TpUMATOB.

29. A BOT Gonee 3abaBHble NpUMepbI.

Y XBOCTaTBIX MPUMATOB JIETEHBIII, 00CIEAYsI MUDP, COXPAHSET CIIAaCUTENIbHbII KOHTAKT C
MaTephblo, JEPKACh 3a €€ XBOCT. Makaku, BOCIUTAHHBIE HA MaKeTax MaTepeu ¢ JITMHHBIMU
XBOCTaMH, BbIpacTasii 0ojiee CMeIbIMU U OOIIMTEIbHBIMU, YeM BOCITUTAHHBIE HA MAKETaX C
KOPOTKUMHU XBOCTaMH WJIH 0€3 XBOCTOB, IOTOMY YTO HMENH OOJIbIIIe

BO3MOXHOCTEH 00cie10BaTh MUP. MUJUTHOHBI JIET Y BCEX TOMHHH] HET XBOCTA, & WHCTHHKT
HCIIIATHCA 3a HCTO COXPAHUIICA. PG6GHOK, CCJIM OH BOJIHYCTCs, HCIUIACTCA BMECTO XBOCTA 34
100Ky MaTepH.

CoBeT: ecnu Bbl, MaTb, BbIXOAUTE Ha NPOrysnkKy ¢ pe6eHKOM B Y3KMX AXKMHCAX, COBCEM HenuiuHe 6b1510 Obl
NpUBA3aThb Ha NOSIC UCKYCCTBEHHbIN XBOCT.

30. Pe6eHOK, poAUBLUMCb, MTHCTUHKTMBHO ULLET MaTb, MOKPbLITYHO WepcTbio. Koraa oH BonHyeTcs Unu Xo4eT cnaTb, EMy OYeHb
BaXHO, YTOObI PAAOM GbIN NYLWKUCTLIN NpeaAMeT UrpyLUIKa, O4esiio, BONOChl MaTepu.

WHCTUHKTUBHAS TOTPEOHOCTH YCIIOKOUTDH €051 KOHTAKTOM C MaTE€phIO0 OCTAETCS Ha BCIO )KU3Hb.
B mro6om Bo3pacTe yarie Jpyrux CJIOB YeJIOBEK B oTUasHUU KpuuuT: «Mama!» U xBartaercs
pyKamu 3a IIepCTh, KOTOpask BCerja moJi pykaMmu, 3a COOCTBEHHBIE BOJIOCKHL. TOYHO Tak e
MOCTYNAIOT HECUACTHBIE 00€3bsIHKH, Y KOTOPBIX HA TJIa3aX IKCIEPUMEHTATOPHI JIOBSIT U
yTackuBaloT MaTh. Ho OHM XBaTaroTCs 32 COOCTBEHHYIO LIEPCTh B JIIOOOM MECTE CBOETO Tela,
TaK KaK OHa €CTh Be3JI€.

31. MHCTUHKT COBCTBEHHOCTU OAUH U3 cCaMbIX My4unTenbHbIX AnA [eTel YenoBeka: U3-3a COGCTBEHHOCTHU npuxoautca
BCTynaTb B KOHNIMKTbI C APYrMMU AeTbMU.

PeGeHok MOXeT OBITh TOOPHIM, HEKATHBIM, HO €CJTH Y HETO CUJICH 3TOT UHCTUHKT, OH HE MOXKET
HE OTHUMATh Y JPYTUX U HE OTCTauBaTh TO, YTO CUUTAET cBouM. He cymeB ynepxarthb
COOCTBEHHOCTb, OH HCIIBITHIBAET CTPAIIHOE TOPE.

Hawm Takoe quTs kaxkeTcs *aJaHbIM, YIPSIMBIM, Mbl PYTaeM €ro, 4acTo IOMOTaeM 4y KoMy
MaJIbIlTy 3a0paTh y HETO UTPYLIKY U elile OoJbIlIe yBeIHMunuBaeM ero rope. Heckonbko
JNECATUIETUI Ha3a] MPEKpacHbIid 3ToJOoT etei nokTop b. Criok mpu3Ban aMepuKaHCKUX
MaTepeﬁ HU3MCHUTH CBOC IMTOBCACHUC, IIOHUMATh U IMaAUTh z[eTeﬁ C CUJIBHBIM MHCTUHKTOM
COOCTBEHHOCTU. DTU JETU TeNepb JaBHO B3pocible. OHU HE CTATU HU JKaJAHBIMU, HA
FpaGI/ITe.H}IMI/I. A ACTH, U3 KOTOPBIX KAAHOCTB)» BBIKOJIAYUBAJIU, YaCTO CTAHOBUJIUCH UMHU.

[Tonaratot, 4TO y HAIIUX MEPBOOBITHBIX MPEKOB, HE UMEBLINX HU CEH(OB, HU CYHIYKOB, HA
3aMKOB, JIM4Hasi COOCTBEHHOCTH SBJISJIaCh HEIPUKOCHOBEHHOM. [ToaTOMY mocne cmeptu
YyeoBeKa HUKTO HE cMe B3ATh ee. 1 ero opyaus, ero codaky, a mosaHee



Omnnaiin bubnnoreka http://www.koob.ru

W €ro XeHy nmorpedanu BMecTe ¢ HUM. Bo3MoOkHO, TOT/1a e1nie y JItoaei He ObUIOo UeH o
3arpoOHOM KHU3HH, TJI€ 3TU MPEAMETHI MOTYT ITOHAI00UTHCS IOKOMHUKY .

32. JluweHne co6CTBEHHOCTU UNKN OrpaHUyYeHne Ha BnageHue el aecopmMmUpyeT NCUXMKY U B3pocrioro Yenoseka. [lenaet ero
arpeccuBHbIM, 3aBUCTNMBbLIM U BOPOBATbIM.

OTO MpeKpacHO MOHNMAN aHTHYHbIC 3aKOHOIATENH, HAJIETSsl IPAKIaHCKUM IIPaBOM
y4acTBOBATh B BBIOOPAX M 3aLIUIIATh OTEYECTBO JIUIIIb TEX YJICHOB OOIECTBA, y KOTOPBIX ObLIa
COOCTBEHHOCTh. DTO HE MPUTECHEHHE «IPABSIIUM KJIACCOM» «YTHETEHHBIX», HO BBIHYK/ICHHAS
mepa! nenaBmias JeMOKpaTuio 6osee CTabMIbHOM, a BOMCKO XpaOphIM.

B XX Beke 3KCIEpUMEHT 110 MacCOBOMY JIMIIIEHUIO JIFOICH YaCTHOM COOCTBEHHOCTH SICHO
IIoKasaji, 4To HpOTHBOI[GfICTBHG 9TOMY UHCTHUHKTY AOCJIACT HIOI[eﬁ HC JIy4dlie, a Xy>KC, 4eM OHU
MOTJIH OBI OBITH, BiaJie OHU COOCTBEHHOCTEIO.

33. Monpo6yiTe AaBaTb pe6GeHKy 3aaayuv Bo3pacTalolen TPYAHOCTU UMK 3aTeiTe HeNPUATHLIN ANs HEro pasroBop, NPUHyAUTe
ero Aenarb 4YTo-HUGYAbL CKy4Hoe.

U Bapyr skas 6ectusi! OH HEOXKHUJITAHHO MEPEKITIOUUT Ballle BHUMaHKE Ha Apyroe. YTo-HuOy b
CIPOCHUT, YBUAMUT KOTO-HUOYAb 32 OKHOM, YPOHHT YTO-TO HA IOJI, @ TO U CKAXKET, YTO 3BOHST B
nBepb. IHOT1a OH KaXKeTcs He 10 BO3PaCTy XUTPhIM, HaXOTUUBBIM, JDKUBBIM. Ho moka Bce 1o
HE OH MpHIyMal cpaboTaia, cracas ero u3 CI0KHON CUTYyalluu, IPOrpaMMa 3aMeIaroiero
MOBE/ICHU.

B Takux cutyanusx MHOTHE )KHUBOTHBIE BelyT ce0sl He MeHee XUuTpo. HekoTopsie yueHbie
CUMTAIOT, YTO JIOXKb TaKOE, €CITU BAYMAThCS, CTPAHHOE MMOBEACHHUE CTOJb TOYHOW MAIIHHBI, KaK
MO3T, UMEET B OCHOBE CBOET0 (hOPMUPOBAHUSI IPOTPAMMY 3aMEIIAIOIIETO MOBEACHHUS.

34. 3ameLlalowiee NnoBeAeHNE LUIMPOKO pacnpocTpaHeHo cpeaun XUBOTHLIX U cpeau nogeit. He ctout 06 aTom 3abbiBaTh.

JIBa meryxa koHGIUKTYIOT. JIpaku He MuHOBaTh. OIMH HAMMpAET, a APYTOr OOUTCS APATHCS, HO
" OTCTYIIAaThb HC XOYCT. W B cambrit I[paMaTI/I‘IeCKI/II\/'I MOMCHT OH BAPYI' HAUMHACT KJICBATH
MHUMBIE 3epHa. 3a0usiKa pacTepsiH: MUILEBOE MOBEJCHHE :'BTOPOrO METyXa COBCEM HE
arpecCcUBHO, PAThCS HE C KEM.

VY cobak 3amMerniaroniee MoBeieHUe 04YeHb MoXoxke Ha aetckoe! Jlaxke 3Tosor, mpekpacHo
3HAIOUIUH, KaK MPOSBISIOTCS MHCTUHKTUBHBIE TPOTPaMMBI, YAaCTO 3aTPYIHAETCS, K UEMY
OTHECTH T€ WU MHbBIE IeCTBUS COOCTBEHHOM cobaku. Korma Bain 4eTBepOHOTHiA IpyT, TIEpe
TEM Kak Jieub, CKpeOeT J1arnoi mapker (3To cpaboTajia HadajlbHAasi 4aCTh BPOXKICHHOU
porpaMMbl 00pa3oBaHue IMKU B TPaBe U 3€MJIE), a 3aTe€M, H30THYBIIIUCH IO, KPYTUTCS HA
MecTe (3TO CleIyIoNIast YacTh MPOrpaMMbl IPUMSTHE TPaBbl B (OpMe JIYHKH), TO BCE SICHO: Balla
co0aka MOJIHOCTHIO TIepellia Ha MHCTUHKTUBHOE TIOBe/IeHUe. Benb oHa MpeKkpacHO BUIUT, YTO
HUKaKOW TpaBbl BOKPYT HET, a B TOM, YTO MapKeT OeCMoIe3HO PhITh JIano, yoexnasach COTHI
pa3. Ho BOT korja ta xe cobaka, 4ToObl MPEKPATUTh BaIlle -CKYYHOE IS Hee 3aHATHE» BAPYT
Opocaetcs ¢ J1aeM K KaJIUTKE BO JIBOPE UM K BXOJHOM JBEPH B IOME, U300paxasi, YTO MPHILE
KTO-TO MOCTOPOHHUM, U HE YCIIOKAaUBAETCs, TOKA BBl HE IPEKPATUTE CBOE CKYUYHOE 3aHITHE U HE
3alIMETECh €10, OUE€Hb TPYIHO MOHATh, XUTPBII 3TO 3aMbICEN WM 3aMEIIA0IIEE TOBEICHHUE.

Korpma qumuiomatsl AByX CTpaH, MOJIY4YMB UHCTPYKIIUIO 3aTATMBATh IEPETOBOPHI, FOJaMH Ha
IIOJTHOM Ccepbe3Hee 00CYKAat0T BONPOC O MIPOTOKOJIE U MTOBECTKE JHS, BO3ZMOXKHOCTH ITPOrpPaMMBbl
3aMEIIAIONIETO MTOBEICHUS MPOSBISIOTCS B IMTOJIHOM OJIECKE.

35. K oropyeHuto poautenen, Ux coBCeM MarneHbkue, Bce UMeloLLMe AeTy BAPYr nonaaarTcs Ha BopoBcTBe. [Npuyem kpapyT
He YTO-TO UM HYXXHOE M ANA APYrUX He CyLlecTBeHHOe, a UMEHHO TO, YTO KPacTb Hemnb3s, U UMeHHO TaM, rAe UM 3Toro genaTtb
HUKaK He crniegoBano. CkaHpan.



Omnnaiin bubnnoreka http://www.koob.ru

JleTckue ICUXOJI0TH JaBHO MOHSUIM, YTO 3TO He Oella, YTO KPACTh 3alPEeTHOE JIETSIM O4EHb
xoyercsi. CTOpOHHHUKH TeopuH «tabula rasa», cunraromeil pebeHka «4iCcToi JOCKOi», Ha
KOTOPOM €lIe HUYEero HE HAIlMCaHO, TOBOPSAT, YTO OH KPaJET IO HE3HAHUIO, HE BEast, YTO ITOrO
Jienath Henb3s. [Icuxoiorn e yBepeHsl, uTo 3TO He Tak. EMy Xodercs yKpacTb HMEHHO ITOTOMY,
YTO OH IIPEKPACHO 3HAET: 3TO 3aIIPETHO.

J1J1s 3TOJIOTOB TYT HET HUYETO OCOOEHHOTO0: MPOrpaMMa BOPOBCTBA €CTh Y MHOTHX BHJIOB
JKUBOTHBIX. B TPYTHBIX YCIIOBUSX OHA TOMOTAET BEDKUTH, OCOOCHHO €CITN

’KUBOTHOE OKa3aJIOCh Ha JIHE HEPAPXUUECKON MUPAMU/IbI B IPYIIIE U €T0 K IUIIE HE MOIIYCKAIOT
0oJiee CUIIbHBIE COPOAUYH. Y CHITOTO K€ )KUBOTHOT'O OHA IPOSIBISETCSA B (POPME UTPHI.
JKupymue B 1ocTaTke BOPOHBI FOPOJICKUX IIPUTOPOIOB MOTYT IIOJIOJITY KPYTUTBCSI BOKPYT
cobaxwy, IoKa He- YKpaayT U3-I0J] HOCAa IPUIIPSITaHHYIO TOH KOCTb. A eciin y Bac Obliia pyyHast
BOPOHA, TO BBl YOEIMIIMCh, UTO OHA KPaJeT U MpsYeT OYKBaJIbHO BCE U y BCEX.

36. ATOT UHCTUHKT HOCUT Ha3BaHWe KNenToMaHuu.

Brb1 HaBepHsIKa BUJIENU, YTO YalKU KIJIEITOMAHBI, HO KOTJa 1]l MHOTO, OHM BOPYIOT U OTHUMAIOT
penko. OmHaKIBI )KapKUM JIETOM B 3aJTUBE, HA Oepery KOTOPOTO S JKUJI, CITyYHIICS 3aMOp PBIOHI,
U BCsl Bojia y Oepera Obu1a MOKphITa OyKBAJIBHO CJI0eM MeKoi peidemiku. C paHHEro yTpa Ha
PBIOY CIIETENTUCh 03E€PHBIC YaKH U ChEJIH €€ CTOJILKO, CKOJIBKO CMOTJIH. A Jajbllle Hayalach
BakxaHaJMs kienToMaHuu. ChIThle YallKK CUAETH CPEH PHIOBI Ha BOJIE M HA Oepery U >KJaaliu,
MOKa OJTHA M3 HUX CXBATUT phIOKY. TyT ke Ha Hee Opocaioch HECKOJIBKO MTHUI] OTHUMaTh. OHa
HayTeK, 3a Hell moroHs. Co CTpalrHbIM TBaITOM JIECSATKH YaeK TOHSITUCH JPYT 3a APYTOM, 110
odepear OTHUMas PhIOCIIKY, Opocas ee 1 JoBs Ha JieTy. Hakonen 1o0bIva mamana B BOAY, U BCe
Ha BpeMsl YCIIOKauBaJINUCh, IIOKA KTO-HUOYIb HE 3aTE€BAJI TEM XK€ CIIOCOOOM' HOBYIO KYTEPbMY.

37. BepHemcs k aeTsaiMm. Bam none3Ho 3HaTb, YTO UX KNIeNTOMaHUs BPOXAEHHAA U Noka 4To HocuT chopmy urpbl. OHM He BOpbI
BO B3pPOCJ/IOM NOHUMaHUN 3TOro nopoka.

Ho, koOHEeYHO, KOE-KTO U3 HUX MOXKET CTaTh BOpoM. M3peaka BCTpeUyaroTCs JItO/IU, Y KOTOPBIX
KJIEIITOMaHus 0O0JIE3Hb.

Cpenu B3pOCIBIX JIFOICH HaBSA3UMBasi CKIIOHHOCTh K U3JTUIITHEMY TIOPSIIKY M CTPOTOMY
COOJIOZICHHIO pUTYalia MposBisieTcs y neomios. U y nerei.

38. BcnomHuTe, Kak B Bo3pacrTe 2 -4 net pe6eHok TpebyeT, YTo6bI BCe fiexarno Ha onpeaerneHHbIX MecTax, YTo6bl KopMreHue u
opeBaHWe NPOMCXOANIIN MO HEM3MEHHOMY NOPSAKY, YTOGbI Bbl AepXanu KHUry onpeaerneHHbIM o6pa3om, No cTo pas uutanu
OAHY U Ty Xe CKa3Ky, NIPOUrpbIBany ogHy U Ty Xe MIacTUHKY, BKIOYanu O41H U TOT e MynbTunsm u T. A.

Yro 3T0 Kakas-TO BPOXKJIEHHAsI OCOOEHHOCTh IIOBEACHNUS, 51 HUKOT]a HE COMHEBAJICS, HO CMBICT
ee Obu1 TemeH. briectsmnyto pasraaky gan K. Jlopenn. Mo3r, HecriocoOHbI 6e301mi009HO
pa3dupaTbcs B IPUUMHHO-CIIECTBEHHBIX CBS35AX MEXy COOBITUSAMU, HE IOJIKEH MOJIb30BATHCS
pe3ynbTaTaMyu UX aHaIMU3a, IOTOMY UTO, IPUHSIB CJIEACTBHE 3a IPUUHMHY, MOXKHO KECTOKO
nomiaaTutees. Jlydie 3T coObITHSA BOCIIPUHUMATh KaK €IMHOE 11eJI0€, 3allOMUHATh
KOMOWHAIIMH, OKa3aBIIUECs yCIICIIHBIMUA WM O€30MIaCHBIMH, U CTPEMUTHCS UX MOBTOPSATH. Ecin
IOl ATUM JIEPEBOM BUYEPaA POCIH ATOMBI, TOUIIN UX TaM U ceronHsA. Eciu Ha 3TO# nosisHe Buepa
IoMMa 3aiua, IOUILHK €ro TaM U cerofHs. Eciau nmo nopore K Hope 3Ty BETKY IEPENPHITHYII, a
O[] 3Ty MOJUIE€3 U BCE 00OIIIOCH, TOCTyNal TaK U BIIPE.Ib.

39. Kaxabii U3 Hac B AeTCTBe CBA3bIBan ce6s yMon noao6HbIX Taby.

[Taras no mMTaM, He HACcTyIal Ha UX CThIKU. [Ipoxoas mo TEMHOMY KOpUIOPY, HE
OTJIsiApIBalCs. biaromnony4yHo MUHOBAB €ro, MOANPHITHY, U T. A. [loBeieHne HopMaIbHOTO
B3POCJIOTO YETOBEKA TOXKE CHIIBHO PUTYAIM30BaHO. A JI0JIeH CyeBEPHBIX U BEPSIINX B IPUMETHI
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6onbmmHCTBO. [IpaBuia xopoiero ToHa, ceMeMHbIE U HAPOIHBIE TPAIULIUU ITO TOKE PUTYAIIbI.
Penurust sxe He TOJNBKO B BHICIICH CTETICHH PUTYaIN30BaHa, HO U TPeOyeT OT MacTBHI HE
MOJIBEPraTh COMHEHUIO U aHAIM3Y CBOM JIOIMAThI.

Moii roBopsiuii oryrail He TEPIUT HUKAKUX TIEPEMEH B KOMHaTe. Eciin Ha MOy KJIETKH
BMECTO ra3eThl OCTEIUTh 00EPTOUHYIO Oymary, OH IpUXOAMT B KpaiiHee HerogoBanue. Korna
€ro OTHPABJISIIOT B KJIIETKY, OH TpeOyeT, uToObI cHavasia cka3anu: «Poma, B kieTky!» [Ipoiias
4acTh IYTH, B CTPOTO ONPEIEICHHOM MECTE OH OKUJIaeT cloB: «JlaBai, naBaii ObicTpeii!» Ilepen
BXOJIOM B KIJIETKY €MY CJI€Ay€eT HAallOMHUTh, 3a4€M OH TyJa UJET: JHEM «KYIAaThCs», BEYEPOM
«cnatby. [loce Toro kak oH BOLIEN B KJIETKY, HY’)KHO CKa3aTb: «Au Monozen, Poma, an
mosozen!» CTouT 4To-HUOY1b YIIYCTUTh, U OH MO/ICKa3bIBaeT, TOBOPS 3TO 3a Bac. Eciu 4to-TO
HaIyTaJau BO3BPALLAETCS K MICXOJHOM TOUYKE U MOBTOPSET BCIO IIPOLEAYPY CHavasa.

Tak uTO BCE€ MBI HEMHOKKO ACTH U 1IoIIyTrau.

40. YpesBblyaiHO BaXXHbl AN HOPMarbLHOrO Pa3BUTUSA AeTel pasHoobpasHble Urpbl. NpenATcTBOBaTL Urpe pe6eHKa Henb3s,
KaKoW 6bl CTPAHHOW OHa HU Ka3anachb.

Morno/pie 5KUBOTHBIE TOKE MHOTO UIPAIOT MEXAY COOOH, C POAUTENSAMH, C AETEHBIIIAMU APYTHX
BHJIOB, C IpeaMeTaMi. [laxe Te BUAbl, KOTOPHIE BCIO B3POCIIYIO JKU3Hb )KUBYT YIPIOMBIMHU
OJIMHOYKAMH, ME/IBEIN, IUKHE KOIIKH, HAIIpUMep, B IETCTBE OYEHb OOIIUTENbHbI U UTPHUBHI.
Urpel He TONBKO NPUATHOE MPENPOBOXKIEHUE BPEMEHU, OHU HEOOXOJUMBI JJIs TOJIHOLIEHHOTO
pa3BUTHS 0COOM, Kak (PU3MYECKOT0, TaK U TICUXUUYECKOTO. JINIIIEHHBIE UTP JETESHBIIIN
BBIPACTAIOT arpeCCUBHBIMU, TPYCIUBBIMU. VX peakiuu Ha CUTyalluu, 0COOEHHO MPH KOHTAKTaxX
C IpyruMu oco0siMH, yacTo omuOo4yHbl. VIM TpynHO 00pa30BbIBATh Maphbl, )KHUTh B MUPE B CTae,
JOCTaeTcs U UX jAereHbimaM. @akTuuecku 3To Kak Obl MPECTYMHUKHU B MUPE )KUBOTHBIX.

41. MocTapanTecb yBUAETb B UrPpax TPEHUPOBKY, MPOBEPKY BbINOMHEHUs1 BPOXAEeHHbIX NPOrpamMmm noBeAeHUsi Kak NoAxoauTb
K CBOMUM, KaK AeACTBOBaThb C NOMOBbLIM NAapTHEPOM, AeTeHbIlaMu,, 06beKTaM/U OXOThI, Kak y6eraTb 0 XMLLIHMKA, KaK ApaTbCes,
KaK nob6exaaTb U KaK yCTynaTtb, Kak pbiTb, CTPOUTb, NpsiTaTh.

B urpax MOXHO HapyIaTh JIMYHYIO JUCTAHIMIO, BCTYIIaTh B TEJIECHBIM KOHTAKT C TAPTHEPOM,
0OOpOThCS CIIOBOM, Y3HATH, UTO TAKOE APYTast 0COOb, UEro OT HEee MOXKHO OKHUJATh M KaK ceOs
BECTH. BOIBIIMHCTBO UTP 3TO BapHUalliy HAa TPU TJIIaBHBIE TEMBI: «XUIIHUK KepTBa» (0JIUH
yberaer, Ipyroi UIIeT, TOTOHSET, IOBUT), «OpadHbie MapTHEPBD (Pa3bITPHIBAIOTCS PUTYAITBI
3HaKOMCTBA, YXa)KMUBaHUsI, COMIPOBOKICHHUS, ClIapiuBaHus, 0OpbOBI 32 CaMKY, CTPOUTEILCTBA
THE3]T), «POAUTENU ACTH» (OJMH JIeTAeT BUJ, YTO KOPMUT JAPYTOro, 3allUIIAET, COTPEBAET,
YUCTHUT, IEPEHOCUT C MECTa Ha MECTO U T. A.). Jlyisg urp obs3aTesbHa cMeHa posteit. CHavarna
OJIMH M300pakaeT XUIIHUKA, a JPYTroi ®KepTBY, HIOTOM HA000poT. MoJo10i caMel BBITOTHSET
pUTYyajbl TO caMIla, TO CAMKH, CaMKa BBITIOJIHAET pUTyalbl camiia. Mosoaas ocoob mpoBepseT He
TOJIBKO T€ IEUCTBUS, KOTOPBIE €i BCephe3 MPEACTOUT MPOU3BOIUTE B OYIyIIEM, HO H Te,
KOTOpBIE€ OyJIeT BBIIIOJIHATH APTHEP, 0OBEKT OXOTHI WIIH Bpar.

42 Bam MOXeT ObITb MUHTEPECHO OOHapPYXUTb, YTO B IETCTBE BOCNPOU3BOAATCA M Takue NporpaMmmbl, KOTOPbIMU B3pocrbie
YK€ He NONb3YHTCA, HO KOTOpble GbINN y NPeaKoB.

Bamma B3pocnas koliika, HampuMep, OXOTUTCS IBYMS CLIOCOOaMU: MOAKapayInBaeT, 3aTauBIINCh,
WIH TIPBITaeT, MoAKpaBIIuCch. OHA MPIKUMAET N0OBITY ABYMS JalaMH K 3eMiie. A KOTsTa, urpas,
JEMOHCTPHUPYIOT €llle HECKOJIBKO CIIOCOOOB: TOTOHSIS, YAAPAIOT B KOHIE KOHIIOB JIaroi Mo CIIUHE
JKEPTBHI (KaK JIbBBI), HACTUTAS, XBATAIOT ABYMs MEPEIHUMHU JIariaMu (KakK remapipl), Mpbiras
CBEpPXY, BLUEILISIOTCS 3y0aMH B 3aTPUBOK >KEPTBHI (Kak JieomapAsl U peick). Mrpas Ha rimagkom
II0JTy IIAPUKOM, OHM, COTHYB JIaIly KPIOUKOM, PE3KUM JIBH)KEHUEM IOJIZIEBAOT €r0 CHU3Y U
o10pachIBaOT BBEPX. DTO JIOBJIA PHIOBI U3 BOJBI, TAK OXOTUTCS KOIIKa-pri00JoB. UTo 370,
3aracHble MPOrpaMMbl WIIM IIPOrPaMMBbI IPEAKOB?
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43. MpucmoTpuTeCh, BO YTO UrpaloT BalLM AETH, BO YTO Urpanu B AETCTBE Bbl CAMM1, YTO BaM HPaBUIOCh, K YeMy Bac TAHYIO.
Wrpbi B AOrOHANKY, NPATKK, Nan U MaM, MHUMOE KOPMIIeHMe KYKOr, yXoA 3a HUMK, 6opb6a, KonnekTuBHasa 6opb6a (Mrpbl B
BOWHY) BCe 3HaKOMble TeMbl, 06LMe C XKUBOTHbIMU. [O3ITOMy AeTH TaK Nerko HaxoAAT O6LMI A3LIK U UTPaIOT C LEHKaMK,
KOTATaMM, KO3nsiTamu.

KoneuHo, netu urpatoT B He MEHbILIEH CTENEHU U B YUCTO YEIOBEUYECKUE UTPHI, B KOTOPBIE CO
IIEHKOM HE€ MOUTPaeIIb, MOAPAXKAIOT TPYAY B3POCIBIX, UTPAIOT B CIIELUATIBHO IPHUTyMaHHbIE
POAUTENSIMH, BOCIIUTATENISIMA UTPBI, B UTPHI, Pa3BUBAIOLIME TAMATh, Py IULINIO, U T. 1. Ho 31€ech
HE O HUX peydb. Y MHOTMX IPUMATOB €CTh BPOXKJIEHHBIE TPOrPaMMBbI CTPOUTH cede yoexKuIa
(0OBIYHO HACTHII U3 BETOK Ha JIEPEBBSIX) WIH 3aHUMATh MOAXOISAIINE MeCTa AyIuia, nemepsl. 1
JETH MPOXOJAT NEPUOJ] YBICUEHUS CTPOUTENHCTBOM MPUMUTHUBHBIX HACTHUJIOB, LIAJIAIIEH, a K
JyTUIaM, Melepam 1 MOoX0KHUM Ha HUX UCKYCCTBEHHBIM -BbIEMKaM UX TSAHET OYeHb CHUiIbHO. U
HEBEPHO AyMaTh, YTO OHH MOJPaXaroT B3POCIbIM, CTposuM foma. Ha o6opynoBanHoOiM
TUTOMIAJIKE JIJISl UTP MOTYT CTOSITh OYEHB YIOTHBIE JOMHILKH, OOJBIINE KYOUKH, U3 KOTOPBIX
MO3KHO TIOCTPOUTH JI0M, HO €CIIU TJIe-HUOYAb B YIUTy IJIOMIAAKU PACTET AEPEBO € OOIBIIUM
JyTUIOM, OHO TOpa3/io CUJIbHEE MPUTITUBACT IE€TEU, HEXKEIH MOATOTOBIEHHBIE B3POCIBIMU
COOPYXKEHHUS.

44. rpyLLKun HYXXHbl AE€TAM, U, €CNU UM UX He XBaTaeT, OHM CNOCOGHbI HaXoAUTbL U AenaTb ux camu. Tak 1 6bIno paHblue. U3
nanouek, rMWHbI, TPaBUHOK, LIEPCTH, LLIKYPOK, TPANOYEK AeTU CO34aBarnmn HeuTo, B YeM TONbLKO UX 0co6oe BooGpaxeHue Morno
yBUAETb KyKIy, KO3MMKa, 3ailumKa, MegBeXoHKa.

CoBpeMeHHOT0 peOeHKa OKPY>KaeT TUTaHTCKUI MU UTPYIIEK, KOTOPBIE TIOCTABIISAET BECbMa
npuOBLIbHAS IPOU3BOJICTBEHHAS MHIyCTpHsI UrpylIeK. [lecaTKH ThICAY ONBITHBIX CIELMAINCTOB
UIYT U HAXOJAT IYTH K CepIly peOeHKa, CO3/1aBasi BCe HOBBIE MOJIEIH, IEpe] KOTOPHIMU €My He
ycTosTh. OHM 3HAIOT Maccy CEKpEeTOB, aJIeKO He oueBUAHBIX. [Ipexe Bcero, eciau peub uaeT 0o
UTPYLIKaX, H300paXaroMUX MPOAYKTHI AEATEIbHOCTH Y€I0BEKa HHCTPYMEHTHI, MAIIUHBI,
Opy’KH€, JOMAIIHIOK YTBaph, TO YEM HaTypaJbHEE OHH, YEM TOYHEE BOCIIPOM3BOIAT
«BCaMJICTUIIIHBIC» BEIIH, TEM OOJIbIIIE HPABATCS MaJbIIIY.

45. OpgHaKo ¢ UrpyLliKamMm, U306paxaroLmMmMmn XUBOTHbIX, 3TO He TaK. TOYHas KOMUS XXMBOTHOIO MeHblUue NpuBneKaeT peGeHKa,
YyeM MCKaKeHHasi, HO UCKaXKkeHHasi onpeaeneHHbIM o6pa3om. Kak xe?

l'onoBa nomxHa ObITH OOJIBIAS M KPYTJIast, KOHEYHOCTH YKOPOUYEHBI, HOC MPUILTIOCHYT, YN
OoutbIIve, OKPYTIIBIE M TOMOPILATCS, TJ1a3a CMOTPAT BIEPET, )KUBOT OOJIBIION 1 OKpyTIbIii. B
TaKOM MCIOJHEHUHU peOEHOK OMHAKOBO XOPOIIO MPUHUMAET U MBIIIb, U 3ai11a, 1 00e3bsIHY, U
cobaky, u MeaBes, U Turpa. Ero He cMyImaer, 4To HeKOTOpble U3 HUX XUIHUKU. Ho ecim,
HA000POT, CeNaTh roJ0BY MEHBIIIE U YAJTUHEHHOM, HOC M KOHEYHOCTH JJTMHHBIMH, YIITH
NPYOKaTBIMH U OCTPBIMH, a TJ1a3a CABUHYTH Ha OOKa TOJIOBBI, IETH Oy IyT H30eraTh TaKux
UTPYLIEK, 0COOCHHO N300paKaIONINX XUIITHUKOB.

46. O4yeHb XOPOLUO, €CNM UTPYLUKA NOKPbITA LWEPCTLIO (Bbl YK€ 3HaeTe NOYEMy) 1 LepPCTb 3Ta MArKas U ANIMHHas.

Mactepa 1aBHO 0OHAPYXHIJIN ITOT CEK-, HO 3TOJIOTH TOJIbKO HEAABHO MOHSIIH, ,B YEM TYT JIEJIO.
A 711e1mo B TOM, 4TO JAETSAM | HPaBsITCS UTPYLIKU, HECYIIIHE OOIIME I MHOTUX KUBOTHBIX
IIPU3HAKY JETEHBIIIA. JTO HE 3alLIbl, IICbI, MEABEH, KO3JIbl, TUTPHI, a 3aiiyaTa, IIEHKH,
Me/BeKara, Ko3isaTa, Turpsata. C HUIMH MOXKHO UTPaTh, OHU JIFOOSAT UTPaTh. A CO B3POCIBIMU
UTpaTh HElb3sl, OHU UTpaTh HE OYIYT.

OnBITHI € )KUBOTHBIMH IIOKA3aJIM, YTO MHOTHE U3 HUX y3HAIOT B IIOKa3aHHOW UM MOJIENH
JIETCHBIIIA IO 3TUM K€ NMPU3HaKaM. [103ToMy OHM y3HAIOT JETEHBIIIEH HE TOIBKO CBOErO BUJA,
HO ¥ MHOTHUX 4yXHX BU10B. CypOBBIii IIEC TEPIIEIMBO CHOCHT 3aUTphIBaHUE peOEHKa, KO3JICHKA,
IyCeHKa II0TOMY, 4TO [1€C HE MOXKET OOMXKAaTh II€HKA. MBI TOK€ HUCIIBITHIBAEM TEILIOE YyBCTBO,
KaJIOCTh, YMUJIEHHE K JETEHBIIIAM C SIPKO BBDK)KEHHBIMM JIETCKUMU IIPU3HAKaMH. A BUJBL,
COXpaHSAIOIINE UX BCIO )KU3Hb, HAM OYE€Hb CUMIIATUYHBI.



Omnnaiin bubnnoreka http://www.koob.ru

47. B vrpax, Kak M3BeCTHO, UIrPYLUKW oxuBatoT. [na peGeHKa npoTuBopeyne mexay Tem, HTo OHU 3aBeOMO HeXUuBble, U TeMm,
YTO OHU AOJIKHbI GbITb XUBbIE, TaK Kak M306pama|oT XUBOTHbIX, NpeogosiumMo.

[IepBoe ecTh 3HaHME pa3yMHOE, BTOPOE MHCTUHKTUBHOE. Takas ke IBOWCTBEHHAs! peakius Ha
MO/JIEJIH KUBBIX 00BEKTOB OOHApyKeHa y MHOTHX *KHUBOTHBIX. Ho He cmeiiTech Hag HumH. s
pa3yMHOT0 MpUIIETbIa ¢ MHOM IIAaHEThl HE MEHBIIEH 3arakoil ObUTO OBI TO, YTO B3POCIIBIE
JIOJM B KHHO BCEPhE3 MEPEKUBAIOT 3aCHATHIE HA IUICHKY HaJAyMaHHbIE COOBITHS, TaBHO
ChITpaHHbIE aKTEpaMH (KOTOPbIE BCE KUBBI-3JI0POBBI U ceyac 3aHsThl cOBceM Apyrum). Cuma
nckycctBa. OHa HE TOJIPKO B YMEHHUU CO37aTh (JICTIKOM, pUCOBAaHUEM, UTPOT) MOJIEIH,
NEHCTBYIOIINE CHIIbHEE, YeM PEeaiuy, HO U B HaIlleH CIIOCOOHOCTH pearupoBaTh Ha MOJICIH KaK
Ha peaJIuH.

48. et oueHb NOGAT kKayenu. U B 3aTol cTpacTu oHM Hawnm 6bl 06U A3BIK C AeTeHbIWamMu 06e3bsiH UNu MeaBeAen, Ho HU
LWeHKY, HU JxepeBeHKy Kayenu He AOCTaBMAIOT YAOBNETBOPEHUS.

Benp y HUX HET BpOXACHHBIX TPOrpamMM Opaxuaruu (IepenphiriBaHus ¢ BETKH Ha BETKY,
packadaBIIMCh HA PyKax), a y HAac 3THU IIPOrpaMMbl HAILIUX NPEAKOB cOXpaHWINUCh. M onuH u3
3araJJOYHBIX MOTHBOB CHOB ITOYTH Y BCEX Jt0JIel moiieT Bo cHe. [lomer 6paxuaropa. U oTcrona
K€ HOYHBIC KOH_IMapI:I, BOCHpOI/I3BO,Z[$IH_II/Ie omymeHHe HpI/I IIaaJCHUU B 6632[Hy, CTOJIb qaCTBIﬁ JUUIA
Opaxuaropa cTpax MPOMaxHYThCS U pa3OUTHCS.

49. Ecnu Bbl He CKINOHHbI COrMacuTbCA CO MHOM, TO 3aAyManTecb Haf TaKUM BOMPOCOM: NMo4veMy NOAAM He CHUTCA Apyras
onacHOCTb YTOHYTb? MOTOMY YTO ANA HAaWWX NPeAKOB NpU UX obpa3e XU3HU OHa He Obina akTyanbHa.

Mgl BMecTe ¢ 00e3bsiHaMu, B OTJIMYKE OT OOJIBIIMHCTBA )KUBOTHBIX, HE UIMEEM JaXKe
BPOXKICHHON IIPOrpaMMBI, TTO3BOJISIOINICH TUIaBaTh, HE 00y4asch. M Bce 3HAIOT, YTO TEMHOTHI MBI
TOK€ OOMMCSI MHCTUHKTUBHO (KaK BCE THEBHBIC )KUBOTHBIE), & HE B CUITy KAKUX-TO peabHbIX
OMacHOCTEM, KOTOPBIX OHA JIJIsl HAC YK€ JaBHO HE TaUT HU B JIECy, HU B IycToM Jome. Bce
JKUBOTHBIE HA/IEJIEHBl MTHCTUHKTOM CaMOCOXPaHEHUs, CTPaXOM CMEPTH NPOrpaMMaMH,
o0ecreYnBarOIIMMH y3HABaHUE TTIaBHBIX, CTAHJAPTHBIX OMTACHOCTEH C IEPBOTO MPEIbIBICHUS.
Jlnst TyceHka WM MHIIOIIOHKA ATO JIETSIIMH TEMHBIE KPECT C YKOPOUCHHOU nepeaHen
MEPEeKIIaIUHON 00pa3 XHUIHOM NTUIBL. Y OYSHh MHOTHX NTHII U 3Bepeil BPOXKICHHBIN 00pa3
XUIIHUKA COBBI, KOIIAYbUX 3TO OBAJ C OCTPBIMHU yIIaMH, KPYTJIBIMH, HallEICHHBIMU Ha HUX
TJIa3aMH U OCKAJICHHBIMH 3y0amu.

50. Ecnu 6yaeTe B 300noruveckom My3see B CaHkT-lleTep6ypre, nocMoTpuUTe B OTAENe HAaCEKOMbIX, CKOJIbKO BUAOB 6a6ouek
MMEIOT Ha KPbIbAX CHU3Y MaCKMPOBOUHYHO OKPACKY, a Ha KPbISibAX CBEpPXy YeTKUM «rfasyaTbii» PUCYHOK.

Ecnu MackupoBKa He IIOMOTJIA ¥ Bpar 00Hapy KM CUASIIYIO Ha CTBOJIE IEPEBA CO CII0KEHHBIMU
KpBUTbsIMU 0a00YKYy, OHA pacniaxuBaeT KpbUlbsi. M nTuma (1a 1 Mbl ¢ BAMH) Ha CTOJIb HYKHBIH
Ui 6a00YKH, YTOOBI YJIETETh, MUT MAPaTHU30BaHA UCITYTOM.

CaMplil cTpallIHbII XUITHUK AJI HA3€MHBIX IPUMATOB M HAaIIMX IIpeIKoB jJeonapa. Ero okpacka
XKeJTas ¢ YepHBIMH MIATHAMU caMasl spKasi JUIsl Hac, Hauobosee npu-

ObIBalOIIasl Hallle BHUMaHUE (3TO UCIONB3YIOT peKjaMe, B IOPO’KHBIX 3HaKax). Bbl enere HOUbIO
Ha MallMHE, U B cBeTe (hap Ha 000YMHE JOPOTU BCIBIXHYJIN JABAa OTOHbKA IJ1a3a BCETO JIMIIb
KOIIIKH, HO BBl B3iparuBaere. Kak ke B3IpOrHETe Bbl, B YIIOp HATKHYBIIMCH HOUBIO B JIECY Ha
JIBa JKEITBIX FOPAIUX KPY’KKa C YCPHBIMM 3pauykaMu! YBHUAEB THEM B JINCTBE MacKy MOPAY
Jeonap/a, y4uTbCs y3HaBaTb KOTOPYIO HaM HE HYKHO JI€TU IIyTal0TCs Cpasy.

YcunuBasi 3T «XUIIHBIE TPU3HAKNY B OOJIUKE KUBOTHBIX, XYA0KHUKH WILTIOCTPATOPHI U
MYJIBTHUIUTMKATOPHI CO3AI0T MOTPSCAIOIIHNE TT0 BO3ICHCTBHIO 00pa3bl KPOBOXKATHBIX XUIITHUKOB.

51. 3auem? YT0ObLI AEeTH Nyranucb. 3a4em xe ux nyratb? [la NOTOMy, 4TO 3TO UM HYXHO, OHN 3TOr0 CaMM XOTAT XULUHbIX
BOJIKOB, TUFPOB-NOA0€10B, YyAOBULL, CTPALUHbIX MECT B CKa3Kax.
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Ecnu ux He 1aemM MbI, OHU IPUIYMBIBAIOT UX CaMU, TO €CTh, 110 CYyTH, CAMU YCTPAWBAIOT JJIs
ce0st urpoBoe 00yueHue, YToObI y3HAaBaTh XUIIHUKOB U IPOBEPATH CBOU BPOXKICHHBIC PEAKIHH
Ha HUX. DTH XUIIHUKY yKe B KpacHO# KHHTE, TaBHO OHM HE €JIAT JII0JIeH, 1 camasi OobIast
OTIaCHOCTh JUISl IETBOPHI -JI- TPAHCIIOPT, HO HAIIIU BPOKACHHBIE IPOTPaMMEI O 3BEpAX, a He 00
aBTOMAILIMHAX.

52. Cnok BblaensieT B pa3BuTumn AyXOBHOﬁ XU3HU peTen BpeMsA nocrne 4YeTbipex feT Kak nepnog MHTEHCUBHOIO pasayMbs O
CMepTHn, ee NnpudnMHax u cnocob6ax usbexarhb ee.

He TonbK0 pa3roBopbl B3pOCIBIX I CMEPTh KOTO-HUOYb U3 HUX, HO B OOJIbIIEH Mepe
Ha0JI0/IeHus 32 THOENIbIO MEJIKUX 3BEPhKOB, NTHI, HACEKOMBIX, LIBETOB MUTAIOT Pa3MbIIILICHUS
pebenka. B koHIle KOHIIOB MaJIeHbKHI YEJIOBEK OCO3HAET, UYTO CKOpPEE BCETO TOXKE CMEPTEH, HO
OH YBEPEH, 4TO EMY yJIaCTCs IEPEXUTPUTH CMEPTh. ITO KaK pa3 TOT BO3PACT, B KOTOPOM Y
MaTepu ero mpeaKa-coouparess poxaaics caeayomuil pebeHoK, a cTapuieMy IPUXOIUIIOCh
3a00TUTHCS 0 cebe Bece Oosiee caMoCTOSATENbHO. M COBpeMEeHHBIH cHacTIMBbII peOeHOK,
OKPY>KCHHBIN 3a00TOM poAMTENeH, TOAUHNHSSICH APEBHEH MPOTpaMMe, YIIOPHO aHATM3UPYET TO, O
4Y€M, Ka3ajJ10Ch 651, CMY JIYyUlIC ITOKa 9YTO COBCEM HHUYCTO HC 3HATh.

53.KcTtatn, MMeHHO B 3TOM Bo3pacTe AeTh 4acTo BO3MYLLAIT Ha BHELWHe 6eCNPUYUHHBIM, XXECTOKUM YOUACTBOM MENKUX
XUBOTHbIX. [lOoTpe6HOCTL CBOMMM FNa3aMu yBUAETb CMepTb OAHa U3 NPUYMH 3TOrO.

XopoIuii croco0 MepexXuTPUTh CMEPTh ATO 3aKIIOUNTD ¢ Hel co1o3. Bbl 3HaeTe, 4To MHOTHE
BU/IbI 3aKJIFOUAIOT MEX1Y CO00M COI03bI, YTO MOXKHO, BCTYITUB B 0COOBIE€ OTHOIIECHHUS C
XHUITHUKOM, HE TOJIBKO HE 6I>ITB CbCACHHLIM, HO U MOJIYUUTH 3alIUTY.

«MexaHuka» TyT IpOCTasi, OHa BOCIIPOU3BOJIUTCS B MyJIbTQHIbMaX. ManeHbKkuii 3Bepek (B
MyJbT(HUIBMAaX 3TO 0OBIYHO MBIIIb WU 3a511), YJIETeThIBasi OT XUITHUKA CPETHUX Pa3MEPOB
(ckaxkeM, KOTa), OCKUT K KPYITHOMY 3BEpIO (MEIBEII0, CO0aKe) U MPOOeraeT psiioM C HUM.

Uto BUIUT KPYMHBIHA 3Beph B NepBYyIo ouepean? [Ipobekasiuas psaagoM MBIIIb €r0 HE BOJIHYET, a
BOT KOT, MYAIIIUICS MPAMO HA HETrO, 3TO HECIbIXaHHAs HArJIoCTh. M OH yrpoXkaeT KOTy MU Jaxe
aTtakyeT ero. [lepexiounBIIMCh Ha HarJela, KPYIHbIA 3Beph HE 00paIaeT Ha MBI BHUMAHUS,
OHa MOJKET 3a HETO CPATATHCS.

Mautsiy HelapoM JTI00AT 3T MYJIBT(UIBMBI: OHU COOTBETCTBYIOT MX BPOXKICHHOM IporpamMmme.
Y B3pOCIIBIX Ta K€ MEUYTa O COK3€ C CHIIBHBIM M CTPALIHBIM XUIIHUKOM MOPOKJAET MONBITKY
BHYIIUTH ceO€ U IPYTHM, UYTO TaKoH coro3 3akitoueH. U 3to yaaercs! Bee mepBoObITHBIE
PEJUIuyY UCKaJIM U HaXOAWJIN )KMBOTHBIX-TIOKPOBUTEIIEH.

54. Hawa Heoco3HaHHas, uppauuoHanbHas 60513Hb 3MeW, HOYHbIX U AHEBHbIX XMLHbIX NTUL, Halle reHeTU4eckoe HacneacTBo.
WU noacosHaTenbHas TAra, U «NOBbILWEHHbIN WUHTepec» K HUM OTTyAa Xe.

YenoBekooOpa3HbIM 00€3bsTHaM H3-32 UX KPYITHBIX pa3MEpOB XHUIIIHbIC MITUIIBI H 3MEH HE
omacHbl. Ho HeOoubIue npeBecHbIe 00e3bsIHBI (2 HAIM OTAAICHHBIC TTPEIKH ObLTH M TAKHMH )
OYCHB OOSATCS M XHUIIHBIX IITHUII, U COB, M 3MEH, OXOTSIIIUXCS HA TPHMATOB CPEIH BETBEH.

13 npoynTaHHOTO paHee BbI MOXKETE BBIBECTH, KaK €CTECTBEHHO OBLIO IETSIM CKOTOBOJIOB
HauaTh 000KECTBIATH ObIKa M KOpoBY. [To31Hee BBl yOeauTech, 4TO MOKHO IPU3HATH
CBSIIICHHBIMU JKyKa U NaBuaHa. bbIka 1 jkyka 000KECTBIISIOT Ha pa3HbIE MOJICO3HATEIBHBIX
ocHOBax. TpeThsi ”HCTUHKTUBHAS! OCHOBA, O KOTOPOM 3/1€Ch peub, aJpeCcOBaHa KOIIAUYbUM,
XHIIHBIM NTHIIAM U 3MESM CaMbIM TIOITYJIIPHBIM MHUMBIM ITOKPOBHUTEJISIM BCEX HAPOJIOB HA BCEX
MatepHkax. BcnomHuTE XOTs OBl TepObl U TepalibANYecKie 3HaKH, BCEX 3TUX JIHBOB U OPJIOB.
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Orosiory 0co0eHHO 3a0aBHBI XMMEPhI COBMEIICHHUE B OJTHOM TeJl€ )KUBOTHOTO-3aIllUTHUKA
YyacTel, B3SThIX OT HECKOJIBKUX JKMUBOTHBIX. B XnMepe Bceraa ecTb KyCOUKH JIbBa, OpJla WA 3MEU
TpeX BPOXKACHHBIX 00pa30B BparoB mpuMaToB. Kycouku MOXKHO «IIPUKIEUTH» U K OBIKY, U K
YeJIOBEKY, HO 3TOJIOTUYECKU YHCTasi XUMepa 3TO TpUQOH, KyTKas IOMECH JIbBa, OpJia U 3MEH.

55. XoTa Bor ¢ HUM, ¢ 0COObIM «MepPBOGLITHLIM CO3HaHNEM». Becb (hoKyc B TOM, 4TO YenoBeK OO BACHAET CBOU NOCTYNKM,
eCny B HUX eCTb MHCTUHKTUBHasi OCHOBA, KpalHe nyTaHo.

Wnaue u 6bITh He MOkeT. Eciin ke MbI BBIICHSEM ITyTeM CPaBHEHUS C IPYTHUMH KUBOTHBIMU, B
4YeM CyTh HHCTHHKTHBHOW MPOTPAMMBbI, MbI IPOHUKAEM K UCTOKAM «IIOJICOZHAHMS». -A OHU
OUYEHb IIPOCTHI U PALIMOHATMCTUYHBI 711 TEX YCIOBHI, KOT/1a UX co3aaBai oT0op. Bl TonbKO
YTO MO3HAKOMIIIUCH C TIPOTPaMMON «Be3/Ie UILH TJ1a3, 6oics rinaza». Y renepb BaMm MOHATHO,
MOYEMY TaKO€ MECTO BO MHOTHUX PEJIUTUSAX OTBOJUTCS IJ1a3y, MOYEMY JJIsl HAC T1a3acThl COJIHIIE,
U JyHa (KCTaTH, Ha JIyHE MbI, KaK MJIaJICHEll, TbITAeMCsl YBUAETD JIHUI0 «MATEPH»)

56. MoabiToXMBaA ckasaHHOe, OTMETUM: He MbITalTeCb NOHAT YenoBekKa, M3y4asl TONbKO Yeno Beka, 6e3 ero reHeTM4ecku
KOpHeMN.

910 BCe PpaBHO 4YTO U3Yy4YaThb, UCTOPUIO YCIOBCUCCTBA, IIPOUYUTAB BCC I'a3CThI 3a CCroAHsA, BUCpa U
nmo3aBuepa. Y OWOJIOTHH MHOUM MaciiTad BpEMEHHU.

MHCTUHKT J1IOBBU

C Hawein MHCTUHKTUBHOW N1I060BbI0 K AeTAM (3ToNorn ckasanm 6bl poanuTenbCKon
3a60Toi) Mbl HE OAMHOKMN B MUPE >XUBOTHbIX. Y MHOrMX BUAOB POAUTENUN NPUBA3aHbI K
CBOMM fieTAM. YacTo MMEeHHO TOJIbKO K CBOMM. Yaiika, npekpacHas MaTb, KJILDET MOXeT
Aa)ke ybuTtb yy»oro nreHua 3abpejlero Ha ee OKOJIOrHE30BYI0 TEppUTOpUIO. A
3abpecTu HefoONMro B KOJIOHU BCe rHe3fa psaaoMm.. Ectb nrogu (M MX 4OBONIBHO MHOrO,
OHM MPOCTO O6bIYHO CKPbLIBAIOT 3TO), KOTOPbIE TOXKE JIIO6GAT NI1LLb CBOUX AeTeMl.

57. Ho y 6onbluMHCTBa niogen ecThb elue U apyras noboBb, Nw60Bb K AeTAM Boobie. K 4yxum getsim. A 3TO C TOUKU 3peHust
MHCTUHKTMBHBIX NPOrpaMM COBCEM He 0AHO M To xe. Koraa oHa BO3HMKNA 1 yeMy cnyxuna? [laBaiTte pacCMOTPUM 3Ty
MHTEPECHYI0 MCTOPMIO, KOTOPasi NPMBOAUT HAC K BO3HMKHOBEHUIO YerloBeKa.

Harmmm 6mkaiinme poaudu KpyImHbIe YeJI0BEKOOOpa3HbIe 00e3bsIHBI 0 00pa3y KU3HHU CBOCH
cobupaTenu, Kak 1 HaIllK MpsiMble Tpaitypbl. OHHU KUBYT HE CTaJlaMH, a OYeHb MAJIBIMH
POICTBEHHBIMHU TpyTiamMu. M 3T0 MOHATHO: KPYITHOMY COOMPATENIO HA K peMy OOJIBbIIIOE,
CJIO’KHO OpraHM30BaHHOE cTano. Kaxaslit cobupaet aiist ceOsi, 1 O0bIIe MUK He cOOepelb,
€CJI BOKPYT COOMpPAIOT IpyTHe.

VY 4enoBeka MHOTO HHCTUHKTHBHBIX IPOTPaMM, COOTBETCTBYIOIIMX TAKOMY 00pa3y KH3HH:
CTpeMJICHHE HE TyCKaTh IIOCTOPOHHUX HA CBOIO TEPPUTOPHUIO, MHCTHHKT COOCTBEHHOCTH,
WH/IMBUyabHas IUCTAHIIAS MUHIMAaIbHOE PACCTOSIHHE JI0 IPYTOH 0COOH, HapyIlIeHUE
KOTOPOTO BBI3BIBAET NTUCKOM(DOPT arpeCCUBHOCTD, CIIOKHBIC PUTYAIIbI CONMMKEHUs (TIOXOIH KO
MHE HE HEOXKUJAaHHO CIIEPE/IH, B YIIOp HE CMOTPH, PYKH HE MPsIUb, a MPEIBSIBH IJII OCMOTPA,
MOKAXH 3yOBI YJIBIOHUCH U T. 1.). Y OYCHb COIMAILHBIX KUBOTHBIX OOBIYHO 3TH HEYIOOHBIE TPU
MOCTOSTHHOM OOIIICHUW HHCTUHKTHI 0CIIa0 JICHBI, 4aCTO Py TUMEHTAPHBI.

58. ECTb MHeHMe, 1 ero-To Mbl M1 06CyAMM, YTO NepBOHaYarbHO Halwux NpeakoB-cobupaTtenen Tonkano K rpynnoBon
opraHM3auum o4eHb Aoriroe A4eTCTBO UX MOTOMCTBA.

[Touemy neTCTBO Tak PacTSIHYJIOCH -TOXE OYEHb MHTEPECHO, HO 3[I€Ch JIJIsl HAC HE BaXHO.
Hagaiite cuutarts. [lonoBoe cozpeBanue B Bo3pacte 14-16 net. [lepssiii pebeHOK B Bozpacte 15-
17 net. /Inera cobupareneit TakoBa, 4To AETH MOTYT €€ yCBauBaTh B Bo3pacte 4 net. YeTsipe
rojia MaTh KOpMHJIa peOeHKa MOJIOKOM H B 3TO BpeMs 3abepeMeHeTh He Moria. Creayromye
ponbl, ciienoBarenbHo, B 20-21 roa. A cpeaHssi NpoI0HKUTEIbHOCTD JKU3HA MaTepu 26 JeT.
«CpeHeCcTaTUCTUYECKUE MaTEPU» HE JOKUBAIM JI0 COBEPILIEHHOJETHE CBOUX eTel. KTo Mor
3a00TUTHCA O HUX' POACTBEHHUKH U BCE Apyrue wieHsl rpynmnsl. Ho yToObI Takoi myTh
BOCTIUTaHMs ObLT 3(()EKTUBHBIM, BO-TIEPBBIX, TpeOyeTcs 0oJiee TeCHOE 00bEJMHEHUE IOBOJIBHO
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OOJIBIIIOTO YKCIIa 0COOEH B CTAI0, a BO-BTOPHIX, HY)KHO, YTOOBI HHCTUHKT 3a00THI O IIOTOMCTBE
pacIpoCTpaHsIICS Ha BCEX JIETEH U MPOSBIISUICS B PAHHEM BO3pACTe €IIle 10 POKICHUS CBOETO
pebenka. Bee 310 y Hac ecTh. BcrmoMHMTE, Kak JIEBOYKHU-TIOAPOCTKH MPSIMO-TAKH JKAKITYT
HSHYUTH JIeTel (He KyKOJl, KaK paHbllle, a )KUBbIX), a CECTPBI-)KEHIIMHBI TUTAIOT JTI000BH K
MJICMSHHUKAM U TUIEMSHHHUIAM.

59. Kak 1 HeKOTOpPble XUBOTHbIE BOSIKU, ANKME MYCU, Mbl MOMHUM U fTl0GMM CBOMX AeTei A0 KOHLA XU3HU. A oHu Hac? Toxe, HO
MX peakuusi MMeeT BO3PacTHYIO Nporpammy.

PeGeHok, poIMBIINCE, 3ameUaTiieBaecT (MMIPUHTHHTYET) MaTh €€ 00pas3, rojioc, 3amax, Jaxe
puTM myJbca. Bee ee kauecTBa TOKpaIInBalOTCs MOJIOKUTEIbHBIMUA SMOLIUAMHU (OHA, KaK U
3areyatiieHHasl pOAMHA, JIydIlle BCeX) U 00CYKISHHUIO CO CTOPOHBI paccyiKa He MOJICKHUT, ITOKa
JIUTS HAXOJIUTCS B 3aBUCHUMOM BO3pACTe.

60. Y yenoBe4yeckoro pe6eHka IBHO €CTb U NOTPEOGHOCTbL UMETb OTLa.

370 oueHb BaxkHOE HaOroieHue. OHO TOBOPHUT O TOM, YTO KOT/Ia-TO Y KOTO-TO W3 HAIIIUX
MPEIKOB OTIIBI OBUTH MOJKIIFOUEHBI K 3200Te 0 moToMcTBe. (Y KOro U Kak 3T0 TeéMa OTJEIbHOTO
nccienoBanus.) Bam sxenanne pedbeHKa UMETh OTIIA KaKETCs caMo co00i pazymeromumes. A
MHE€ HET. HOTOMy 4ToO s 3HAr0, 4TOo y ‘ICHOBGKOOGPaSHBIX 066313$IH caMIbl O ACTAX HE 3a6OT$ITC$I n
JICTCHBIIIH B OTIIaX HE HYKIAIOTCS.

ITo mporpammam, 0OIIMM CO MHOTHMU >KHUBOTHBIMH, POJAUTENb IPOTUBOIOIOKHOTO 110JIa
OJIHOBPEMEHHO M Moelb Oyayiiero Opaunoro naptaepa. [loaromy aetu yacto npoxoasT
nepuoJl BIOOJICHHOCTH B OHOTO POJIUTENS U PEBHOCTH €TI0 K JIPYToMy.

61. He urHopupy#Te Tako BOMpoC: NOYEMY U AN Yero eCTeCTBEHHbIW OTOOP NpuMeLlan K No6GBM K poaUTEnNsiMm HEMHOro
nonoBow N68U? ATa HYyXXHaA NPUMeECh U3-3a TOro, YTO NPOUCXOXKAEHME ee NAN He NOHMMAIOT, 3a4acTyHo OKa3blBaeTcs
O4YeHb ropbKOWN.

3HayMTeNbHAS YaCTh (PPEHANCTCKUX KOMIUIEKCOB IUIO/ 3TOM HHCTUHKTUBHOM nporpammsl. C
HACTYIUJICHHEM I10JIOBOI 3pEJI0CTH MOJIOIOTO MOKOJIEHHS CEMbs Y OOJIBIIMHCTBA KUBOTHBIX
JOJKHA paciacThbes, YTOOBI JETH HAYalld CAaMOCTOSTENIbHYIO KU3Hb. VIHUIIMaTHBa B
OCYIIECTBJICHUU pacrnaja ceMbU | y MHOTUX BHJIOB )KMBOTHBIX BO3JI0KEHA Ha MOJIOAbIX. OHU
HAYMHAIOT UHCTUHKTUBHO MPOSIBIISITh TAKOE IIOBEJIEHUE, KOTOPOE HETEPIIUMO JIs1 B3POCIIBIX.
[Tonpocuine caMiibl BpeMst OT BpeMEHHU 00palaloTcs ¢ OTLOM, KaK TOCTOPOHHHE B3POCIIbIe
caMmIIbl, pa3/ipaxkas ero u aaxke yrpoxas emy. Ha craporo camna Takue Harnajgku J€iCTBYIOT
BBI3BIBAIOIIIE, U OH J]aeT OTIOP, JEMOHCTPHUPYS BCIO MOIIbL M CBOEH arpecCUBHOCTH, Mepe
KOTOpOM MOJIOZOM caMell I1acyeT U BO3BPAIAETCs K 3aBUCUMOMY, IETCKOMY ITOBEICHUIO.
OpnHako CTHIYKH MMOBTOPSIOTCA, M B KOHIIE KOHIIOB BBIBOJOK pacrlaiaeTcsl, Tak Kak poIUTeNn
IIEPECTAIOT y3HABATh B MOJIOJIBIX CBOMX JAETEHBIIIEH, a MOJIObIE CBOMX IIPEKHUX POJIUTENEH.

62. Korga aTa nporpaMmma HauMHaeT AeCTBOBaThb Y YenoBeka, OHa NopoxaaeT Npo6rneMbl «OTLOB U AeTen».

CoBpeMeHHbIE JETH TaK HAa3bIBAEMOI'0 PYAHOI0, IEPEXOJHOTO BO3PACTA €IIe MOTHOCTHIO
3aBUCUMBI OT POJUTENEH IOPUINUECKH, TEPPUTOPUATIBHO, MATEPUAIIBHO U AYXOBHO. OHM HE
MOTYT MOKUHYTh CEMBIO. DTO YCUIMBAET KOH(IIMKT, TaK KaK MPOrpaMMa He JOCTUTAET ycIexa.
Buzs, kak HHOT A IPU 3TOM HCKaXXaeTcsl MOBEIEHHUE MOJPOCTKA, CKOJIBKO MYK MPETEPIEBAET OH
caM, He 3Has, YTO C HUM MPOUCXOJUT, KaK CTPAJAIOT POIUTENH, TOKE HUYETrO HE TOHUMas], SICHO
OCO3Haellb BAPYT, KaK BIIACTHBI HaJl YE€JIOBEKOM MHCTUHKTUBHBIE IPOIPAMMBI TOBEACHUS
npeaKoB. MOKHO CKa3aTh, UTO MOAJUHHO YETOBEYECKHUE OTHOIICHUS MEXKTY POAUTEISIMU U
JIETBMH CKJIAJIBIBAIOTCSI JIUIIB [TOCIIE TOTO, KaK MEPEXOIHBINA BO3PACT IIPOUJIEH.

63. [lonroe AeTCTBO HYXHO YenoBeyeckoMy pe6GeHKy 3aTeM, YTo6bl pacTsAHYTb Nnepuog camoro adeKTUMBHOro o6y4eHus
nepvoA UMNPUHTUHIOB, KOTOPbIEe BO3MOXHbI, TONILKO NOKa npoAormkaeTcs GopMMPOBaHME HOBLIX CTPYKTYP B MO3ry.
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Opna numIb MpOrpaMMa UMIIPUHTUHTA PEYH 3aHUMAET HECKOJIBKO JIET, HAUMHASICh €lIe BO
BHeEIIHEe Oecco3HaTeNbHOM Bo3pacTe. K rogy mporcxXoauT riiaBHOE 4y10: MTACCUBHO CITyIIast
MOTOK PeuH, MO3T 3aBEpIIaeT aHAIU3 €€ CTPYKTYpPhI U Ha3HaueHus. PebeHok erie He
pa3roBapuBacT, HO SIBHO YK€ IIOHUMAET, O UEM T'OBOPAT, B ABYSI3bIUHBIX CEMbSIX OH pa3lesieT
IBa si3bIka! Math momoraiia eMy OCBOMTH PeUb TEM, UTO BCE BPEMSI, HAXOIACH IIPH HEM,
roBopuia. YMHasi, 00pa3oBaHHas1, HA JIIOIAX MOJIYAIUBAas KEHIIMHA, KOTOpas, KOHEYHO, HE Pa3
CIIBIIIAJIA OT MEeIaHTOB-PALlMOHAIMCTOB, YTO HOBOPOXKACHHBIN peOCHOK ITyI, Kak ameoa,
HaKJIOHSSCh K HEMY, TOBOPHT, ToBOpHUT. Cama yauBisercs ce0e, HO He TOBOPUTH HE MOXKET.
Toxe nporpamma, HapyIIb KOTOPYIO, TOCITyIIAaCs MaTh 3HATOKOB PaIllMOHAIBHOTO BOCITUTAHMS,
pa3BUTHE peuu ee peOeHKa 3aTAHYyI0Ch Obl, KaK OHO 3aTSATUBAETCS Y MPUIOTCKUX JAETEH.

64. Yuntbca Bceraa, Bcemy u y Bcex 6ecnonesHo. HyxHo 3HaTb, Koraa, YeMy U y KOro yYUTbCs. TO * 3HAaHUE U COAEPKUT
nporpaMmMa UMMpPUHTUHrA.

XKuBoTHBIE 00yUYaIOTCSI CAaMH B UTPaX CO CBEPCTHUKAMH, Y POJUTENICH U Y B3POCIIBIX.
[Iporpamma TakoBa, 4TO Y€M CTapIle€ BHITVISIAUT B3pociias 0coOb, TeM 3 PekTuBHEE OOyUCHHE.
Morno/pie maBuaHbl 0COOEHHO OXOTHO YYaTCsl y CTAphIX CaMIIOB C OOJIBILION Ce10i rPUBOIi.
CaM110B OCTpUTIIH (OMOJIOINIIN) U TaBUAHBIIIHN XYK€ YCBaUBAJIU TO, YTO UM MOKa3bIBAJIH.
YuurensaM NIpUKIEHIN OTPOMHBIE TAPUKH U YCIIEBAEMOCTh MOJIO/BIX CTaJla BBILIE MPEXKHEM.

65. ATOT NPMHLUMN YYMTHLCA Y CTApUKOB, a CTapuKamMu B Te Aanekue BpemMeHa CUUTANIUCL MYX4UHbI cTaplie 25 neT, 6bin
He3bI6neM B YenoBe4YeCKOM oGl ecCTBe MHOIME ThICSYU NeT.

OHn nokomnebancs UMb COBCEM HEIaBHO, B TIEPUO OYpHOTO pocTa KaK CpeaHe
MPOAOJKATEIIBHOCTH KM3HH, TAK Y HOBBIX 3HAHUMU. B 3TOI KpaTKOBPEMEHHOW CUTYAIMU IO
CpCOHCTO MMOKOJICHUS CTAaJIN O6Hal[aTb 60)166 CBC)KHMMU 3HAHUAMU, YCM JIFOJU OYCHb CTApPhIC. Ho
TATa JeTeil 0e3 KOHIa paccrpamnBaTth AeIyIIKy (1 COOTBETCTBEHHO €ro TAra pacCcKa3blBaTh U
NOKa3bIBaTh BHYKY) oueBUHA. [IpoKuBIINE )KU3HD JIOJU YTBEPKIAIOT, YTO CAMBIMH
MPOYHBIMHU, COXPAaHUBIIUMHUCS Ha BCIO KU3Hb 3HAHUSIMH OHU 00S3aHbI CTapbhIM HIKOJIbHBIM
YUUTCIISIM.

66. Moka peyb LWa NOYTU UCKNIOYMTENBHO O BPOXAEHHbIX NPOorpaMMax noseAeHusi, NPOTUB coAepXKaHUA KOTOPbIX HaL
paccyaok He npoTtecTyeT. Ho Mbl HeceM B ce6e 1 Takue nporpammbl, 6e3 KOTOpbIX Halw MUp cTan 6bl nyywe. [laBante
PaccMOTPUM UX CYLLHOCTb, @ NOTOM 06CyAMM cnoco6bl Ux HeMTpanusaumMm. U HadyHem ¢ HamGonee xapaKTepHoro
arpeccuBHOCTU.

B %HBOTHOM MHpe arpecCUBHOCTH K ce0e 1Mo I00HBIM B IIEPBYIO OUEPEIb CIYKUT JUIS 3aMEHBI
(bU3NYECKUX CTHIUEK, HAHOCSIIUX TEJIECHbIE MOBPEXKICHHUS, CTHIYKAMH IICUXO0JIOTHYeCKUMU. /[Ba
JKMBOTHBIX IIPU KOHKYPEHIIUH 32 TEPPUTOPHUIO, IIPOCTPAHCTBO, IHIIY, CAMKY U T. II. HE BCTYIIAIOT
Cpa3y B JpaKy, a HAYMHAIOT OJIMH JAPYTrOMY yrpoXkaTh, IPUHUMAs COOTBETCTBYIOIIHUE MO3bI. Eciun
IPOTHBHUK HE ITyTraeTcsi, eMy JEMOHCTPHPYIOT OpYy’KUe 3yObl, KOTTH, POTa, IIUIIbI, YaCTO MPU
9TOM HarJIHO MOKa3bIBasl UX JEHCTBUE: IIEIKAIOT 3y0aMH U KIIFOBOM, POIOT KOIIBITOM, KOT'TSIMHU
HJIA KJIFOBOM 3€MIIIO, PBYT TPaBy, JIOMAIOT ITAJIKKA, CMOTPAT B IIa3a IPOTUBHUKY BBIKAYEHHBIMU
rJ1a3aMH, Kak Obl OLIEHUBAsl PACCTOsTHUE [T pelIaloliero Npbhkka win yaapa. Y koneuHo,
pBIYAT, IIUTISIT, PEBYT, BOIOT. YTPOXKAIOIIee )KUBOTHOE CaMO OOUTCSE 000CTPEHUS CUTYaIUH, HO
MPEKPATUTH CTHIYKY HE MOXKET: 3TO 3HAYUT MPU3HATH ceOsl MOOEKICHHBIM U ciaThesl. Ecmu
IPOTHBHUKH PaBHOArpecCUBHBI, OHU OyayT Jloiro aepkath APYT Ipyra B KpaiHeM
HanpspkeHuu. [loka HakoHeI[ UbS-TO MCUXKKA HE BBIACPKUT nepBoil. Ho Teneps BrIxox ouH
I-ITO6I:I CHATH arp€CCUBHOCTDb HOGGI[I/ITCJIH, HO6C)KI[CHHOMY CJICOAYCT NPUHATH TO3Y NOAYNHCHUA
Y MMOKOPHOCTH. B Hel Bce MpOTUBOIOIO0KHO arpeccuu. Pazmepsl CBOM HYKHO YHHU3UTD -
CIKaTbCHd, MOIKATb HOT'U. YIIACTh HA KOJICHH, HA 6pIOXO HJIK Ha CIIUHY, I'OJIOBY OIMYCTUTH, KOTTH U
3yOBbl CIIPATATh, B IJ1a3a HE CMOTPETh, BMECTO yCTpAIIalOIIMX 3BYKOB U3aBaTh MHUCK, BU3T,
MMpUYIUTAHUSA. 4! npeajiaratb HO6C,Z[I/IT€.HIO CaMbIC YA3BHUMBIC MCCTA UL ydapa.
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[Tpu Buzae no3sl NOAYMHEHUS OOEIUTEINb IOCTENIEHHO YMUPOTBOPSETCS U MOXKET 3aMEHUTh
JeMCTBUTENbHOE N30MEHNE PUTYAIBHBIM MTOTPETATh 3@ BOJOCHI, IIOXJIONATH JIAOH, TOJIKHYTh,
YIIUIIHYTh, 00TainTh

67. Benukuii NonoXxuTenbHbIA CMbICN 3TUX OTBPaTUTENbHBLIX CLIEH B TOM, YTO KPOBOMPOJIMTHaA CTbIYKa Mexay cobpaTbsaMu
3aMeHeHa ncuxonornyeckon Aayanbto. Ho no6exaaeT B Hel He 6onee cunbHbIN husnyecku, He 6onee yMHbIN, a 6onee
arpeccuBHbLIN TOT, KTO JIerkO NPUXOAUT B IPOCTb, MOXET AOJIFO U 4acTo yrpoXaTb M YCTOMYUB K Yy)XXMM yrpo3am.

becenyst 06 5BOTIONNMH, MBI 9YaCTO HEBOJIBHO MPECTABIIsIEM ce0e €CTECTBEHHBIN 0TOOD Kak
HEKYI0 MYJIpYIO, PaUUTENIbHYI0, 100pyto cuity. [IoaTOMy, CTOJIKHYBIIMCH C HET'YMaHHBIMH €TI0
PEIICHUSIMH, MBI 324aCTYI0 HeJIoOyMeBaeM U Bo3MmyInaemcsi. Ho ecTecTBeHHBIH 0TOOp Oe3ayIHas
U 0e3KaJlocTHAs CTaTUCTUYECKAas MallliHa, €i He MPUCYIU T'yMaHUCTHUYEeCKHe MpUHIUIBL. Pa3
Ha OCHOBE COIOTYMHCHHMSI HalJIeHa BO3MOYKHOCTh 00pa30BBIBATh YIOPSAI0UYCHHBIC OTHOIICHHUS,
oT KOTOpBIX HOHyHHHI/II/I B [ICJIOM BI:II/II‘pI:IBaIOT, 3HA4YUT, 5Ta BOSMOXHOCTB GYI[GT
HCIIOJIB30BaTHCS.

68. ITio60i B3pOCIbIv, €Criv OH He 3abbiN CBOM MarnbuuLeckue rogbl UM ecniu OH Mo Npod)eccun CBoeil nepapxmm, CBoero
MecTa B pe6AubemM cooblyecTBe.

MIMeHHO MaJb4MIIKH, KOO JEBOYKH CIIOXKHOUN MepapXxuu He oOpa3yioT. [loToMy 4TO y mpumartoB
0CO0M JKEHCKOTO T10J1a, KaK PAaBUII0, He KOHKYPUPYIOT C CaMIlaMH 3a JIUJEPCTBO, a MEXKITY
c000ii 00pa3yroT cIa0OBBIPAYKEHHBIE M HEYCTOWYMBBIE COMOYMHEHUS U3 HEMHOTHX 0COOCH.

JI71s1 HEKOTOPBIX MAJTbYUKOB 00ph0a 3a HEpAPXUUCCKUN paHT KpaiiHe BakHA, OHU CITOCOOHBI
panu Hee Ha JIOObIE TUIIEHUS, TOOOH, TOTOBBI, YTOOBI YTBEpAUTH CBOW PAHT B Ila3ax APYyrux, Ha
oracHewmue i cedst mpoaenku. [Icnxoorn Ha3pIBalOT TAKKX JIFOJCH eCTECTBEHHBIMU
JMACpaMu, a 3TOJIOTU MOTCHIUAJIbHBIMU JOMHUHAHTAMMU.

69. B cTuxuinHo chopmupytoLleincs rpynne JOMMHaAHTOW COBCEM He 06A3aTenbHO CTaHeT cambli BbiAalowWwmncs no
YerloBeYeCKMM KavyecTBaM Manb4uK.

OdeHb YaCTO UM CTAHOBUTCS, K y’KaCy POJUTENCH U BOCIIUTATENICH, OTIIETHI BTOPOTOJHUK WITH
YIWYHBIA Xyaurad. s 3axBaTa TOMAHAHTHOTO, MTOJIOKEHHSI MHOT/Ia JOCTATOYHO CTaTh
obnamareneM Kakoro-HUOYIb CHMBOJIA UCKITIOYUTENLHOCTH I MPEBOCXOICTBA UTPYIIKH,
KOTOPOW HET ¥ HE MOXKET OBITh Y APYTHX, OPYXHs (MIyCTh Jaxe 0€31eCTBYIONIETO, HO HE
UTPYIIEYHOT0), YAYHO BCTABIISIEMbIX PACCKA30B O JAIbHUX M MAK30THYECKUX MECTaX, TJe OH
OBLI, a IPyTUM HE ObIBATH, U T. I.

CHUMBOJIBI, TOTCHIIHATBHO TOCTHKUMbIC BCEMHU OTJIMYHUK, MPEKPACHBINA CKPUTIAY, HAYUTAHHbIH,
311eCh HE -MPOXOAT. BeeoOiiee BOCXHIICHHE CUMBOJIOM HCKIIFOUUTEILHOCTH MTEPEHOCUTCS M Ha
00J1a1aTesNs 3TOr0 CUMBOJIA U MOXKET HayaTh MOBBIIIATH PAHT MOAPOCTKA O€3 YCHIIHH ¢ ero
CTOPOHBI: BCTYMAIOIINE C JTUACPOM B KOH(IUKT 3apaHee COMHEBAIOTCS B ceOe, a TOT, KTO HE
BEPUT B 1I0OE/Y, BCEria MPOUIPHIBACT COCTA3aHKUE B arPECCUBHOCTH. Y CUACTIIMBYHMKA KE OT
no0epl K mode/ie YBepeHHOCTh PacTerT.

DTOJIOTH JTIO0AT U3y4yaTh UEPAPXUIO HA | MOJIOJBIX METyXaX, KOTOPbIE OUE€Hb arpEeCCUBHBI U
ObICTpO 00pa3yIoT Hepapxuio. B 01HOM SKCIIEpUMEHTE JIOBHIIM CAMOTO YKAJIKOT0, 3a0UTOTO
NEeTYIIKa U3 TPYNIbl, IPUKIEUBAIN Ha TOJIOBY OTPOMHBINA KpacHBIN rpedeHb U3 !moposioHa
CHUMBOJI UCKIIIOUHUTENbHOCTH M CirycKanu oOpaTHO B 3aroH. [leTyiiok He 3HaeT, 4To y Hero Ha
roJIOBe, M TIOHAYay BeJIeT ce0s mo-npexkHeMy 3aduto. Ho mogbderaromue KIFOHYTh €r0 APyTHE
NEeTYXU BUAAT HAa HEM OIPOMHBIN KpacHbI rpedeHb 1 nmacytoT. Pas 3a pazom oOHapy HUBast UX
HEYBEPEHHOCTb, METYIIOK HATyBaeTCsl, TOJHUMAET TOJIOBY, BBIIITYMBACT IPYAb U TAKUM
o0pa3omM, 0e3 CONTPOTHBIICHHS], IIIar 3a IIarOM BOCXOJIUT Ha BEPLIMHY HEPAPXUUECKON JIECTHHIIBI.

70. Ecnu 6b1 arpecCMBHOCTb U MEPAPXUYHOCTDL yracanu y niogein BMecTe ¢ KOHLIOM AeTCTBa, 3To Obin Gbl elle 0AUH Hall
3abaBHbIA GUONOrMYEcKnUin aTaBU3M.



Omnnaiin bubnnoreka http://www.koob.ru

OpnHako yenoBeK nepapXxuyieH J0 CTApOCTH U, CTaB B3POCIBIM, BOCIIPUHUMAET B ce0e 3TH
WHCTUHKTUBHBIC MTO3BIBBI O4€Hb Cepbe3HO0. CyObEeKTUBHO OH MPHUAYMBIBACT AJII HUX MacCy
00BsICHEHUI U OIIPaB/IaHUM KTO HU3KUX, KTO OBITOBBIX, @ KTO U OYE€Hb BO3BBIIIICHHBIX.

Hepapxnueckoe MOCTpOEHUE JIOJCKUX TPYIITAPOBOK HEM30EKHO i1 Hac. Beskuii pas, koraa
MBI XOTHM HaBECTH MOPSIOK B TPyIIIE JIOAEH, Mbl O€peM 3a OCHOBY NMPHHIIUI COMOTYMHEHHUS.
YenoBek, CTUXUWHO NOJYYMBIINI PyKOBOJSIIEE MOJ0KEHUE B TPYIIIE, €CJIA OH HE TOJIBKO
JIOMUHAHTEH, HO €le U YMEH, TAIaHTJIUB, TIOPsI0ueH, oOecrieyuBaeT Beeil rpymnme 0obIoi
ycnex. Ho 6ena B TOM, 4YTO JOMHUHAHTONW MOKET CTaTh U YEJIOBEK OUEHb OMACHBIN J1s1 0011IeCTBa,
aMOpPaJIbHBIN U JJa)Ke TICUXUYECKU OOJIbHOM.

71. YKe TbiCAYENeTUA Ha3ad YenoBe4YeCTBO NMOHUMANO 3Ty onacHocTb. Pasym B 60pb6e ¢ MHCTUHKTOM NpoTMBONOCTaBNAN
emy OZiHy UAelo paBeHCTBa BCEX YNIEHOB rpynnbl.

Ee BOIJIOIIAJIN ITO-pa3HOMY. B OIHHUX ClIydadX CHJIbHO BBIACIISABIINXCS moz[eﬁ TOJJIIa
MoJIBeprajia ocTpaku3My, yousana. B apyrux npeanaranoch BooOIIe 3alpeTUTh BCAKOE
COIIOJYMHCHHUEC KaK OTACJIbHBIM JIMYHOCTAM, TaK 1 Bcel rpynrie, B pe3yJIbTaTC MoJIiydalachb
aHapXxwusi, KOTopas Hen30eKHO MPUBOINUIIA K CaMOH MaKCUMaJIbHOM BJIACTH TPYOOM CHIIBI.
EnMHCTBEHHO MPUEMIIEMBIM OKa3aJics My Th, HA KOTOPOM HEN30€KHOCTh HEPAPXUIECKOTO
MOCTPOEHHUS, KaK TOro TpedyeT OHoIornueckas CyIHOCTh YeI0BeKa, IPUHIUMAETCs, HO BMECTO
CTUXHUMHBIX HUCPpapX0OB BCAYHICC IMMOJIOKCHUC 3aHUMAIOT JIFOJU, BI:I6paHHBI€ NI HA3HAYCHHBIC
TPYIION C y4eTOM KauecTB UX pazyma U MOpaH.

HekoTtopsie Beigaronuecs 3THOTpadbl [IPOIIIOro BeKa MpeACTaBIsuIn cede MepBOOBITHOES
00I11eCTBO KaK HEKUH 30JI0TOM BEK MOJHOT'O PaBEHCTBA. ITOT MU} U ceifuac erie mpucyTCTByeT
B IIKOJIbHBIX yueOHHKaX. Ho Tenepb MbI 3HaeM, 4yTo 3T0 He Tak. [lepBOObITHBIE TPYyHIIbI
CTPOMJINCH IO UEPAPXUUECKOMY IPUHIHITY U KHU3Hb B HUX ObLIa Pa3HOM B 3aBUCHMOCTH OT TOTO,
KaKUMH OKa3bIBAJUCH HEPAPXU MYJIPbIMHU, CUIILHBIMH BOXK/ISIMH, CBUPETIBIMU TPOMUIIAMHU HIIN
0eCcHOBATHIMU KOJITYHAMH.

72. A Tenepb nopasMbIWnAATe elwe 06 0AHOM KOMMNJieKce BPOXAEHHBLIX MPOrpamMm noseAeHusi, C KOTopbIM GopeTcs pasym.
Mpu cTonkHoBeHUM ¢ Gonee arpecCUBHbLIM YENIOBEKOM HaM XOYeTCSl C HUM He CBA3bIBaThLCSA, YKMOHUTLCA OT CCOPbI MU
YMUPOTBOPUTL, 3a806PUTL €ro, a Y ecniv KOH(MKT Npon3oLen yCTynuTb: CAATLCS.

Oto uHcTUHKT. Ho pa3zym rosoput uHoe. IloTakas arpecCUBHOMY 4€JIOBEKY, MbI B JIaH HOM
CUTYyallMM ACHCTBUTENIBHO BbIpydaeM ceOs, TaK KaK HANaAaloMUi, MOTUUHAACH HUHCTUHKTY,
CMEHHUT THEB Ha MIJIOCTh. Ho B criepyromuii pas ¢ HaMu, a TakXkKe ¢ IPYTHMMH JII0IbMU 3a0usKa
OyJleT erne arpecCuBHEE U, YTOOBI YMUPOTBOPUTH €T0, MOTpedyeTcs erne OobInas
yCTYMUUBOCTh. Pa3yMHOE OBEIeHHE 3aKITI0YAETCs B TOM, YTOOBI KaK F0’KHO CHIIbHEE U Beerja!
JlaBaTh OTIIOP arpeccUBHON TMYHOCTH. [Iprudem nydinee qaHHOM cily4ae opy>KUe TO, IPOTHUB
KOTOPOT'0 Yy arpeccopa HeT BPOXKICHHOH MPOrpaMMbl: OJJHOBPEMEHHBIN OTIOP HECKOIBKHX
JIOJIeH, KaKI0TO U3 KOTOPBIX OH cuuTaeT ciadee ceds. B mkonax, rumMHazusax, Oypcax u ToMy
NOJOOHBIX IPYTIaX MaTbYUIIEK-TIOJPOCTKOB ObUT CBOU TPYOBIi, HO O4eHb A(PPEKTHUBHBII METO
JIEYCHUsI JOMUHAHT «TEMHasD».

73. A KaK ObITb, €Cnu arpeccuBHble 0co6u Mbl ¢ Bamn?

Torma Ham KaKeTcsl, YTO HAC B YEM-TO BCE BpPEMS YIIEMJISAIOT, HEJOOIIEHUBAIOT, HENOJal0T. UTo
C HAMH BEIyT ce0s HEIOCTATOYHO MOUYTUTENIEHO, HE YBAXKAIOT, CMEIOTCS 3a»CIIMHOM, HAC ATO
pasapaxaet, 37IUT, U Mbl XOTUM ITOCTOSITh 3a ce0s1. M BCkumaer rueB, 1 HaXOIUT ceOe O0BEKT, U
MPOU30MIET CKaHAall, B KOTOPOM MBI HE YCTYIIUM, ITOKa HE Pa3psauMCsl.

CyOBeKTHUBHO Halll pa3yM OLICHUBAET CUE HEBEPHO, OH HAXOJUTCS BO BJIACTU POXKICHHON
IpOrpaMMbl. ATpeCCUBHOMY YEJIOBEKY IE€HCTBUTENBHO OUEHD TPYAHO, IOYTH HEBO3MOXKHO
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cIepKaTh CBOM rHEB. XyKe TOTO: BAJIMMBI CAEPKUM €ro, OH Mepeaipecyercs Ha APYrou, enie
MeHEee BUHOBHBIN OOBEKT.

74. B aTOM crniy4yae BOCNONb3yNTeCb XOTb M HEOXUAAHHBLIM, HO 3TONIOrMYECKU BEPHLIM pelleHUeM: pasyMoM, yCUIimeM Bomnu
nepeappecyiTte rHeB ¢ ocobu cnabee Bac Ha 0cobb Gonee cCUNbHYH.

[Ipexxne Bcero 3actaBbTe ceOs MO-700pOMY AyMaTh O C1a0OM YEJIOBEKE: YTO OH B OOIIEM-TO
XOpOIIIO OTHOCUTCS K BaM, YTO OH KOTJIa-TO YTO-TO CHEJall JJis Bac, 9TO Y HETO MaJICHbKHE JIETH,
0oJIbHAS MaTh U T. I. A 3aTE€M BCIIOMHHUTE, YTO BBl TaK U HE PEIIMIMCH YTO-TO CKa3aTh YEJIOBEKY
CHJIbHEE Bac, a rmopa Obl.

U waute, ckaxure. [IpupoxaeHHBIC aIMUHICTPATOPBI BEICOKOTO Kjlacca, MO/IaBUB THEB Ha
INOAYHMHCHHOI'O, uayT K Ha‘-IaJIbHI/IKy, Yyero-To I[OGI/IBaIOTC}I JJIA IOAYUMHCHHBIX, U aI‘peCCI/IBHOCTb
cHUMaeTcs. Bo-TiepBBIX, OHM pacXOAyeTCs Ha MPEOJI0JICHHUE COMTPOTHUBIICHHUS BBIIIECTOAIIECTO. A
BO-BTOpBIX, HpeBOCXO,Z[CTBO Had IIOJYNHCHHBIM HpO,Z[eMOHCTpI/IpOBaHO, HO B (bopMe JJIs1 HET'O HE
0OMTHOM U JaKe MPUATHOM.

B Hac, kK COXKaleHHUIO, €CTh €IIIe TOBOJIbHO MHOTO HEMPHUITHBIX HHCTUHKTOB, KOTOPBIMU BEYHO
OopeTcst 00IIECTBO U BCIO JKU3HD KaXK/IbIi U3 HAC.

75. Mopanb u 3TUKa, OrpOMHbIe obnactu NPOSBIIEHMS YenoBe4YecKoro pasyma, U3 4ero: BO3HUKIN OHN? Poaumcs nu mbl
6e3M0paﬂbelMM, U TONbKO BOCnUTaHue genaet Hac ryMaHHbIMU, UNTU Mbl NosAABIIieMCA Ha CBET C KaKUM-TO HaGOpOM YyBCTB,
YTO XOPOLLUO M YTO NJI0XO0, @ BOCMUTaHWe HanpaBnseT U pa3BuBaeT ux?

Br1 BObHEI MMPUHUMATDL OJJHY M3 3TUX TOYCK 3pCHUSA, HO B JI000M CJIydac TCICPb Bbl HC MOKCTC
HC YYUTBIBATH 3HaHPII>i, IMMOJTYYCHHBIX 3TOJIOraMH.

OToN0TH 0OHAPYKUIH Y )KUBOTHBIX, KaK BBICIINX, TAK U HU3LIMX, OOJIBIION HAbop
MHCTUHKTHBHBIX 3aIIPETOB, HEOOXOMMBIX U TIOJIE3HBIX UM B 00mmIeHnH ¢ copoandamu. K.
JIopeHI IATHIECAT C JIMIIHUM JIET Ha3aJl, OTKPBIB EPBbIC U3 HUX, PEIIMIICS HanucaTh «Mopaib
B MHPE )KUBOTHBIX).

76. YTo Mopanb He aGCOMIOTHO YyXAa XMBOTHLIM, JIIOAWN 3HANM C He3anaMsATHLIX BPeMeH: nepea HUMM 6bina cobaka. Kaxabin,
BOCNUTLIBasA cO6aKy, MOXET YeAMHUTLCS, KaK JIerko el NPpUBUTL HEKOTOpble MOpanbHO-3TUYECKMe NpaBuna Yenoseka,
KOTOPble 3TOMY XUBOTHOMY UCXOAHO COBEPLUEHHO YyXAbl.

Beb1 He xoTHTE, YTOOBI OHA €1a 63 pa3peleHus ULy, KOTOPYIO MOXKET HallTH B IOME,
noxkainyiicra, oHa He ecT. Bl He XOTuTe, 4T0OBI OHA CIpaBIIsiia HYXKIy B I0Me, oXKallyiicTa, oHa
Oyzaer TepneThb, IOKa Bac HET AoMa. Bel He XxoTuTe, YTOOBI OHA 3aNphIrMBalia Ha CTOJ, CTYJ WIH
KpOBaTh, OHa He OyzeT 3Toro Aenarh. Henb3st urpaTh UrpymnkaMu Bamero peOeHka, TakKuMu
co0JIa3HUTENIbHBIMU /JIS1 HEe, OHa B3/1I0XHET U He Oyner. U rinaBHoe, OHa nepeXuBaeT, eciiu
HapyIlInja Ball 3alpeT, IPOCUT IIPOCTUTH ee. bosiee Toro, 0Ha MOKET caMa 3aIpellaTh TO Ke
CBOMM ILEHKAM.

77. Ho ecnu 661 B co6ake 6bina TONbLKO 3Ta NOHATAMBOCTL U NOCAYLWHOCTb, 60A3Hb HaKka3aHusi, Mbl Ha3Banu 6b1 ee CBOMM
4YeTBepOHOrMM pa6om. A Mbl 30BeM ee APYroMm.

M nomyrmMo npogymaHHON Hammn Ans Hee 3TukWU. Mbl Buanm B cobake ee COBCTBEHHYIO MOparib. BO MHOrOM
COBMagarLLyto ¢ Hawen. Ham Henb3a BnTb XeHLWmMHY, pebeHKka m Mec He MOXeT NPUMEHSATb CUMY K LLEeHKY. HyxHo
BblpyyaTb Apyra B 6eae v Hawa cobaka ympeT 3a gpyra. HyxHo 3awmuiats CBOMX, CBON AOM TaK e nocTynaeT u
cobaka. Ecnin gpyr pacctpoeH, Mbl 4yBCTBYEM NOTPEGHOCTL BUAETL 3TO, obnackaTb ero n Hawa cobaka HageneHa
TOW e YyTKOCTbio. Henb3sa nrate, o6MaHbIBaTh, CKpbiBaTh U cobake npotuseH obmaH. Ecnn obugmm, mbl
nsBMHaemcs n cobaka Toxe. Tpyc npe3peHeH Ana Hac obomx, n oba Mbl yBaxkaem xpabpocTtb. U Tak ganee, n tak
nanee. bonee Toro, xopoLunin YenoBek nepea xopoLuen cobakon YyBCcTByeT cebst HEMHOrO BUHOBATLIM: €€ YCTOM
KaxyTcs cunbHee n beckomnpommnccHee. «bnaropogHoe XMBOTHOE», FOBOPAT MOAMN.

«Y CUNbHOIO >XMBOTHOIO CUJIbHa U Mopasnb> rosopur K. JlopeHu.
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78. TaK 4TO e Takoe «Mopalnb» XUBOTHbIX? JTO CO3AaHHbIe €CTeCTBEHHbIM OTGOPOM BpoOXAeHHble 3anpeTbl Ha BbINOJIHEHUe
B HEKOTOPbIX crny4yasXx 06bIYHbIX nporpamm.

«He y0eii cBOero» mepBbIi 3alpeT OYeHb MHOTHX BUIOB. /i1 OTHUX CBOU »TO JIHOOBIE 0COOH
COOCTBEHHOTO BU/Ia, IS IPYTHUX TOJBKO WIEHBI CBOCH IPYIIIBI, TMYHO 3HAKOMBIEC WIIN HOCSIITHE
00N OTIAMYUTENBHBIN MPU3HAK TPYNIBL. Y TOCIEIHUX TOTa 00s3aTeIbHO €CTh MporpaMMa
«pa3nuyail Bcex Ha CBOMX, K KOTOPBIM 3aIlpeThl IPUMEHSH aOCOIIOTHO, U HA YYXKHX, K KOTOPBIM
IpUMEHEHHE UX He CTPOTo 00s3aTeIbHO». YeloBeK cpeiu 3TUX BUIOB. PaHbIle Bce ObLIO
IPOCTO: CBOM 3TO HaIlle CTAJI0, a BCE OCTAJIbHBIC Yy)Xre. MUp uenoBeka cTail HeM3MEepUMO
CJIOJKHEE, @ MBI BCE UIIIEM CBOUX U UYKHX: POJIHBIC HE POJHBIE, COCEIH HE COCENU, 3EMIIIKUA HE
3eMJISIKH, OTHOKJIACCHUKH HE OJTHOKJIACCHUKH, COOTEUCCTBEHHUKH MHOCTPAHIIBI, €ANHOBEPIIBI-
HEBEepHBIE, U TaK 0e3 KOHIIA.

79. Opyrou 3anpeT: «YTo6bl He y6UTL CBOEro, Npexae BCero He Hanagan HeoXuaaHHo, c3aam, 6e3 npeaynpexaeHns n 6es
NpoBepKU, HeNb3s NN, NOYrpoXaBs, paspelwmnTb KOHMUKT 6e3 aApaku».

Jist coOMI0IeHNsE ATOTO MpaBWJIa Y )KMBOTHBIX CYIIIECTBYET Macca 3a0aBHBIX U KPACHUBBIX
PHUTYaJIOB OAXO0AA, AEMOHCTPALUYA HAMEPEHNUN U CHUJIBI.

Bonee Toro, y Xopo1io BOOpyXEHHBIX PUPOJON )KUBOTHBIX €CTh 3aIIPEThI IPUMEHAThH
CMEPTOHOCHOE OPYXKHUE WK YOUNUCTBEHHBIN IPUEM B ApaKke CO CBOUM. BOJIK MOXKeET yOUTH OJICHS
U JIaXKe JIOCSl OJJHUM yIapoM, KJIbIKaMy pa3opBaB ropiio mwiu 6proxo. Ho B npake ¢ npyrum
BOJIKOM OH 3TUX IIPUEMOB MIPUMEHATH HE uMeeT npaBa. OH ObeT cOpoIuda-MPOTUBHUKA
OTKPBITBIMHU 3y0amu 1o ry6am, pa3ouBas ux B KpoBb. OueHb 00JIBHO, TOCTATOYHO, YTOOBI
BBIMTPATh MICUXOJOTUYECKH U «II0 OUYKam», HO He CMepTeNIbHO. JIeB, HackouuB Ha ObIKa COOKY,
OJTHUM Y/IapOM JIaIlbl JIOMAeT MO3BOHOYHHK, 3 KPUBBIMH HOKaMHU-KOT'TSIMHU JI€JIaeT OTPOMHYIO
pany Ha 60ky. Ho aBa nepyuiuxcs abBa HE CMEIOT IPUMEHSITh 3TOT «KOPOHHBIN yaap». OHu
OBIOT APYT ApyTra KOTTAMHU M0 yimaM. Toxe o4eHb 00JIbHO, HO TOXe He cMepTenbHo. Cobake i
JIpYyroMy Bpary He CBOETO BHJia KOT HOPOBUT MOMACTh KOTTSMH B IJ1a3a U 4acTO IOCTUTaeT
ycnexa. Korga nepyrtest ABa KOTa, yapbl ChIILTIOTCS rpajgoM. Ho cpenn 6poasunx KoToB-
JPavyyHOB MOYTH HET OAHOIIIA3bIX. YN ke U30/IpaHbl B KJI04bsl. OlieHb, 3alIUIIAsCh OT
XHIHUKA, HOPOBHUT yJApUTh €T0 pOraMu B OOK, M ATOT yAap CTPALICH: HECKOJIBKO KOMUI cpas3y
npoH3aioT Teno. Ho B apake ¢ ofieHeM ke OH ObET ero 1o poram WjH, CLENuB pora, 3acTaBiseT
OIIYCTUTH TOJIOBY M MATUTHCS. [ pOXOT 0051 CIIBIIIEH Ha BECH JIEC, @ CONIEPHUKU HEBPEIMMBI.

80. Ilioaun BoopykeHbI OT Npupoabl crnabo, ABa YenoBeka, AepyLlumecsi ronbIM1U pykaMmu, He CMepPTENbHO ONacHbI ApYyr Apyry.

B cThIYKe OIMH M3 HUX YCTaHET U OTCTYIIUT paHbllle, YeM MPOTHBHHK ero yoneT. [loaTomy y
YelloBeKa, Kak U y MHOTHX JAPYTUX CIa00BOOPYKEHHBIX KUBOTHBIX, TOUTH HET BPOXKICHHBIX
orpaHWYeHUM i nercTBus B apake. OHu ObutH HE HY)HBI. HO yenmoBek n3o0pen opyxue u
OKa3aJics peAYailliiM CyIIeCTBOM Ha 3emiie: OH yOuBaeT ce0e moJoOHBIX. MBI IbITaeMCS
KOMIICHCUPOBATh OTCYTCTBHE BPOXKJICHHOTO 3aIpeTa BOCIIUTAHUEM: B IpaKe HE XBaTall B PyKH
YTO TIOMAJI0, OCOOCHHO OpY/IMe 3alUINAsCh, HE MPEBBINIAN MEPHI, CTHITHO BOOPYKCHHOMY
KOH(IIMKTOBATH C 0€30PYKHBIM. .. A Opy)XKHE€ BCE COBEPIICHCTBYETCS U HAKATUINBACTCSI, a JIIOIH
yOMBArOT YT Apyra Bce B OoJbiieM U OoJbieM KomudecTBe... [1moxo, oka3pBaeTCs, pazymy,
KOTJ]a OH He 00y3/1aH HHCTUHKTOM. By/lb OH y Hac CHIIbHBIM, MBI OBI PEIIajii MUPOBEIC
KOH(JIUKTBI TypHUPAMH.

81.Cnepaytowmii 3anpet: «He 6eit TOoro, KTO MPUHSAN NO3Y NOKOPHOCTU». Bl yXKe NOHANM, YTO 3TO HaLK «He Geit nexayero» n
«MOBUWHHYIO rofioBY MeY He ceyveT».

Kak npourpasiieMy oCTaHOBHTb paclaIeHHOTO B ipake noodeaurens? OToop Haien oyecTsiiee
peleHue: MycTh CIa0bIil MPEeII0KUT CHIIBHOMY HapyIIUTh 3anpeT. M 3anpeT OCTaHOBUT €ro.

[Ipourpasuine BoJIK, JI€B OJIEHb BAPYT NPBDKKOM OTCKAKUBAIOT OT IPOTUBHUKA M BCTAIOT K HEMY
00KOM, B IOJIOXKEHHE, caMoe yI00HOE AJIs1 HAHECEHMsI CMEPTEeJIbHOrO yaapa. Ho IMeHHO 3TOT-TO
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yaap MPOTHUBHUK U HE MOXKET HaHECTH. [[poOpaBmmii MaJIbuMIIIKa 3aKIabIBACT PYKH 32 CIIMHY
U, TIOJICTABIISAS JTUII0, KpruuT: «Ha, 6eit!» Jlaxe mist Hac, Jiro/ie, B KOTOPBIX 3alpeT OYeHb clial,
9TO IEUCTBHUE BIEUATIISIONIEC. DTOT MAJIbYUIIIKa HUYETO He ciblan bubmmu, B KoTopoii eme
HECKOJIBKO THICSY JIET Ha3a] 0€3BECTHBIN MCUXOJIOT HAIKCAll 3araiounyto ¢pa3y: «Ecnu ynapsat
10 OJTHOM IIIEeKe T0JICTaBh BTOPYIO». 3aueM? Jla uToObI He yaapuiu emie! ThMa KOMMEHTaTOPOB
HE MOTJIH MTOHSTH TO, YTO BOJIK OOBSICHIII OBl HAM C XOTy.

82. U HakoHel, elle Tako npuHUMN: «[Mob6eaa c TeM, KTO NpaB».

JKuBoTHOE, 3alMIIAIOIIEee CBOK TEPPUTOPHIO, CBOUM 1OM, CBOKO CAMKY, CBOUX JETEHBIIIECH,
OOBIYHO BBIUTPHIBAET B KOH(IUKTE nake ¢ Oojee CHIIbHBIM. 1 He TOIBKO MOTOMY, YTO
oT4asHHEE 00OPOHSAETCS WM HalalaeT, HO U IIOTOMY, YTO ITPOTHBHUK 3apaHee ocnadieH. Ero
arpecCUBHOCTD CIEPKUBACTCA 3aIIPETOM TEM CaMbIM 3alIPETOM, KOTOPBII KOT1a-TO JIIOH
cOopMyITHPOBAIH KaK «HE MOXKeJail HU JJoMa OJIM)KHETO CBOETO, HH XKEHBI €T0...», a
COBpPEMEHHBIE IOPHCTHI HAa3bIBAIOT HEMPUKOCHOBEHHOCTBIO KWIINIIA, TMUHON )KU3HU U
umyiectsa. O4eHp 3a0aBHO HAOMIOAATH, KaK CCOPATCS NTHIIBI - []Ba CAMIa-COCEAa Ha TPaHHUIIE
CBOUX YYaCTKOB: 110 OUY€pe/I MPOUTPHIBAET TOT, KTO 3JIETUT HA YYaCTOK IPYTOTo.

83. MHorne mopanbHO-3TU4YECKMEe HOPMbI NOBeAEHUA YenoBeka, Ha3biBaeMble eLle obLeyenoBeyeckomn Mopanbio, UMerT
CBOMU aHasoru Bo BpoXAeHHbIX 3anpeTtax pasHbIX BUAOB XXUBOTHbIX.

B HEKOTOpBIX cilydasXx MOKHO MpeAroaraTh, 4To 3T0 COBINAJACHUE YUCTO BHENIHeE. YTo
MOpajibHasi HOpMa y 4eJI0BEKa BO3ZHUKIIA HA pa3yMHON OCHOBE U CIIy4allHO OKa3ajaach MOX0XKEH
Ha nHCTUHKTUBHBIN 3anpeT :KUBOTHOr0. Ho 110 KpaiiHel Mepe 4acTh HallluX TaK Ha3bIBAEMBIX
00111€4eI0BEYECKUX HOPM MOPAJIN U 3TUKU T€HETUYECKH BOCXOIUT K BPOKIACHHBIM 3aIlpeTam,
PYKOBOJIMBILINM ITOBEJEHUEM HAIIUX IIPEIKOB, B TOM YHCJIE U I0YETI0BEUECKUX. M cTeCHAThCS
9TOro He HykHO. Kak He Hy’KHO, KOKETJIMBO CUUTATh ce€0sl CBEPXCYIIECTBOM, 3a0bIBasi HE TOJIBKO
CBOE IIPOUCXOXKIECHHUE, HO U TO, YTO YEJIOBEK Pa3yMHOE )KUBOTHOE.

Cewmbe, ipaBna, jierye. OCHOBY 0JIaronoJIy4HOrO pa3BUTHUS CBOUX JI€TE€H M BHYKOB MbI C BAMU
3aKIaibiBacM 0oJiee WM MEHEe MPaBUIIbHO, HE3aBUCUMO OT TOCIIOJICTBYIOIICH HUICOIOTHH,
MOTOMY YTO 3Ta UJICOJIOTUSI HE MOXKET JIUIIUTh HAC TJIaBHOTO OPY KHsI HETIPOU3BOJIbHOIA,
WHCTUHKTUBHOU JTIOOBU K JCTSM.

84. OpgHakKo, BCMOMHUTE O AeTAX B NpuUioTax, rae rocnoacTByeT MAEONOrUs pauMoHanbHOro BOCNUTaHus («CbIT, oaeT, obyyeH,
NOCnyLEH).

Panp1e MBI MOTJIM BEpUTH, UTO «TaM BCE B MOPAJKE», a Tenepb? M eciu BaM ceffyac 4To-To
«CXKaJo CepaLe», TO 3TO OMATh MHCTUHKTUBHAS ITporpamMma cpaboTaiia mporpaMma
COIIEPEIKUBAHMSL.

Henapowm npesuepumckuii prnocod CeHeka yTBEep:KIal, YTO COMEPEKUBAHUE TPOTUBOPECUUT
pa3ymy, 4TO OHO UPPAIMOHAIBEHO. A pa3 Tak OT HEro HaJl0 OCBOOOKIATHCS.
Pannonanuctuyecku BOCIIUTHIBas B 3TOM J1yXe cBoero yueHuka Hepona, Ceneka noratuics:
YUEHHK, TIOB3POCIIEB U CTaB UMIIEPATOPOM, BEJIET CBOEMY BOCIIUTATEIIO YMEPETh. DTO OBLIO
JTAJIEKO HE €IMHCTBEHHOE 3JIO/ICSTHHE PAIIMOHATMCTUYECKU BocIUTaHHOTO Hepona: 3a HUM
YUCTUTCS ¥ YOUHCTBO COOCTBEHHOM MaTepH.

85. dTronornyeckme s3HaHUA None3Hbl MHOTUM.

OHM HY>XHBI YYUTEIIO U Bpady, ICUXOJIOTY U COLMOJIOTY 0€3 HUX TPYAHO BOCIMTATEIIO,
oduiepy, TIOPEMIUKY, Cybe, AAMUHUCTPATOPY. OYeHb XOTENOCh OB, YTOOBI TS MOJIb3BI BCETO
YeJI0BeYeCTBAa UMM 00J1a1any noauTHKH. Ho camoe *riiaBHOe OHM HY’KHBI KQXKJIOMYy U3 HAac, BEJlb
y BCEX €CTh MM OyIIyT AETH, MJaIInue OpaTbs, BHYKH.
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[Ipupona HagennIa UX CaMbIM JIOIITUM CPEIH KHUBBIX CYIIECTB AETCTBOM, YTOOBI OHH MOTJIH,
OBJIa/IeBasi CBOMMHU MHCTUHKTAMHU U y4ach, IIPOUTH 3a MOJITOPA JIECATKA JIET OTPOMHBIN IMyTh OT
IpayvesioBeKa 10 COBPEMEHHOro denoBeka. OHU criocoOHBI MPOHTH ero camH, 0e3 Hac, CTpajas u
ommbasice. Ho myTh ux Oyzer npsiMee, a pe3ynbTaT BBIIIE, €CIH MBI OyJieM JTI0OUTh U TOHUMAaTh
HAIINX JIeTel TAKNMH, KaKUMH MX CO3/aJIa IPUPO/Ia, a He TAKUMH, KAKUMH MX PUCYET Halle
BOOOpakeHHe.

BCTPEYA C BAHAOM

86. He aymaiite, 4To Mbl Mcuepnanu «AeTCKy TeMy», Beib HUUero elue He 6bIfIo cka3aHo HY O MOSIOBOM NoBeAeHUU AeTei 1
noApoCTKOB, HY 06 opraHn3auumn ux B kny6si u 6aHAabl. U To M apyroe Tembl BO MHOroM aTonoruyeckue. Pacckasatb 0 HUX
HYXHO TaK, YTo6bl BO B3pOCIIOM UMTaTene MeHsl NOHAN YCHYBLIKUI NOAPOCTOK, a B NOAPOCTKEe Npobyxaalowmiics B3pochnbin.
HauHem c kny60B Ha npumepe haHaTOB POK-MY3bIKM.

JlpeBHUE erunTsHe NPUYUCISUIN MTaBUaHa K CBALICHHBIM )KHUBOTHBIM, IOTOMY YTO Ha 3ape OH
MOTHUMAETCS Ha OTKPBITOE MECTO U MIPH BOCXOJIE COJTHIIA BO3/IEBACT K HEOY PYKU, TPOMKO PEBET
U KjaHsercs. CBSIIEHHO )KUBOTHOE, TOJJ0OHO YeI0BEKY MOKJIOHSOIIEeCs CoNHILy... Bee
JIOTUYHO. IIepe3 TBICAYCIICTHA 3TOJIOTU BHECIIA JIMIIb OJHY ITOIPAaBKY: HC ITaBUAH IMOKJIOHACTCSA
COJIHITY, TIOJIOOHO YE€JIOBEKY, a YEIOBEK M0100HO0 maBuany. 0o kpudath Ha 3ape oo1iee
CBOMCTBO IIPUMATOB. BripoueM, HE TOJIBKO IPUMATOB, HO U HEKOTOPBIX APYTUX KUBOTHBIX,
ocobenHo ntull. («kHous ¢ ee omacHocTsimu munoBana! Cisimute? S kuB! A BbI?» U KPUKH
coceqIel oryamarT OKpyTy. BoT KOMMyHHKAaTUBHOE COJIep)KaHUE YTPEHHUX KPUKOB. )

s sxureneit CeBepa rOMOH Jieca 3TO ITUYMNA TOMOH. B Tponmkax sxe Bce mepeKpbIBAET PEB
00e3bsiH. DTO camble IIyMHbIe MiIeKonuTaroue. Jiec BpeMs OT BpeMeHH OrJalaeTcs
TPYyNIOBBIMU KPUKaMU TOTpsicaroniei cuibl. O0e3bsHbI IPUXOAST B BO30YKICHHUE, TPICYTCH,
MOJMPBITUBAIOT, COTPSICAIOT JIepeBbs. Llenp Takoro 1eMOHCTPaTUBHOTO MOBEACHUS (KaK
Ha3bIBAIOT €0 ATOJIOTH) MTOKa3aTh COCEIHUM T'PYIIIaM MOIIb U €AMHCTBO cBoel rpynmsl. [locie
y4acTus B IGMOHCTPATUBHOM IIIyMe KaXKJIbIil YIEeH IPyIIbl YyBCTBYET ce0sl yBepeHHee,
0COOEHHO €CIIU ero IpymIa NepeKpuyaia CoCeTHUE.

87.0T Nnoao6HbIX npeaKoB HaM, NOAAM, AocTanacb He TOJNIbKO 3ByKOBasi KOMMYHUKaTUBHOCTb (M MMEHHO 3BYK, a He XKecT,
Hanpuwmep, ctan 6ason gnsa A3blKa), HO U1 MHOTMEe CBA3aHHble C HeWn BpoXAeHHble nporpaMmmbl noBeAeHUA.

OpHa U3 HUX MOTPEOHOCTH B TPYMIIOBBIX MOITYyMENKAaX.

B puTMHUYHBIX TPOXOTE, BEIKPUKE, TOMIOTE ABMXKCHHUSAX O0EBOM TPyIIIBI MY»XYHH |ITt000# 0e3
TpyJZla y3HAeT ee MPapoaUTEIbCKY0 OCHOBY. Uepe3 puTMUUECKUI IIIyM 10 BOMHOB I10
Oecco3HaTeIbHOMY KaHATy MPUXOJUT OUIYIICHHE €MHCTBA U CUJIbI, a IO UX MPOTUBHHUKOB,
TOKE MO0 0ECCO3HATENFHOMY KaHaly, CMITCHHE U yKac.

Hy>knmaemcst Mbl 1 B MUPHBIX MONIYMENKaX COOpPaIMCh CBOH, U BCE TOBOPSAT APYT APYroM
TPOMKO, O)KHMBJICHHO M HE BaXXHO YeM. KaK/pIlii y4aCTHHK YyBCTBYET 3TO €My OYCHb HYXHO, HO
BBIPA3UTH [10YEMY TPYIHO: MOIIYMEIH, IIOTYAEIIN U Pa3olLuInCch. Pa3ymy Maso 4To naino, a BOT
JyIlie, HACTPOSHUIO CTAJIO JIy4Ile. DTO OJIHA U3 MHOTHX JIOPAa3yMHBIX ()OpM OOIICHHS, PeUb B
HEell MpUHUMAET yJacTue, HO He Kak CPe/ICTBO nepeaadn nHPOpMaIuu, a Kak CpeJCTBO
o0IIIeHMUS.

[Tourymenku Ha cTainoHe (C TOANPHITMBAaHUEM, KPUKOM, TOIIOTOM, TPOXOTOM, TPECKOM
TPEeLIaioK, BOEM JIYJI0K) IPOUCXOIAT BOoOIIe Oe3 peueBoro oOIeH s, B HEM He HYKIAIOTCA.
31ech BaXKHO COPEBHOBAHUE B IIIyME CBOUX U UyKuX. Bo30yk/ieHue Tak BeJlMKO, a YyBCTBO
€/IMHCTBA CTAHOBUTCS TaK CHIJIBHO, YTO OOJIENBIIMKH OJHOM KOMaH Il (APYT € APYTrOoM
HE3HAKOMBIE), OBIBACT, BCEl Maccoi OpocaroTcst Ha OOJICIBITMKOB APYro KoMaHAbl. Tak
ciy4anocs B /J[pesHeM Pume, Tak mporcXoAWIO B COBPEMEHHOM JIOHIIOHE Y HApOOB,
YBa)KaeMBbIX 32 UX Pa3yMHOCTb U BBIIEPKKY.
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88.MmaBHoe B MaccoBou nowymerike putm. Ecnu macce yaanoch co3gatb eAnHbIN MOLWHbIA PUTM, Macca eauHa.

Mp1 Bce ymeeM 3TO JenaTh MHCTUHKTUBHO: BCIOMHHUTE UyA0 POXKIEHUS €IUHOTO pPUTMa U3 IIIyMa
aIUIOAMCMEHTOB B 3ajie uiu Ha MuTHHTe. Kak Obl MpoTHB 3aK0Ha 00 SHTPOMUU THICSUYH
HE3HAKOMBIX JIIOJIEH, HE I0rOBapUBasiCh, B TCUEHUE HECKOIBKUX JAECITKOB CEKYH/T
CUHXPOHHU3UPYIOTCS.

Ecnu cormacurnes ¢ TEM, UTO PUTM IIEPBOOCHOBA MY3bIKH, TO MBI JOJI>KHBI IOHUMATh, YTO
CIIOCOOHOCTH CO3JaBaTb ' PUTM U SMOLIMOHAJIBHO Ha HCT'O pCarupoBaTh nNepcaajiacb HaM C
TreéHaMHu JOYCIIOBCUYCCKUX IMPEAKOB, YTO B 3TOM MBI €IMHEI C ITIpUMAaTaMH.

«My3bIka» (B TaKoOi ee pacIIMpEeHHON TPAKTOBKE) OUCHb BaYKHOE I0PEUEBOE CPEICTBO OOIICHHUS.
Jlanonwu, narku, roaoc u llogxonsaimue npeaMeTsl €€ HHCTPYMEHTBI, KOTOPBIE BCETa C HAMMU.
Pebenok npoOyer (Urpath B «IayIIKH» paHbLIe, YeM HAYMHAET TOBOPHTb.

B ManeHpkuX JeTsX NOTPeOHOCTh B MOLITYMENKaX, MONPHITYIIKaX OYeHb CUIbHA. YIKE B
JIOPEYEBOM BO3pacTe OHM 3HAIOT, KaK ATO AEJIaTh, U JEJIA0T TOYHO TAK K€, KaK BCE YTEHBIIIN
IIPUMATOB: TOIAIOT, KpUYaT, IOAPBITMBAIOT, CTy4aT npeameramu. OHU CXOASTCS 110 HECKOJIBKY
YEJIOBEYKOB U YCTPAaUBaAOT IIPEKPACHO PUTMU3ZHPOBAHHYIO MOIIYMEIIKY.

89. A eLue ecTb NowyMernKu NOAPOCTKOB.

KTo poc B BOeHHBIE U ITePBbIE TIOCIEBOCHHBIE T'O/IbI, KOT/1a TIOAPOCTKAM OBLTH HEJTOCTYITHBI
MY3bIKaJIbHbIE HHCTPYMEHTHI ¥ 3ByKOBOCTIPOU3BOISIINE YCTPOUCTBA, TOT MOYXKET BCIOMHUTh
IPOXOJMBIIHE TI0 IBOPAM WM YJIUIAM BaTary peOsT, OTIyIINTENbHO CTYYaBIINX B CTapble
KaCTPIOJIbKH, JIUCTHI JKeJie3a, TPEIIABIINX MajJKaMHu 1o 3abopam, 6apabaHUBIIMX 110
BOJIOCTOYHBIM TPYOaM M PUTMHYHO BBIKPHKHMBABIINX HEYTO ITOYTH HEWIEHOPA3IEIbHOE.
Pasronsar ux B oJHOM MecTe OHM cobepyTcst B qpyrom. Mim 3abepyTcst Ha KECTAHYIO KPBIITY U
YCTpOSIT, CTy4a IO HeM, )KyTKYIO TOIIYMEIIKY.

A XTO poc B emie Oosiee JaBHUE BpeMeHa Havajla MHOHEPHH, TOT IIOMHHT, KaK MPUBJICKATEIHHO
JUTSE peOsIT OBLIO MIECTBHE OTPSIA MO YJIUIIAaM TOPOJIKa, BpeMsi OT BpEMEHHU HapyIIaBIlee ero
KH3Hb PEBOM TOpHA M TPOXOTOM 0apabdaHOB, pUTYAIU3HUPOBAHHBIC TI0 IIIYM €JIKH, J1a lIe TaKue,
YTO B3pPOCIIbIE OOSUTUCH UX TIpeceyb. (1 roBOpIo 3/1eCh TOIBKO O OECCO3HATETHHOM ITACTe
NMUOHEPCKUX mecTBUUA. Ho M WX cO3HATENBHBIN EBU3 TOPOTY MOJIOJIBIM CTPOUTEISIM HOBOTO
MUpa ObLI, KaK CTAaHET SICHO U3 JabHEHIIero, B CTPye MOTUBAIIUHU 3TON ()OPMBI TOJAPOCTKOBOTO
MOBEJICHUSI. )

90.MoapocTKkoBbIe NOLWYMENKU MOXHO, KaK Mbl TOJNIbKO YTO BCMOMHUIM, yCTpanmBaTh U CO CTapbiMM KacTpronsamu. A paBanTe
npeacTaBuUM, YTO GyAeT, ecnu AaTh pe6ATam My3blKanbHble MHCTPYMEHThI M 3BYKOBOCNPOU3BOAsiLLMe YCTPOUCTBA.

Onu -0ynyT mrymets umu. [Ipocto mymers? KoHedHno, HET, OHU e HE 00e3bsIHbI, MHOTHE U3
HUX B MY3BIKJIbHOM 1IKoJe yuaTcs. OHM OyIyT HIyMeTh My3bIKOi. OTHBIHE -UX CXOJIKH
OCTaHyTCsl, C OJTHOM CTOPOHBIL, OLTyMENKaMU 00s13aTeIbHO TPOMKO, 0053aT€IbHO KOJIEKTUBHO,
O6H3&T€HBHO C PUTMUYHBIMU TCIIOABUKCHUSAMU, O6H3&T€HBHO Y4aCTBYIOT TOJIBKO «CBOU),
00s3aTeNbHO SMAaTUPOBAHUEM B3POCIBIX, a C APYTOil CTOPOHBI, CTAHYT MY3bIKAJIbHBIM JIEHCTBOM.
C 0c000i1, COOCTBEHHOI MY3BIKOIA.

91. flaxe ecnu 661 HX OAVH B3POCHbIN Ha 3emne He CTan NUcaTb TakoW My3bIKM, KaKyto OHU XOTST, KOMMO3UTOPbI Cpeamn
noApoCTKOB BCeraa HaugyTcsl.

Bo-niepBbIX, OHU XKUBYT HE HA IEPEBBAX, @ B HAIIOJITHECHHOM MY3BIKOW MUpE, BO-BTOPBIX,
MY3bIKaJIbHbBIE CIOCOOHOCTH, KaK U3BECTHO, BCTPEYAIOTCS YaCTO U MPOSIBIIAIOTCS OYEHb PAHO.
YallkoBCKUH, HaITpUMeED, B ILIECTh JET HOUBIO Oeraj K posulio COYMHATH Ibechl. MUIIMoOHaM
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MOTEHITMATBHBIX YalKOBCKUX HET MECTa B COBpeMEHHOM o01iecTBe. Ho OHM poasiTCs ¢ Kaxaou
TBOPUTH My3bIKy. U TBOpsAT. {7151 Koro? /[inst moapocTkoB, 1uist UX NoUIyMesoK. B3pociasim
poeCCHOHAIBHBIM KOMITO3UTOPAM 3aHSITh 3TY HUIITY TPYAHO (HE MOWMEIIIb, YeTO ACTH XOTIT,
MY3bIKa JIK 3TO BOOOIIIE, Aa U YCIOBUS 3/1€Ch KECTKUE: HE TPUIIIEIICS KO JBOPY OTBAJIMBAA).

92. UTtak, coBeTyto YuTaTento He 3abbiBaTb, YTO COBpeMeHHas «60mne3Hb» NOAPOCTKOB MOM-My3bIKON UMEET APEBHIOMO,
BPOXAEHHY0 OCHOBY NOTPEGHOCTL OPraHU30BaTh MOLYMETKY.

Yto a5 mOUIyMENIKH He 0053aTelbHO UMETh MY3bIKaJIbHBIE HHCTPYMEHTHI WIIH
3BYKOBOCITPOM3BO/ISAIIYIO TEXHUKY, HO C HUMU MOJIy4aeTcs MOLIyMeIIKa, BO3IEHCTBYOIIAsl Ha
MOJIPOCTKOB BO MHOT'O pa3 CHIIbHEE, ueM 0e3 HuX. YTo moirymenka MexaHu3M 0eccI0BECHOTO,
BHEPa3yMHOT'0 OOLICHUS U €JMHEHUS], U OHA TEM CHJIbHEE IEUCTBYET, YeM rpoMye, 4yeM OoJIblie
B Hell yuacTBYET MOIPOCTKOB, YeM aKTUBHEE OHH B HEH y4acTBYIOT U UeM Ha OOJIbIIee YHCIIO0
OpraHoOB YYBCTB OHa BO3/IEUCTBYET pUTMUYECKIM 3BYKOM, BUOpaIieil U MeJIbKaHUEM.

93. ficHO, YTO camas noAXoAALas ANA NOWYMenK/U My3biKa «Np1- MUTUBHasA», eCliU CPaBHUBATb ee C My3bIKOM, CryKaliemn
OPYrUM uensim.

TeKCT meceH Toke AOKEH OBITh Ha JI0-Pa3yMHOM YPOBHE MOBTOPSIIOIIUECS CIIOBA-3HAKH IS
11a0JI0HHBIX MOHSATHN, TOJJ00KE MEJIbKaHUS TOPOKHBIX 3HAKOB, KOT/a eJlelllb aBToMoOuie. Bel,
HaBEPHOE, YXKE MOHSUIN, YUTATENb, YTO MOJPOCTOK B IKCTA3€ MOUIYMEIKH, C OTHOW CTOPOHBI, 110-
MIPEKHEMY OCTAETCSl COBPEMEHHBIM Pa3yMHBIM YEJIOBEKOM, a C JPYTOl CTOPOHBI, OH OXBAaYE€H
JIPEBHUM MHCTUHKTOM M U3BJICKACT U3 HETO MEPBOOBITHOE HACTAXK ICHUE.

Kpome Toro, ToJ1bKO BO BTOpOil mosioBUHE XX BEKa BIIEPBbIE B UCTOPUU YEIOBEYECTBA TPOMKHE
MY3BIKAJIbHBIE HHCTPYMEHTHI U CPEJICTBA BOCIIPOU3BEACHMSI 3ByKa OECKOHTPOIBHO CO CTOPOHBI
B3pOCJIBIX U MacCOBO OKa3aJIMCh B pykKax MoaApocTKoB. K ToMy ke cpeicTBa KOMMYHHKAIIUN
O6GCHG‘II/IHI/I UM BO3MOKHOCTD CIIyIIaTh MOUTYMCJIKH HC TOJIbKO COCCIHUX I'PYIIIL, HO U BCCTO
mupa. [Ipu 3ToM Hen30exHO MPOUCXOIUT YHU(PUKALIKSA MY3bIKH MOLUTYMEJIOK C
AOMUHHUPOBAHUCM CAMBIX MMOITYMCIIUCTLIX.

94. HoBoe B 3TOM NOAPOCTKOBOM AEMACTBE HE CaMa MOLLyMeriKa, a CriusiHue ee C My3bIKOW U B pe3ynbTaTte ycurneHue
3MOLMOHANbLHOIO BO3AENUCTBUA U MacCoBOCTM.

K 3TOMy HY’>XHO 106aBHUTh, UTO BHE MOIIYMEIKH HOAPOCTOK MOXKET CIIYIIATh Ty K€ MY3bIKY WIJIN
MHYIO COBCEM O-JPYyroMy, TOUHO TaK, KaK JIIOJIU CIYyHIal0T ee 00bIuHO. U TanaHTIuBbIE
KOMIIO3UTOPBI ITON-MY3bIKH 3HAIOT 3T0. [lo3TOMY OHM cTpemsTcs co3qaBaTh IPOU3BEACHMS,
OPHUEHTHPOBAHHBIE CPa3y U HA MOUIYMEJIKH, U Ha MpociaymuBaHue. OTCr0/1a y UX My3bIKH MHOTO
OOBIYHBIX MTOKJIOHHUKOB KaK CPEIH MOJIOJICKHU, TAK U CPEIH B3POCIBIX.

95. Kak Mbl, B3pocrible, OTHOCMMCS K YYXKMM noluymMmenkam?

K pa3znbim no-paznomy. [lonrymenku B3pocCibIX, 1aKe €CIM OHU HaM MEILAl0T, Mbl ITPECeKaTh
nobanBaeMcsi. Hy»HO ObITH OU€Hb arpeCcCUBHBIM COCEIOM, YTOOBI MONTH Pa30rHATh YYXKYIO
cBaab0y. MBI BBIXOJIUM U3 MOJIOKEHUS TEM, YTO BBEIPA0OTAIH MpaBuia Ie U KOT/1a MOIIyMelKa
JOTyCTUMa, a TJIe ¥ KOTJa OHAa HapyIlIeHUE MopsiaKa.

K nmomrymenkam ManeHbKHX I€TEH Mbl CHUCXOAUTEIbHBL. 1 KOHEUHO, MBI HX HUCKOJIBKO HE
6oumcs. Hanoenu pazornanu. Pasron, ecinu Hago0, 1€TCKOM MOLTYMEJKH MBI OIyIIIaeM KaK Hallle
HEOTBEMJIEMOE TPABO JIaXKe JIOJIT.

K momrymenkam momiyB3pociibIX Mbl HeTeprnuMbl. Hailla peakiusi Ha HUX, ¢ OJJHOM CTOPOHBI, KaK
Ha JIETCKHE MOLIYMEIIKH: €CIM HE HPaBsITCs, X0ueTcs pa3orHars. Ho ¢ qpyroi cTopoHsbl, Kak Ha
B3pOCJIbIE MOIIYMEJKHU: Mbl UX Pa30THATH OOUMCHL.
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B3pocblii 4enoBek MmomnaaaeT B COCTOSHUE Pa3BOCHHUS, YyBCTBYET OSCCHITUE, U 3TO €T
pasapaxkaeT emre OoJbIIe.

96. B nTore Mbl CKNOHHbI NPUNUCBLIBaTbL NOAPOCTKOBLIM NOLLYMeNKaM KaKyr-To onacHocTb. OnacHocTb Ans koro? [Ansa Hac?

B mymie Mpl 9yBCTBYeM, UTO /1a, HO CO3HATHCS B 3TOM TPYAHO, JIa M KHUYErO TAKOTO OHU HE
nenato». Moxer, s Hux camux? O, Hy KOHEYHO (3TO OKa3bIBAETCS TAaK CIIACUTENIBHO!), Be/Ib
OHM K€ JIeTH. A 3a IeThbMHU HYKHO cleauTh. Ho pa3 3To neTckue momryMenkd 1 OHU HaM He
HPAaBSTCS, 3HAUUT, MBI JIOJDKHBI, 00s13aHBI X pa3orHatb. Ho neTH-To BOH Kakue BhIMaXalu.
OnHOMY MOJY Pa3TOHU.

97. U TYyT Mbl B3biBaeM O NOMOLLM K APYrUM B3pocnbiM. Mu rosopum: npobnema.

3aMeThTe, Mbl 30BEM Ha MOAMOTY, UCXO/s U3 CMYTHBIX U IPOTUBOPEUMBBIX OLIYIIEHUNA. MBI He
yMeeM OTBETHTh Ha BOIIPOC: YTO I'PO3UT U KoMy? Bosee Toro, Mbl HUKaK He pazdepemcsi, 4YTo
HaM HE HPaBUTCS: TO JIM YTO OHU COOMPAIOTCS BMECTE, TO JIM YTO CIIYIIAIOT MY3bIKY, TO JIU HE
HpaBuTcs cama My3bika. Koro ceus? [lonpoctkos? My3siky? [locTbiiHO OBLIO ObI BEICEUB
MY3BbIKY, €CJIM BUHOBATHI MOAPOCTKU. Ho ecnu BUHOBaTa My3bIKa, TO CEUb MOJPOCTKOB
37o/IesTHIE. A ecii BOOOIIE BCe OMEPEIIIIOCh?

98. [laBauTe 3agyMmaeMcs: 4TO XKe 3TO BCero fiulib Halle ucnyraHHoe BooGpa)KeHue U rpynnmMpoBKU NOAPOCTKOB HaAM HU4YeM Ha
caMoM fere He yrpoxawT?

[Tapaznokc B TOM, 4TO IEHCTBUTEIBHO YTPOXKAIOT, HO OCO3HAHHBIX MOTHBOB YIPO3 Y HUX HET.
['maBHOE 3/1€Ch HE CBAJIMBATh Bce B 0JIHY Kyuy. [lonpoOyem crniepBa oTnenuTsh My3bIKy. Ux
My3bIKa, KOHEUHO, HE YIPOXKaeT HM BaM, HU UM. Eciii BaM He HpPAaBUTCSI HUMEHHO MY3bIKa, TO HE
MEPEHOCUTE CBOIO HEMPUSI3Hb HAa T€X, KOMY OHA HPaBUTCA. JTO BO3JAyXOM Mbl 00s3aHbI AbIIIATH
OJIHMM, a MY3bIKY KaXXJIbIll MOKET CJIYyIIaTh KOMY KaKasi HDaBUTCH.

3a YUCTOTY MY3bIKU HENb3s1 OOPOTHCS TEMH K€ METOJ]aMH, KaK 3a YUCTOTY BO3ayxa. My3bIka HE
MOXeT BpenuTh. Ee Helb3s clienats TIEeTBOPHOH, Kak atmMocepy. Ecnu ke Bam He HpaBUTCH TO,
YTO MOJIOJIEKb TPYNIUPYETCs, TO KAKOTO TUIIA TPYIIIBI BaM He HpaBsATcs? Beab npexe Bcero
MOJIOJIC)Kb JIETKO 00BEIUHACTCSA B CO3HATEIbHBIC ABMKEHUS C LENISIMU, UJICOIOTHEH U JIHIEPaMHU.
Kpome Toro, ona crmocoOHa 00pa3oBbIBaTh (4aCTO Ha MOTyOECCO3HATEILHOM YPOBHE) «OaHIBI» C
HESICHOU LIEJIBbI0, JTUACPOM U OYEHB KECTKOU CTPYKTYPOH COIOJYMHEHHS YWICHOB U, HAKOHELL,
«KJyOBD) 0€3 aKTUBHBIX IIeJIel, 03 TuAepCcTBa U 0€3 COMOTUNHEHHUS.

99. HeodhmumanbHbIX ABWXEHUI Y NOAPOCTKOB BpoAde 6bl HeT. O «6aHAax» NOroBopuMM no3gHee, a BOT O «Knyb6ax» nopa.
YT106bI pa3obpaTbCA B HUX, BCNOMHUM 06 06e3bsiHax.

['pynmoBbie 1eMOHCTpAIMU HE €UHCTBEHHAs, & OJITHA U3 MHOTUX (DOPM IpyNIOBOrO MOBEACHUS
KUBOTHBIX. Jlpyras HopMa Takoro MmoBeAeHUs «KiyOHas», kak Ha3biBaroT ee atonmoru. «Kiryoy»
OXBAaThIBACT OJMH CJIOW COLIMAIBHOM CTPYKTYPBI )KUBOTHBIX 0JIHOTO BHaa. Hanbonee
pacipoCTpaHeHbI «KITyObD» HETOJIOBO3PEIBIX CAMIIOB, KKITyObD) XOJOCTHIX CAMIIOB, HO OBIBAIOT H
«KJTyOBD» CaMIIOB, 3aHUMAIOLINX BBICOKHI paHT B nuepapxuu. CyTh «Ki1yb0a» COCTOUT B TOM, YTO
HECKOJIbKO, @ MHOTJ]a U OYeHb MHOT'O 0cO0€H OJHOTO paHra COOMparoTCst BMECTE U Ha BpeMsI
cOopuIla yeTuHSAIOTCA OT JPYTUX YIECHOB )KUBOTHOT'O OOIIECTBA.

100. PasymeeTcs, eCTb U MECTO «KIyGHOro» c6opuiua UM HeCKOJIbKO TakUX MecCT.

B «xiy0Oe» HMUero sSIBHO MOJIE3HOTO HE JIETAIOT (pa3Be YTO YHCTATCS, IPUTOM Y HEKOTOPBIX
BHJIOB, B TOM YHCJIE Y MHOTHX 00€3bsiH, B3aUMHO). B «ki1y0ax» mpoBoAsST CBOOOIHOE BpeMs:
100 OTIABIXAIOT, MO0 UTPAIOT, JINOO 0OMIAIOTCS, (KK BU]T KaK YMEET), JIMOO MPOCTO YNHHO
CUIAT. Y TUXUX BUJOB «KITyObI» THXHE, Y ITyMHBIX ITyMHBIC.
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B ropomax M0o>xHO HaOIIOIaTh «KIIyOb» BOPOOBEB, CICTAIONIMXCS BPEMEHAMH B KYCT M TO
OKMBIIEHHO YMPUKAIOIINX, TO 3aMOJIKAIOIINX, «KITyObD» BOPOH HA JIEPEBhSIX B ApKE TOXKE
IIyMHBIE, HO 00Jiee CTeTeHHbIC (He MyTalTe UX ¢ KOJUIGKTUBHBIMUA HOYEBKAMH) M KOC-TIC
«KJTyOBD» YaeK Ha TOJION 3eMJie, OTMENH | T. II. EcTh emie «ximyOn» y, cobak. K coxkanenuro Bce
9TO KaK pa3 caMble HETOAXOISIINE IS IPUMepa CIIyJau.

101. He noneHuTeCh NOCMOTPEThL Ha XapaKTepHble NPOABNIEHUA «KIyBGHOro» NoBeAEeHUs1 XMBOTHbLIX B CYLIECTBYIOLMX ceityac
Tenenporpammax.

Buonornyeckoe 3HaueHnE «KIyO0BY pasHO0Opa3HO. OHU ABIAIOT CO00M U 0€301MacHOE MECTO
OT/BIXA IT0]T KOJUIEKTHBHBIM TIPH-. CMOTPOM, ¥ MECTO, TJIE PeaTn3yeTcsi IOTPEOHOCTh B UTPOBOM
HOBE/ICHUH, © MECTO OTABIXA OT HANPSHKEHHBIX HEPAPXUUECKUX OTHOIICHUH TOMUHUPOBAHHS
NOJYUHEHHSI, U MECTO CaMOYCTPaHEHUs Ha BpeMs U3 00IIeCTBa IT0Ka eMy HEHYKHBIX,
«PE3EPBHBIX» MOJOABIX CAMIIOB.

VY oHUX BUIIOB «KJIyOBD» OTKPBITHI ISl BCEX 0COOEH JaHHOTO CII0s, Y APYTUX €CTh U 3aKpbIThHIE,
TaM BCE «CBOM», BCE 3HAIOT APYT npyra. HoBuuka B Takoi «Ki1y0» MPUHUMAIOT, HO IPHEM
COTIPOBOXKAAETCA LEION [IEepeMOHHEN 3HAaKOMCTBA. Y YaCTHUKAaM «KJy0a» He4Yero IeiauTh (BeIb
3]1eCh HE )KUBYT, € MIUTAIOTCS ), HE N3-32 YETO CCOPUTHCS KPOME MECTa B KKIIyOe»).
HeynuBurenabHO, TO OTHOIIEHUS KUBOTHBIX B «KITy0Oe» MArde, eM BHE €ro.

Boiee Toro, ecTecTBEHHBIN OTOOP JABHO 3aKPEHII ATOT CTATyC B )OPME MHCTHHKTUBHBIX
OTpaHWYCHUH Ha MPOSIBIICHUE arpECCUBHOCTH M JIEMOHCTPAIUIO PAHTA, MIOKA KUBOTHOE
HaXOJIUTCS B «KiIyOe». KcraTw, y HEKOTOPBIX )KUBYIIUX MOOAMHOYKE BUIIOB )KHBOTHBIX,
HA000POT, UMEIOTCS MecTa cOopa, Ky/1a MOKHO SIBUTHCS, YTOOBI MPUHSATH Y4aCcTHE B TYPHUPHBIX
CTBIYKaX (BHEIIHE OYEHb SPOCTHBIX, SMOIIMOHAIBHBIX, HO TOKE TPOXOISIINX 110 OYSHb MATKHM
npaBuiiaM). Bel Moriu HaOMIOAaTh TaKue COOPHINA KOIIIEK.

102. Utak, «kny6» MMeeT HECKOITbKO NMPU3HAKOB, KakK, MeXAy NPOYMM, U B YerloBe4eCckoM obLiecTBe:
€CTb U3BCCTHOC BCEM HJICHAM YCIUHCHHOC OT ITOCTOPOHHUX MECTO c60pa;
HUKAKOU IeJIH, KPOME OT/IbIXa M pa3BIICUCHHsI, COOPUIIIE HE NMEET;
IIoCemaroT €ro 1o l'IOTpe6HOCTI/I;

COOMPArOTCS paBHBIC, YACTO IPOCTO POBECHUKH;

UEePAPXUUECKOI CTPYKTYPHI B «KITyOe» HET JlaXke Y BUJOB, B HHBIX MECTax
NOJEPKUBAIOLIUX KECTOYAMIIIYIO0 UEPAPXUIO HET, ECTECTBEHHO, U JIUIEPOB;

BCEC OOJI>KHBI OBITH «CBOM»,

U3 «KJIy0a» HUKyZa BCe BMECTE HE JIBUXKYTCS, U3 HEro pacxosaTcs (pasieTaroTcs,
pacIIbIBalOTCS) KXKABIN caM 1o cee;

Ha 3aBEJJOMO HE «CBOMX» «KIIyO» pearrpyet OTpULIaTEIbHO: €CJIU B CUJIAaX, TO MPOTOHSET,
a HeT pa3JIeTaeTcs U MOXKET COOpaThCs B APYTrOM, PE3EPBHOM MECTE.

103. Yke AaBHO GbINO NOHATO, YTO reHbl «KNyGHOro» NoBeAeHUs AOCTaNUCb HaM B HacneACcTBO OT XXUBOTHLIX NMPEAKOB, YTO
OHM TPebyIOT CBOEN peanu3aumm U HaXoAAT ee B TeX UINN UHbIX (hopMaXx Hallero noBeAeHuUs.
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CoBeplIlIeHHO aHAJIOTUYHBI «KJTy0OaM» KUBOTHBIX CTUXUHHO BO3HUKAIOUIUE U JAOJTO
CaMOIIOICPKUBAIOIIHNECS KITyObI MOXKMIIBIX MY>KUYUH, OTABIXAFOIINX, UTPAIOIINX HITH YATAIOIIUX
B YKPOMHBIX yTJIax MapKoB, ABOPOB, OaHHBIE KIyObl, U3BeCTHBIE elle B J[peBHeM Pume, u T. 1.

[Tporpamma, kak 00pazoBaTh «KIIyO», €ro MmpaBuia yKe 3ajl0’keHbl B Hac. OT Halero pasyma
3aBUCHT TOJILKO TO, YEM MBI 3aIIOJTHUM KITyOHYIO JKU3Hb.

104. He 3a6bIBanTe, YTO y AeTel CTpemneHme co6upaTbCs B «KnyObi» B OCHOBHOM NOACO3HaTENbLHO, 3TO NPOCTO HeKas TAra,
UX pa3ym GeccuneH NoHsATL ee.

Kak rpycTHO OBIBaeT BHJIETH MOJIHOE OTCYTCTBUE B3aMMOIIOHUMAHMSI, KOTa B3POCIIBIH,
yTacKUBas 3a pPyKy MaJlblllla U3 «KiIy0a», coOpaBIIerocs B mpoeMe MKy rapakaMu, Ha
yepake, B MOJypa3pylLIEHHOM capae WK B KyCTax, B3bIBAET K ero pazymy: «Hy ckaxu, yero
pamu BbI Tyaa 3a0pamch? Uto Bbl XoTuTe? Yero Bam He xBaTaeT? C kem ThI cBs3aics! Huuemy
XOopomeMy Thl OT HUX HC HAYYHUIILCA». Hecuactabli cbiH MoTunT. OH MOJIYUT HE IMOTOMY, 4TO
yIOpsM, a IOTOMY, 4TO caM 3TOro He 3HaeT. Kak moToM oH OyieT MoI4aTh, KOTJla €ro CTaHyT
cnpamuBath: «Hy 4TO ThI B Hee BIIOOHMIICS, HY YTO Thl B HEW Haen?»

BrIpa3uTh CIIOBOM 3TOT OECCIIOBECHBI MUP BICYCHHI JAHO JIHIIE T03TaM, Kak 00BsICHUTS ero,
3HAET AToNIOT. KaXkIblid B3pOCIIbI MEPEKMBAET €r0 BHOBL B CHAX O CBOEM JIETCTBE. BOT CKOIBKO
myTel JaHO HaM, YTOOBI MMOHATh MHUP JCTEH.

105. Y nogpocTKoB CBOM «Kiny6bi». U B 3TOW Tsire co6MpaThbCsi B HUX OHU Tak ke 6ecco3HaTenbHbl, Kak ManeHbkue AeTu.

W, xak MmaneHpKue AeTH, Ha B3pocioe TpeboBanue:«Hy, roBopuTe, 4ero Bel XOTUTE, KAKOBBI
BaIllM 1IEJIM, Ballla IpOrpaMMa?» OHHM, YMHBIE, pa3BUThIE, MOT4aT. My ¢ KaMeHHBIMU JIMLIAMA
MIPOU3HOCST BBITyMAaHHBIE B3POCIBIMU, BEIYUTaHHBIE (pa3el: «ITO popma nporecra. Ham He
XBaTaeT CIOPTIUIONIAIOK U KPY>KKOB, a IoMa He XBaTaeT 3a00Tb». [Ipou3HOCAT U UyBCTBYIOT,
YTO ATO HE TO, HE TO, YTO BCE COBCEM IIPOCTO, 1A CJIOB HET.

MHorure U3 COBpEMEHHBIX TPYNIUPOBOK MOAPOCTKOB ITO «KITyObD». Pebsita HU4Yero ot Hac He
XOTSIT TOJILKO YTOOBI MBI MX OCTABWJIM B TIOKOE. Y HHUX HET II€JIH, HET NEPApPXUH, HET JIUJICPOB
TOJIEKO KPYT «CBOMX» U MecTa cOopa Ha yIuIle, B pa3-l0T pojJa YKPHITHIX U Ha KBapTHUPaX.
«Kiy0» mpekpacHO codeTaeTcsi C My3bIKOM, OH MOXKET YCTPOUTH M MOITYMENKY. B yiime
MaJICHBKUX «KITyOOBY», Tl BCE IPYT ApYra 3HAIOT, TOJPOCTKU HE HYKITAIOTCS BO BHEITHHX
MIPU3HAKaX MPUHAJISKHOCTH K «KIIyOy». Eciin «kimy0» oueHb 00Jbiioi, amGOpHBINA, UM HY>KHBI
BHEIITHNE NMPU3HAKH MTPUHAIICKHOCTH B OCKIE, MPUIECKE WU B UeM-HUOY b eme. HerHemHue
«IaHKW», «ITHTUTBD, BEPOSITHO, TAKKE «KITyOBD».

106. «Kny6b1» noapocTKoB ObINU BCeraa.

Ha mamsitu mroneit mocrapiie cyiiecTBOBalIl HEKOTrAa «OeCIpU30pHUKI (HE HACTOALINE
OecrpU30pHUKH, a IOMAITHHUE JI€TH, UTPABIINE B «OeCTIPU30pHUKOBY). OHM 1enu OJIaTHbIE
MIECHH, BOCIIPOM3BOIAIIIAs TEXHUKA ObUIa UM ellle HepocTynHa. Te, kTo poauscs B KoHIe 30-x
Hayaje 50-X ro0B, UTPaIM B «XYJIUTAHOBY, IIOTOJIOBHO 10 BCEW CTPAHE «PUCKHYIH U3
HAIWJIBHUKOB CJIEJIaTh HOKW» yBJeueHue He 0e3001IHOE, OHAKO TAKUM OTPOMHBIM
KOJINYECTBOM HOKEH OHU MOPAaHWIN YIUBUTEIBHO Majo oeil. Ctainu JoCcTynHbI naTe(oHsl, 1
MOAPOCTKH CyIianu My3bIKy A. Beptunckoro, I1. Jlemenko (B 3anucu «Ha pedpax»», MOCKOIbKY
ATY My3BIKY CIyLIaTh TOTJa 3alpellant). « XyJIUraHoB» CMEHWIN «cTUIsArn». Ha roigose Kok, Ha
HOTaX TOJICThIE MOJAMETKH, Oproku TpyOoukoil. Ciymanu a3, ero, KOHE4YHO, TOXKE 3aIPELaIH.
«CTunsram» JOCTalloCh KPEMKO, KaK TOT/1a TOBOPHIIN, HE 32 Y30CTh OpIOK, a 32 Y30CTh MBICJIEH.
Tenepb UM, MOKOJIEHUIO «IIECTUIECITHUKOBY, 32 MATHAECST, U SICHO, YTO Y ATOT'0 MOKOJICHUS C
MBICIISIMU OBUIO Bce B TOpsizike. JlanbHelas ucTopus y>Ke Ha HaMaTu MoJoAbX. CBEpCTHUKU
«0ecpU30pHUKOBY, «XYJIIMTAaHOBY, «CTUWJISIT» U MepBble «xumu»! Heyxenu Bbl. He y3HaeTe B
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BaIllNX, MPaBHYKaX, BHyKax u JeTsax cebs? Pa3ee B popme cyTh? Ta cyTh, KOTOpas Bcernaa Oblia,
C€CTb U BCCraa 6y,Z[GT, IMOKa poaATCs A€THU, CHOBA U CHOBA MOBTOPAKOHINC 3aJIOKCHHYIO B UX
TeHOME IIporpaMmy JeTCTBA U OTPOYECTBA.

107. Hy a Tenepb nonpo6yem pa3o6parbcsi, NoYemMy B NOAPOCTKOBLIX PYNNMPOBKax YyBCTBYETCS KaKas-ToO yrpo3a, eCTb B HUX
4yTO-TO pasgpaxarouiee. MoxeT 6bITb, HaNpacHo Bbl AyMaeTe: «Bce paBHO He HpaBATCA OHM MHe. [laBUTb UX Hapo. Unu
cobpaTtb Bcex U ycnaTb Kyaa noaanbluey.

Korpaa B connanbHOM Tpyniie )KUBOTHBIX, 3TOW ITyOOUaillie pUTyaIu30BaHHON 1
KaHOHHSHpOBaHHOﬁ WHCTHUHKTUBHBIMHA ITpOTpaMMaMu CUCTEMEC, pOAUTCA ACTCHBIII, OH Cpa3y
BCTpaMBaeTCs B Hee Ha 3apaHee OTBeJeHHOe eMy MecTo. OH pacTeT, pa3BUBaeTCs U BeJeT ceOs
COTJIACHO 3aJI0KCHHBIM B HEM MPOTrpamMmam, a WieHbI 0OIIECTBA a/IEKBAaTHO PEarupyIoT Ha HETO
110 CBOMM BPOXJIEHHBIM mporpammam. [IporpaMMbl B3aMMHO MPUTEPTHI €CTECTBEHHBIM 0TOOPOM
Ha BCCh MEpruoa ACTCTBA.

HO BOT C ITOJIOBBIM CO3p€BaHI/I€M OHO KOHYMJIOCh, U KOHYUJINUCH B3aUMHBIC HpOI‘paMMBI ACTCKOI'o
nepuonaa. Pogurens, Buepa eiie Takoi 10OpbIil M TEPIIETUBBIN, TETIEPh MPU MaJIeHIIIeM
IPOSIBICHUH (PaMUIIBSIPHOCTH MOKa3bIBaeT 3yObl. JlocTaeTcst u oT Apyrux B3pocisix. To
00111eCTBO, KaKUM BHUJIEJ €T0 JICTCHBII U3HYTPH, IS HETO KaK OBl 3aXJI0MHYI0Ch. HacTam HOBBIM
9Tarl. MO.HOI[I:IM JKNBOTHBIM Hp@I[CTOI/IT BCTpaI/IBaTBC}I B CI/ICTeMy B3pOC.HBIX OTHOmeHHﬁ, B
KOTOPOM ISl Hayajia UM OTBEJIEH CaMblii HU3KHM paHr. bosee Toro, cucteMa MOKET B HUX TTOKa
HE HY)XJaTbCs, U UX OyIyT U3TOHATH: B OHUX CIIydasX PELIUTEIbHO, B IPYTUX TOJIBKO
JIEMOHCTPATHUBHO.

KoMy-To MOXeT moBe3TH: 07Ha B3pOCIasi 0COOb MOru0IIa, KTO-TO M3 CTapIIUX 3aHSII €€ MECTO,
0CBOOOJIMB CBOE, KOTOPOE, B CBOIO OUEPE/Ib, TOKE 3aHSI KTO-TO U3 «CTAPUKOBY», HO MECTO,
BBICBOOO/IMBIIIEECS B CAMOM HHM3Y MUPAMHJIBI, IOCTAIOCH B KOHIIE KOHIIOB MOJIOJIOMY.
OcTalIbHBIM HE TTOBE3JI0.

108. Ha aToT cny4an ecTb ABe NporpamMmbil.

[lepBas paccenenue. Moo ple ;KUBOTHBIE YXOJAT UCKAaTh HOBbIE TeppuTOpun. HepemurensHbie
IIOO/IMHOYKE, OHU O0BEAMHAIOTCS B IpyNIly. BHYTpH Hee ycTaHaBIMBaeTCs UepapXUs
JOMUHHUPOBAHUSA U MIOAYNHEHHUS, YACTO B y)KecTOUeHHOH popme. CIIOueHHOCTh TPYTIIIBI
CHMMAeT HEPELIUTEIbHOCTh BMECTE HE CTpalHo. [lycTyrolyto TeppuTopuIo 3aiiMyT, 3aHATYIO
MOCTApaIOTCsl OTOUTH CUIION. bponsure rpynmbl niymux cede MecTa MOJIOJbIX 0coOel 00bIYHOe
JIeJI0 y MHOTUX COLIMAIBHBIX BUI0B. Takue rpymibl 3TOJ0TH Ha3bIBalOT OaHaMu. CIJIOUEHHBIE,
00pa3oBaBIIMe BHYTPH €05 AKECTKYIO HepapXHI0, «O0aHAb) OYCHb arpECCUBHBI, BO30YIHMBI.
Bcenpiky rHeBa B HUX TaK CHIIbHBI, YTO MOTYT OOpaIlaThCs MPOCTO B CIIENOE Pa3pyLICHHUE
(Banganu3M). BermiomHuTe «6aHIBD MOJIOJIBIX CIOHOB, 0€3 BCSIKOM MPUYMHBI BHITANTHIBAIOIIUX
JIepeBHU, HallecTBHs capaHu. OOpa3zoBaHue «OaH bl» MOAPOCTKOB IPEKPACHO ONUCAHO B
«IToBenmurene Myx».

HeyausurenbHo, 4TO J11000€ )KMBOTHOE NPH BCTpeUe ¢ «0aH10i» 0XBaThIBA€T MHCTUHKTUBHAS
TpeBora. [lonbITatoTcst OTHATH, ObLTO OBI UTO. OKAXETCsl, YTO HEYET0, MPUIYT B SIPOCTh U
HaOpocsaTcst. Mbl yHaciie0Balnu 3TOT UHCTHUHKT.

109. B yenoBeke Npu BCTpeye C NAIOTHOW rpynnoi MonoAbIX NapHei MHCTUHKTMBHO NOAHMMaeTCs TpeBora: He 6aHAa nu 3To?

Jla n 6e3 NHCTMHKTa HaM U3BECTHO, 4TO OaH]Ibl CYLIECTBYIOT B3anpaBay. Bor npuunHa Toro,
MOM HeOJIaroCKJIOHHBIM YUTATelNb, YTO Bbl YyBCTBYETE B IPYNIIUPOBAHUH ITOJAPOCTKOB YTO-TO
MOIO3PUTEIBHOE U NOTEHIUAIBHO OIACHOE.
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[IycTh OHM BaM HUYETO IUIOXOTO HE CHIEIANH, ITYCTh BBl BCEX X 3HAETE C MAJIOJIETCTBA, IyCTh BbI
3HaeTe, 4To 3TO Xopolue pedsta. Ho korga oHn TeMHON Maccoi CrpyIuINCh B Y3KOM MPOXO/IE,
a BbI MJIET€ MUMO HHUX, BaM BCE PaBHO TPEBOXKHO. A OT TOTO, UTO 3Ta TPEBOra JIOXKHAs, €Ile U
JIOCAJIHO.

B coBpemeHHOM 00111€CTBE IOJPOCTKY paccensaThCs paHo U Hekyaa. Koria HacTymaeT Bo3pact
IPOTPaMMBbI PaCCEeNICHHs, OH ITPOCTO CTapaeTCsi MEHbIIE OBITH JOMa U Iep3uT poautensim. Ha
yIIUIE OAPOCTKU MOTYT 00pa30BbIBaTh 1ojiodue «6ana» B UrpoBoit popme. [Iporpamma Brosnxe
ynoBieTBopsiercs: urpoil. OOpa3oBaHuUs TPYMITEI HA OCHOBE COIIOYMHEHHS, HEOOIBIINX MTOX0A0B
Ky/1a-TO, MEJIKUX CTBIYEK C APYTHMHU IPYTIIaMH, MEJIKHX aKTOB BaHaJIM3Ma BIIOJIHE TOCTATOYHO
IS €€ YIOBJIETBOPEHHUSL.

VIMeHHO B 3TOM UTPOBOM, MOJICITLHOM (POPMHUPOBAHUU (KOTOPOE BOCIIPUHUMAETCS OUYCHB
CEPbE3HO) TOJPOCTOK MPOUYBCTBYET, @ MO3T €r0 HABCETJa 3alIOMHHT, YTO 3HAYHT
OecpeKoCIIOBHOE TTOUMHEHHE, Oe3paccyaHas MPeIaHHOCTh, OECIIOMATHOCTh CY/Ia «CBOMX,
CHWJIa BIACTH U MHOTOE JIPYToe.

110. fencTBus «6aHabI» 3aBUCAT OT ee nuaepa, BNacTb KOTOPOro MOXeT CTaTb HeOrpaHUYeHHOM.

[TosTomy urpoBast «6ana» CrocoOHa MPEBPATUTHCS B HACTOSAIILYIO, €CIIH JIUAEP C MPECTYIHBIMU
HaKJIOHHOCTAMHU. Bee 310 xopoio u3BectHo. Haile sxenanue ycnate Ky1a-HUOYIb 10AAJIbILE
IPYMIIBI TOAPOCTKOB TOKE COOTBETCTBYET MpOrpamMme «OaHAbD JOIKHBI PACCEIAThCS.

PyKoBOACTBYSICh 3TUMH MTPU3HAKAMH, MBI MOXKEM CKa3aTh, YTO UTPOBBIX «O0aH1», KOHEUHO,
BEJINKOE MHOXECTBO. Ml HUYTO HE MEIIAeT UM YBJIEKAThCS NON-MYy3bIKO. Ho noMuHuMpyromen
poix IId 3TUX I'PYIIIUPOBOK OHA SIBHO HE UI'PAET.

Jla, HeOMaroCKIOHHBIN YUTATENb, €CIH BIPABAY «II00EpBD €34T B MOCKBY KOT0-TO N30MBaTh
WIN 4TO-TO pa3pyllaTh, TO OHU HE «KIyO», a 6aHma.

B kaBbrukax mim 0e3?

3T0 T'J1aBHOEC, YTO CJICI0BAJIO OBl BBISICHUTb.

111. Momoub NoApOCTKaM NepexuTb Bo3pacTt «6aHa» B UrpoBow hopme, He AaBasi NPOSABAATLCS XKECTOKOCTU, BaHAANU3MYy,
3TO Hala HECOMHEHHasi 0653aHHOCTb.

BovickayTbl ogHa u3 ¢popM Takon nomowu. Ty xe posib Urpanu U NUOHEPbI, ECAIN UM He CTaBUIN JIOXKHBIX Liene.
Typuctuyeckue rpynnbl, CNOPTUBHBLIE KOMaHAbLI AAIOT TOT Xe 3HheKT, eCriv UMM PYKOBOAAT HOPMarbHbIe B3pocrble, a He
MUNUTAPUCTBbI UIKN CKIOHHBbIE K 6aHANTU3MY Nioaun. «BaHabI» ToXe OT HAaC HUYEro He XOTAT, HO 3TO He 3HAYMUT, YTO Mbl MOXEM
YCTpaHATLCA.

112. Y monoabix 06e3bsiH, HANpPUMepP, KPOMe NPOorpaMmMbl pacceneHus, ecTb eLle U Takasi OCTaTbCA U BCTPOUTLCSA B 06LLeCTBO
B3POCHbIX XXUBOTHbIX.

OTH MOJIO/IbIE )KUBOTHBIC Y MHOTHX BHJIOB TOXKE 00pa3yloT cBoM arperanuu. [Iporpamma
«BCTPOUTHCSD TpeOyeT BeCTH cedst TaK, YTOOBI Ha MOJIOJIO€ KUBOTHOE OOpaTHIIN BHUMAHUE,
3aMOMHIIIY, y3HaBain. OHa Kak Obl TpeOyeT: «Briaenuch ueM-HuOy b, HEe OyIb KaK BCE
CBEPCTHHUKU.

Moutoyro MapTHIIIKY U3 IUPKA CIaTu B 300MapK, ¥ OHA MoMNaia B OOIIYIO KIETKY, T )KHIIa
rpymnma o0e3bsH CO CBOEH rpynnmupoBKON MOIOAbIX. Ee HUKYy1a He MPUHSIIN, OHA CUJENA B YIITy
B 1103€ TOKOPHOCTH, €CJIM MbITAJIACh MOJIOWTH K MUCKE C TUILEH €€ OTTOHSIN. XO0351H 3allel ee
npoBenath. «OHa HEe MPUBBIKIIA €CTh U3 MUCKH PyKaMH M YTOOBI MUCKa CTOsUIa Ha roity. Ee
YVYHJIA €CTh B OJISK/IC, 32 CTOJIOM U JIOKKOM». OeXKIBI M CTOJIA MAPTHIIIIKE, KOHEYHO, HE JIajIu:
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«Y Hac 300mapk, a He uupk». Ho noxky ganu. OHa nojgonuia K MUCKE 1 JJOBKO Havalla €CTh
JI0KKOM. MapTeiiku paccTynuinck. OHM U3YMUIIMCh HE JIOKKE, KOHEUHO, JIOKKA UM XOPOLIO
3HaKOMa, a MaCTEPCKOMY, KaK y JItoJiel, ¢ Hel oOpamieHuto. CaM cTaphlil camel] oI0IIeN K
MapTHILIKE U MPOTIHYI PYKY K JIokke. OH He nmoTpedoBail, a monpocui. M nupkoBas MapThIIIKa
3a TO, YTO €CT JIO)KKOH, ObLTa MPUHSATA B OCHOBHYIO T'PYIIITY, ONIEPEIUB APYTHUX MOJIOJIBIX.

113. MNporpaMmMbI NoBeaAeHUsi NPOSIBAAIOT cebs1, rae 6bI HM poauNUChL YHacnenoBaBLUMe UX YerioBeyeckue aetu. B aukom
NAeMeHN U B UMBUIM3OBAHHOM MUpe.

[Ipuxoaut BO3pacT, U MHOTHE U3 HUX IIOCJIE BIIOJHE CYACTIMBOIO AETCTBA, HECMOTPSI HAa HAIIH
3aBEpEHUs, UTO OOIIECTBO BCE A1l HUX MOATOTOBUIIO U YKJET UX, TOJIBKO CTAHBTE B3POCIIBIMH,
HAUMHAIOT UCIBITHIBATH MOTPEOHOCTh YEM-TO BBIJIENIATHCS, YTO-TO IEMOHCTPUPOBATH, YEM-TO
HOpaXkaTh.

OnHOMY M3 COTEH MIWIJIMOHOB YJAETCsI IPBITHYTH JAJIbIIE BCEX B MUPE, APYTOMY CTaTh
noOeuTeneM BCeX OJIMMITUAN MO (PU3HKE, TPETHEMY €Il YTO-TO MYyTHOE. A OCTaIbHBIM?
OcrTanbHble MLITAIOTCS BBIJACIUTHCA MHAYC. 4! BCAb BBIJCIAIOTCSA O HUX TOBOPAT, MUIIYT,
MepeatoT MO TEIEBUICHHUIO, UX Pa3rOHAIOT, CTPUTYT, nepeoaeBatoT. Y kto? B3pocible. 3HA4YuT,
CBOEH LIEJIM JAPEBHSIS IIPOrpaMMa BCE JK€ TOCTHUIIIA.

114. UTak, Bbl yBepeHbI B TOM, YTO «MOroAexb BeAeT cebsi Bbi3blBaloLLe».

Jla, 6ecco3HaTelbHO OHA BeAeT ceOs BhI3bIBaroIe. M 3T0 ee moBeieHUE TOCTUTACT Hein (He
1T MOJIOJICIKH, a 11T HEOCO3HAHHOTO MOBEICHMSI ), TaK KaK MBI €r0 TOKe 0€CCO3HATETHLHO
Y3HaeM.

A BOT noHATH HE MOkeM. [1oaTomy rosopum: «C 3TUM HalO YTO-TO JA€1aTh». A UTO JeNaTh HE
3HaeM. Henb3s ke 1elicTBOBaTh, MOIUMHSSCH TOJBKO HEOCO3HAHHOW Henpusi3HU. W eciiu Mbl
oOparaemMcsi K pa3ymy, OH TOKE HaIlllel TPEBOTH HE TOHIMAET.

OH roBopuT HaM: «A 4TO Takoro oHH yxe caenanu? Hy, mymsaT, Hy, cOOMparoTcs, Hy, CTpaHHO
onesatotcs. Hy, HekoTopsle nepyTcs, Hy, XOTAT, 4ToObl UX OcTaBWIM B okoe. Ho Benp
HBIHEITHUE «ITAHKWY», «ITUIUIBD, «3EHUTUUKNY», «POKEPBD?, «METAIIIUCTBD Ky1a
0J1aroBoCIIUTaHHEE OBUIBIX «OECIPU30PHUKOBY, «XYJIUTAHOB» U YK HUUEM HE XYK€ «CTHIIAD, a
10 CPAaBHEHUIO C «XUINMW» U JIeATeNbHEE, U aKKypaTHee. U riaBHoe, oKa Thl HalIenb Iy TH
O0pbOBI ¢ «METAJUINCTAMM», OHH [TOB3POCIICIOT, «METANIUCTAMMUY OBITh IEPECTAHYT, & HA CMEHY
UM TIOSBSTCS IpYTHe, TAKUE e HEOXKUIAaHHBIE U CTpalIHbIe M HAUMHAl Bce cHavana. Tem, KTo 3a
60pb0y € MOJIOACKHBIMU BBIBEPTAMH IIOJIyYaET 3apIUIaTy, 3Ta KPYrOBEPTh Ha MOJIb3Y, a HaM C
TOOOM JTy4Ille HE BBA3BIBATHCSY.

115. Tak roBopuT HaM [OGpPbIN pa3ym. Ho cnpocuTe ero: «A xo4ellb, 4To6bl TBOS A0Yb ylwna B "MeTannuctbl"?» U oH
BOCKINUKHeT: «HeT!» BoT Tak-To. B 3TOM pa3aBoeHun Hawa cnabocTb.

Iousts CIIC HC 3HAYUT IIPUHATE. OI[HOFO HCJIb3s JOMMYCTUTDH HeﬁCTBOBaTB HE p21306paBH_II/ICB.
Ota cuTyanus OJaronpusiTHA s TAHUKEPOB M KWKy Henb3st gaTh UM yBIIedb 3a cOOOH
o0rmiecTBO. MBI Bcer/ia JOKHBI HOMHUTB, Kak B KOHIIE S0-X KIMKYIIH CIPOBOLUPOBAIN
OO0IIECTBO JIOBUTH HA YIHUIAX «CTHIISAT», CTPHYb X U Pa3pe3aTh HA HUX IITAHbBI, 3aCTABUIH
3aHUMATHCA DTUM HaKE€ MUJIIUITUIO (CI/IMBOJ'I I‘OC}’,Z[&pCTBGHHOfI 3aKOHHOCTH B IJia3ax
MOJAPOCTKOB!), a CITyCTs J1Ba TOJIa TE YK€ KIMKYIIN CaMH YIITUBaJK ceOe Oproku. A
KJIMKYIIECTBOBAJIN YK€ 10 MTOBOJY MUHH-IO0OK.

Hapon, cunraronuii ce0si BETMKUM, MOJTMHHO BEJTUK TOJIBKO TOT/A, KOT/Ia OH MOJHOCTHIO
JIOBEPSIET CBOCH MOJIOACIKU, HE COMHEBAETCS B TOM, UTO OHA Oy/eT KaK Mbl U JIydIlle HaC.
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116. HaBepHoe, Bbl yXXe y6eaunuch B TOM, YTO 3TO SIBJIeHMe B CBOeN , OCHOBe Guornoruyeckoe, BO3pacTHoe.

OnHaKo OHO eIIe U COMHMATBLHOE MOCTONBKY, MOCKOIBKY MTPOUCXOANT B YEIIOBEYECKOM OOIIECTBE.
Ho ne rmy6xe. OHO HE MOPOKIAETCS ONPEICICHHON COIMAIIBHONW CHCTEMON U HUKAKOM
COLIMANILHOM CUCTEME HE MTPOTUBOCTOUT. [IpaBaa, oHO yuuT, cB0OOIE OT 00IIECTBA, HO pa3Be ITO
TaK yX 1m10x0? be3 cBoO0HON MO0k M JIF0O0€ 00111eCTBO 00pEYEHO Ha 3aCTO. Y 3TOTO
SIBJICHHUA €CTbh UACOJIOTHUA, I/II[GOJ'IOFI/I‘.7 HGT, nu 6I>ITB HE MOXKCT, BEb OHO IIOYTHU BHepequoe. OHI/I
0osTaroT 000 BCEM M HH O Y€M, OHU HE JCHCTBYIOT, a «ObIOT Oakmymmy. [ Beixoaa xe
3HepFI/II/I Y HUX C€CThb KaHall pI/ITMI/ILIeCKI/Ie ABUXKCHUA.

117. «A ecnu B ux cpepny npobepetcs cropep U NO30BET 3a CO6G0M?» MOXETe Bbl CIPOCUTD.

B «xiry6e» oH OeccuiieH, Beib €ro WICHbl HUYEro HE XOTAT M HUKY/1a He CTPEMATCS. DTUM OHU
MMMYHHBI K JIFOOBIM BOCIIUTATEIbHBIM BO3JIEHCTBUAM. VIX 00bEJMHEHUS HE ABHKEHUS, HE
TEUEHUs, a COCTOSIHUE, KOTOPOE OHU MPOXOIAT, MPOKUBAIOT. B «6angax» coBceM apyroe eo.
3a UCTOPHUIO YesoBeyecTBa (QIOpPEphl HE pa3 ONMUPATIUCh HA «OaHB». «A TIETBOPHOE BIHUSHUE
3anaga? A non-uHIyCTpUsA?»

Wnpyctpus cHabxaeT moTpeOHOCTH, KOT/Ia OHU ecTh. IHayCTpus Urpyuiek cHabkaeT aeTei
urpyukamu. Ho ecnu y gereil HeT urpyIek, oHu UX IpUAYMBIBAIOT caMu. OTpexbTe
MOJPOCTKOB OT APYTUX CTPaH, OTHUMHUTE Y HUX UX HHCTPYMEHTHI OHU BCE PaBHO OyIIyT
coOMpaThCsl, a CTapble KACTPIOJIU OIATh MOMAYT B X0A. «UeMy OHM ydaTcsi TaM, B CBOMX
«kiry6ax», Ipyr ot Apyra?» Huuemy Ba)XHOMY, IJIOXOMY MJIH XOPOIIEMY OHH HE y4arcs, OHU
COOMPAIOTCS HE AJIS TOTO, YTOObI yUUThCS. PaHbllle B MOAPOCTKOBBIX «KIIy0ax» NeHCTBUTEIBHO
YUMIIMCH 001IeHut0 Oobiie Herae 0bu10. Teneps oOIIeHUs! UM XBaTaeT B IPYTUX MECTax.
Hayuutbcs KypuTh, UTh, IPUOOLIMTHCS K HAPKOTUKAM, 3aHATHCSI CBOOOIHON JTF000BBIO0 MOKHO
HE TOJIBKO B «KITyOe». «Bce ke MeHsl B 3TOM 4YTO-TO OecrioKOuT». MeHs Toxe. Tak yx Mbl
YCTPOEHBI.

W3BecTHas nccnenoBaTenbHULA OBEACHUS MMIIaH3€e B pupone [xeitn I'ynoin onucsiBaer
3a0aBHBIN ciydaid. MoJIo0i, HUYeM He BBIICIISBIIHMICS caMel] HaIllell IMTyCTY KaHUCTPY U CTall
1o Hell rpoMko cTy4arb. O0nagaTensb NPeCTHKHON IIyMHOW HOBHHKH STHM MOBBICHII CBOM paHT
Cpeau MOJIOJBIX IIMMITaH3€, CTal UX KymMupoM. [IpecTrkHas Bens WM HOBOE IEHCTBHE BCEra
BBI3bIBACT y JKUBOTHBIX TAKOW OTBET.

118. KyMup octaeTcsi KyMUMpPOM, NoKa Bce He 063aBeAyTCA TaKOW Xe BeLbIo UM HEe OCBOAIT HOBOe AencTBue. Toraa Kymup
napaet. Hapgoen, npuBbIknu.

[TomHHUTE, KOT 1A TOSBUIIMCH TIEPBBIEC TIPOUTPHIBATEIHN OOJIBIION IPOMKOCTH, HEKOTOpbIE
OTKPBIBAJIM OKHO, CTAaBUJIM MX Ha MOJAOKOHHUK U «BpyOaau Ha BCio KaTymky»? C nepBsIMU
TPaH3UCTOPAMU PACXAKUBAJIU 110 yIuLaM. Teneps 3Toro He ycubluib. Yro,
OaroBocniutanHee ctanmu? Her, ' mpocTo 3TUM yKe HE yIUBHIIIb.

3a B3J€TaMU U NAJCHUSMUA TAKUX KYMHUPOB y MOJIPOCTKOB B3POCIOMY AK€ TPYIHO yCIEIUTb,
TakK OBICTPO OHU CMEHAIOTCS. My3bIKa KyMHUpa BUepa MoTpsicaja, a CeroJHs K Hel paBHOIYIIHBI.
['pynmbl momn-My3bIKH B3JIE€TAIOT U MAAAI0T, OECIPEepbIBHO CMEHSS OHA Apyryto. B3pocibie
MHA4€e OTHOCATCS K MY3BIKE, UX BKYChl MEHSIOTCS MEJIEHHO, @ HA CBOUX IOIIyMEJIKaX OHU
BIIOJIHE MOTYT METh MECHU CBOEH MOJIOAOCTU. B3pocible nHaUe OTHOCATCS U K CJI0BaM MECHMU:
OHM JIOJIKHBI HECTH CBSI3HYIO MBICIIb.

A BOT Tenepb MHE He N30eaTh TPYJHOTO pa3roBOpa C YUTATEIEM-CIICIIUATUCTOM.

119. «Henb3s, aBTOP, KapKkaHbe BOPOH B rOPOACKOM Mapke unu pes ru660HOB B necy o6beanHATL ¢ My3bikon. U, Tpewa
nankamu no 3aéopam, AeTU U3BMEKAIOT U3 HUX He My3biKy. My3bika 3T0...»
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[a, Bce neno B onpeneneHnu. HekoTopele onpenenstor pa3yM Tak, 4YTO HU y KOT0, KpOMe
YeJIoBeKa, €ro HeT U B 3a4yatke. J[pyrue Tak onpeaesnstor o0IecTBO, YTO U 3a4aTKOB €To He
MOJKET OBITh Y *KUBOTHBIX. KTO-TO ompenenser My3bIKy Tak, YTO B HEll HET MeCTa My3bIKe
IpUPOBI. A KTO-TO YTBEPXKIAET, UTO MOM-MY3bIka He My3bIka. (HekoTopbie BooOI1Ie TOBOPSIT,
YTO BCE, YTO HU

Harmcany 0b1 He wieHsl Cor03a KOMITO3UTOPOB, HE My3bIKa.) X0POIIO, ITyCTh MY3bIKY BIOXHYIIH
B Hac 6oru. Ho u Goram Hy>kHO, YTOOBI HHCTPYMEHT OBbLIT IOATOTOBIIEH, ObLI TOTOB €€ MPUHSATD.
DTOT MHCTPYMEHT JIIOJIM, UX co3jana npupoaa. OHa co3aana uxX U3 )KUBOTHBIX. B HUX, U TOJIBKO
B HUX, HCTOKH BCETO, YeM MbI cTasu. M u Tyt 60orn?

120. EcTb ewe oauH KPYr CNeLmuanmcToB, C KOTOPbIMM TOXe creayeT 06 bACHUTLCA, NCUXONOTA U COLIMONOrN.

OnHH, KOHEYHO, 3HAIOT YeJIOBeKa Jy4Ille, YeM ITOJIOT, Il KOTOPOTO YEJIOBEK JIMIIb OJIUH U3
O4YeHb MHOTHX BUI0B. HO BCsAKHMI pa3, Kak OHM CTAIKUBAIOTCS C IMTPOSBICHHEM HHCTHHKTUBHOTO
NOBEJICHUS y JIFOCH, OHU UCIIBITHIBAIOT PACTEPSHHOCTh. M100, mpu3HaBas Ha CIOBaxX HEKYIO
JIBOMCTBEHHOCTb, «OMOCOIMANBHYIO» CYITHOCTD YEJIOBEKA, OHH MEPBYIO YaCTh ITOM
CHacUTENIbHOM (HOPMYIIBI K€ 3a0BIBAIOT.

121. Buonoruio YenoBeKa HY>XHO He TONbLKO NPU3HaBaTb, €e HYXXHO 3HaTb. UIrHopupoBaTb 3TONoruio, ecnu 3aHMmaelbes
[EeTCKUM noBeAeHMeM, CTOSb XKe YpeBaTo OWNBKaMK, CKOSb YPEeBaATO MU UTHOPUMPOBaHUE 3KONOMUU B IKOHOMUKE.

YenoBeky 00HMIHO, UTO OH BCEMH CBOMMH KOPHSIMHU YXOJUT B MUP )KUBOTHBIX, H BE3JI€, I/I€ ATO
yIaeTcst «3a0bITh», OH «3a0bIBaeT» C yIOBOJLCTBHEM. TONBKO €ciu eMy I'po3HT Oefa, OH
CMHpSIETCA C 3TUM (PAKTOM.

[ToaTOMy UeIOBEeK MUPHUTCS C TEM, UTO OMOJIOTH UIYT U HAXOJAT BO3OYIUTEIICH YeTOBEYECKIX
Oone3Hel y AKUBOTHBIX, CTABAT Ha HUX OINBITHI, OTpabaThIBas METOABI JICUEHUS U JIEKapCTBa JUIs
mrozeit. B aToii o0macTu naxke Bo BpeMeHa 0e3yAep >KHOT0 pa3ryiia KaMIaHHi 32 «0CO00CTh
YeJI0BEKa MPUXOANUIIOCH MOJIYa IPU3HABATh €AUHCTBO YEJIOBEKA C [IAPCTBOM JKHBOTHBIX.

N60 mormat 60ron30paHHOCTH OTCEKAET BCAKYIO BO3MOXKHOCTh HAYYHOT'O IIPOrpecca B JICUCHUH
yenoBeka. IMeHHO 1M03TOMY IIEPKOBB HE CMOTJIA 32 BCIO CBOIO JOJTYIO UCTOPHUIO HAWUTH JIsI
JFO/IeH HU OJTHOTO JICKApCTBa, KPOME YTCIICHHS.

122. He usbexaTtb 1 pasroBopa ¢ UICTOpUKOM. «Ecnn noapocTkoBbIe «KnyObi» U NOLWYMENKN U3BEeYHbI, rAe UX crneabl B
npownom?»

OHun oueBngHbI. YenoBeyvecTBo He BCe U He Bcerga CTPEMUTENbHO MEHANNOCH.

bruin AOJITUC MECPUOABLI MOYTHU HE3AMECTHOT'O POCTA. B st MEpUOaAbI O6H_I€CTBO CTaHOBHJIOCH
TPaAULMOHHBIM, PUTYAIIU3UPOBAIIOCH. TOrAa CTpOro perinaMmeHTUPOBAIACh BCS )KU3Hb
MoOJIOZIekKH. B Hy»>KHOM BO3pacTe MOAPOCTKH YIAJISIUCH B OTAENIbHbIE MOJIOACKHBIE TOMa,
OTKYJa OHHU 11O MEpC HaI[OGHOCTI/I BO3BpallaJIMCh, ITPOXOAWNIN NMHUIIUALIUIO U IPUHUMAJIUCH B
o011ecTBO B3pocCiibiX. B 3TOM 0011ecTBe MecHU U MISACKU OBLTH CTPOTO PUTYaTU3UPOBAHBI, IOTOK
HOBaLU# nepekpbIT. [LICKK U TeCHU BO3PACTHBIX TPy ObLIM pasHbIe: OJHU Yy MOJIOJIBIX
BOMHOB, JPyTH€ y CTapILNX, CBOU Y JEBYIIEK, CBOM Y MAaTPOH U CBOM Y AeTeid. Jletu u
MOAPOCTKH IECJIN NCCHU U IIJIACAIN TC KC IIAACKHU, YTO U UX OTLBLI U ACALI KO Ja-TO. HG,Z[OB HE
pazapakayiv TUISICKU A€TeH, OHU CAMH MOTJIM BOWTH B UX KPYT M cruisicath ¢ " Humu. Tpaauiuu,
PUTYyaJIbl KAHOHU3UPOBAJIN MTOBEICHUE JIIOJICH, UTO B CHIIBHOW MEpe CHUMAJIO KOH(DIIMKT
MOJIPOCTKOB U B3POCIBIX. DTO BCE XOPOIIO U3BECTHO. MajieHbKuE K€ JeTH U TOTJa yCTpanuBain
CBOH NOITYMCIIKHU-TTOTIPBITYIIKH. Hx HnueM He OCTaHOBUIIID.

123. A Tenepb, NONb3yAChb TONbLKO YTO MONYy4YeHHbIMU CBEAEHUSAMM, NO NPOByiNTe AaTh cebe OTBETLI HA HEKOTOPLIE KaBepP3Hble
BONPOCHI.
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Moxer, AEACTBUTEJIbHO npeaocTaBuTb UM NyCTbie CTPOEHUSA rne-Hu6ynb noaanbLlie n

nyctb cebe Tam WyMAT?

310 Heroxo. OHM JeHCTBUTENFHO XOTAT BpEMEHaMH yeAUHUThCs. Ho oHM OyAyT BBIXOAUTH Ha
YIIULBL.

3auem?

OnatupoBaTh Hac, 0€3 TOro0 OHU HEe MOTYT. MBI UM HYKHBI.

A 4yTO Xe fenaTtb € «MeTannanctamm»? Kak CHATb C HUX 3THU I'IOﬁpﬂKyLI.IKM?

He npaButca? [Ipomie nmpocToro: maBaiiTe 00bIBUM X MacKkapas 00s13aTeIbHOM IMIKOJIBHON
dbopMoii U TOOPSAKYIIIEK MUTOM HE CTaHET.

Ho Beab npuaymaroT gpyroe.

HenpemenHo.

A ecnu coBceM He 06pau.|a'rb Ha HUX BHUMaHuA?

He BrIiiger.

Tak uTto xe?

I'maBHOE He myraThcs UX BCEpbe3, HE JieNIaTh U3 MyXH CclIOHa. Benb 3T0 Oecco3HaTenbHas urpa
nokoseHui. /laBaiiTe 1 OTHOCUTBCS K Hel Kak k urpe. [lyctb oHM n300pakaroT, 4To
MO/IIPA3HUBAIOT HAC, @ MBI OyIeM H300paxkaTh, 4TO 3TO Hac cepaut. Ho e 6ombime. U He
TOBOPUTH UM C ykacoM: «boxke, uro u3 Bac BeliieT?!», a criokoiiHo yremarts: «Huuero, ato
caMo MporaeT.

Ho noiiMyT nun oHM Hac?
YMOM NOMMYT, BEIb YM-TO Y HUX YK€ B3POCIIBIN.

«CKPOMHbIN>» CEKC

124. MNMopa yxe HaM NOroBOpPUTL O NOSIOBOM NOBEAEHWUMN NIOAEN C TOYKU 3PEHUsI CPaBHUTENLHON UCTOPUM, ITONOTUN,
coLUonoruu.

KopHu coBpeMeHHOI IUBUIIM3AUMK YXOAAT B ApeBHue Eruner, Uuauto, ['pennto u Pum. B atnx
BCIIMKUX MUBUJIN3AIUAX JCTU Hrpann Haruiiom B ropo;[ax, praH_IeHHBIX CTaTYSIMI/I
0OHaXXEHHBIX OOTOB M T€POEB, OHU KHUJIM CPEIU IPOTHUECKUX (HPECOK U OapenbedoB, CMOTpETH
TIJISICKU T'OJIBIX TAHIIOBIIIUIT U COpeBHOBaHI/IH O6H3.)KCHHI:IX aTJICTOB. n pO,Z[I/ITe.HI/I HEC 60$IJ'II/ICB 3a
WX HPaBCTBEHHOCTH, 00JI€€ TOTO, CYMTAIM CBOUM JIOJITOM TIEPEIaBaTh UM «HAYKY JHOOBU». bbutn
71 OHM TpaBbl? u npaBbl MOJIOJIbIE PEJIUTUU XPUCTHAHCTBO U MYCYJIBMaHCTBO, 3allpETUBLINE
HE TOJIbKO CaMy HaroTy M ee u300pakeHre, HO | Mepeaqy OT MOKOJICHUS K TIOKOJICHUIO
uHpopManuu 0 OpauyHbIX OTHOIICHUSX, HA BCE BONIPOCH JieTeil oTBevast: «Bripacreib
y3Haemb»? Y mpaBa Jin ceroaHsIIIHIS IUBUIN3AIINS, BO3BPAIIAIONIAscs K IPEBHUM CBOOO aM?

125. 3TO AaBHUI CMOP, U OH CKOPO He KOHYUTCA: KaXAbI CTOUT Ha CBOEM.

W cniop mapTuu «BBIILUIN MBI BCE U3 KAITyCTbD» U MAPTHH IIPUJICKHBIX YUTATEICH Alryes,
«Jladuuca n Xnon» u «KamacyTps», KOHEUHO, TOJDKEH UATH Cpean B3pocibix. Ho B mocnennue
roJibl Hallla cTpaHa (B KOTOpOH Mpeo0IagaroT MypUTAaHCKHE B3TJISA/IbI) OKa3a1ach B HOBOU
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CUTYallMU: Yepe3 KOPIOHBI IPOPBAJICSA MOTOK M300paarouX CEKCyalbHYIO0 )KU3Hb
BUACO(PMIBMOB, U OJJHUMHU U3 MX TOTPEOUTENCH CTaIH JCTH.

[TpuaeMm paccunTaHHble Ha eTeil 0Opa3oBareabHbIC GUIBMBI 00 OTHOIICHUSX MEXKITY MOJIAMU HE
MPHIIIIA K HaM, 3aTO IMOJHO TeX, KOTOPBIe- B HHBIX CTPaHaX OTHOCAT K mopHorpaduu. [Tomosas
YKU3HB B3POCJIBIX HE TIPOCTO OTKPBUIACH ACTSIM, HO U MIPE/ICTaNa B HEMTOHITHOM, 3aITyTAHHOM,
HEJICTIOM ¥ HCKa)KEHHOM BHJIC. AKaJIEMHUYECKHE TUCKYCCHH O TOM, YTO M KOT/Ia CIICTyeT
TOBOPHUTH PEOCHKY, OTXOIAT Ha 3aAHMI TU1aH. [ TaBHOE ceifdac OOBSICHUTD «IOHBIM 3PUTEIISIMY,
MOYEeMY YEJIOBEK BEJIET ceOsl Tak, Kak OH ce0s BEET, a HE KaK XOTEJIOCh Obl, YTOOBI OH ce0s -BEI.
OOBsACHUTH HA HAYYHOM OCHOBE.

126. FOTOBbLI NX K 3TOMY Nneaarorn, NCMXoNorn n ceKconoru?

Cypas no nepBbiM NOSIBUBLUMMCS cTaTbsiM HEeT. O4HM No-npexHeMy TBepAsiT, YTO KOPOJSlb He ronbli, Apyrue
NPU3HAIOT, YTO KOPOIb FOJbI, HO 3TO HE HALL KOPOIb, @ TPETbY 3asiBMSIKOT, YTO MOKa rOBOPUTL YTO-NNMBO paHo, HY>XHO
cobpaTb BCce Hayku, OTKpbITb HeYTO Bpoae Akagemun 'BelegerHoro Anua (MHCTUTYT YenoBeka) n HayaTb CKOMOM
BbleaTb 3TO ANLIO 3aHOBO, HO C Apyroro koHua. O 3aragoyHbIX NpUYMHaX NONOBOro NoBeaeHus nogen donblue
BCEro mMornu 6bl ckasaTb 3TONOMM, HO X AONrOe BpeMsi NPOCUIM NOMONYaThb.

127. Mcuxmyeckoe pa3BuTUe YenoBeka B OCHOBHOM COOTBETCTBYeT NeprMoaam NorioBoro pa3BuTus.

OT MItaZieHuecKoro Bo3pacta 70 3peoCTH ICUXUYECKOE Pa3BUTUE UHIUBUYyYyMa
MO/Apa3IesAeTCA Ha CIACAYIOIINE CTaIUN:

6ecrnomoLyHoe MNaAeHYecTBO C KOHLEHTpaLumen MHTEPEeCOB UCKIIoUYUTENLHO Ha cebe;
OeTCTBO OT MriageH4ecTBa Ao ny6epTaTHOro nepuoaa (nepuoa urp) U NOAIMMOPEGHOro «3pOTU3MaY;

NoApPOCTKOBLI BO3PacT OT Hayarna NofioBoO 3peniocTv A0 COBEPLUEHHONETUS, XapaKTepusyeMbli counanbHbIM U
Pa3HOCTOPOHHUM pa3BUTUEM;

coBepLlweHHoneTue nepnoa coumnanbHOM U 3IMOLMOHaNbHON OTBETCTBEHHOCTM.

128. Benukue penvrum, 3anpelyatolime Ao onpeaeneHHoro Bo3pacrta 3HaTb, OTKyaa AeTn 6epyTtcs, 6b1nm 6b1 npaBbl, ecnm Obl
YyenoBek poauncs taabula rasa («<4McToN AOCKOW»), HA KOTOPOI BOCNMTATENM NULLYT, KaK crieayeT XuUTb.

Ho uenoBek poauTcs ¢ BpOKIEHHBIMH «3HAHUSMUY, KAK )KUTh, MHCTHHKTHBHBIMU IIPOrpaMMaMH
[IOBE/ICHNUS, YHACIIETOBAHHBIMH OT MPEAKOB, B TOM" YHCIIE U JATEKUX JOUEIOBEYECKUX.
W3y4eHreM HHCTUHKTUBHOTO ITOBEJCHUS )KUBOTHBIX 3aHUMACTCS ITOJIOTUs. [l Hee YelloBeK He
€/IMHCTBEHHBII U HETIOBTOPUMBII OOBEKT, a BCETO JIUILb OJUH U3 BUJOB KUBOTHBIX. DTOJIOTH
Y3HAIOT OOIIYI0 TEHETHYECKYI0 OCHOBY BHEIIHE HE OYE€Hb CXOJHBIX (POPM MOBEACHUSI IPUMEPHO
TakK ke, KaK Bbl y3HAeTe OOIyI0 OCHOBY MEPEIHIOI0 KOHEYHOCTh U B TPYJHOM INTABHUKE PBHIOBI, U
B KpBUIE NTHULBI, U B PyKe yestoBeka. OHU 3HAIOT, 4TO Y )KMBOTHBIX I JOCTHKCHHS OOHON U
TOM e IIeJIM UMEETCs He OJIHA IIPOorpamMma, a LeJIblii Habop pa3HbIX BAPHAHTOB U YTO
IIPOTrpaMMBbI 3TH €CTECTBEHHBINH 0TOOp cO3aBall B pa3HOE BPEMs.

OpnHM U3 HUX MOJIOJIbIE, a IpyTUe O4YeHb JpeBHUE. CTaBIINe HEHY>KHBIMH IIPOTPAMMBI MOTYT HE
MCYe3aTh, a XPaHUTHCS TJe-TO Ha 3a/IBOPKAX B KauecTBe aTaBu3MOB. Kax bl U3 Bac B AETCTBE
MOJKET BBI3BaTh C 33/IBOPOK aTaBUCTUYECKYIO IIPOrpaMMy LIeBEJICHUS yIlIaMU (OHA HE Hy»Ha
YEJIOBEKY MUJUIMOHBI JIET), TOJABKO OJHOMY MPHUAETCS JJIsl ITOTO0 OCHOBATEIBHO MOTPYIUTHCS, a 'y
JPYTOro yIIu 3alIeBeNIATCs M0 MEPBOMY TPeOOBaHHUIO.

129. NMporpammbl cpabaTbiBaloT B OTBET Ha NosiBreHne cneumduyeckoro Ans HUX CUrHanbHoOro pasapaxurens (ctTumyna).
XunBoTHOe 3apaHee «3HaeT», KaK 3TOT pa3gpaxuTerb BbIFMAAUT, NTOTOMY YTO HEKOTOpPbIe ero NPU3Haku 3aKkogMpoBaHbI B
nporpamMmme.

[TonoBoe moBeneHKE YeOBEKa B OOJIBIION Mepe ONpeAesieTcs] BpOKISHHBIMH IPOTrpaMMaMU,
IpUYEM OJTHU M3 HUX BIIOJIHE TPUEMIIEMBI IS COBPEMEHHBIX YCIOBHH, a APyTrUe aTaBU3MBbI JIJIS
3TUX YCIIOBUH MaJIONPUTOHBI, HO TEM HE MEHEEe TOXKE MBITAIOTCS YNPaBIATh noBeaeHueM. Eciu
OBI MBI ITPOCTO MOJHOCTHIO TTOTYMHSIIACH BPOXKICHHBIM IPOTpaMMaM, Hallle MOJI0BOE TOBEICHUE
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ObUTO OBI OUEHB TUKUM, IPUMHUTUBHBIM, TPYOBIM, STOMCTUYHBIM, & BO MHOT'OM H ITPOCTO
HenenbIM. Tak u BexyT cebs HeKoTopble 0. Ho OONBIIMHCTBO CTapaeTcs UCTIPaBIATh
nedeKThI MporpaMM, U He 0€3yCIENIHO.

130. MonoBoe pa3BuTME HA4YUHAETCA C ONNIOAOTBOPEHUA U He 3aKaHYMBaeTCs Nocre PoOXAEHUs.

OpHako aKTHBHAs CEKCyalbHasl (YHKIHS OTCYTCTBYET €Ile HECKOJIBKO JIET IOCIIe POXKACHUS, U
akieHT dpelijla Ha CEKCYalbHOCTH JIETEH OUEHb UCKAXKAET UCTUHHYIO KapTUHY Pa3BUTHUSA
pebenka. [TonoBsie opransl y SMOpHOHA MOSBISIIOTCS B TIEPBBIN K€ MECSII U K IIECTON HeJene
CTaHOBATCSA OTYETIIMBO MY>KCKMMH HMJIU )KEHCKMMH. MitafieHer poskIaeTcst ¢ MOJHOCTBIO
Pa3BUTBIMH, HO HE 3pEIbIMU OPraHAMH. Y MaJIbYUKOB I10JIOBBIE OPTraHbl HE CO3PEBAIOT B TEUEHUE
HECKOJIBKHUX JIET IIOCIIE POXKICHHSL. Y HEKOTOPBIX BUIOB )KMBOTHBIX BpeMs, TpeOyemoe JUIsl
JOCTHKEHMS TI0JIOBOM 3pEJIOCTU PA3IUYHO, HO B LIEJIOM 33JI€pKKa B II0JIOBOM CO3PEBAHUU
JOCTAaTOYHO MPOJOKUTENBHA, YTOOBI IPEIOCTAaBUTh OPraHU3MYy BpeMs JJIs 3aBEpLICHUs CBOEH
CTPYKTYPHOH OpraHU3alLlUH, IIPEXKAC YeM HAYHETCS 10JI0Bas )KU3Hb. 110 aTOM npudnHe Monoxoe
KMBOTHOE M HOPMAJIbHBINA PEOCHOK SIBIISIOTCS ACEKCYalbHBIMU CyILIECTBaMU. B jxu3Hu
CTAaHOBJICHUE UHAVBUYYMa 3aBEPILIACTCA 10 YETKOI'O ONPEACIICHUS T10J1a, U IPEKAECBPEMEHHAs
CEKCyaJIbHasl aKTUBHOCTb 3a€PKUBACT HHIUBUYaIbHOE Pa3BUTHE.

310pOBBI aKTUBHBIN OJPOCTOK HE UCIIBITHIBAET HUKAKOI'O CEKCYaJIbHOTO JKelnaHusl. OH MOKET
HPOSIBJIATH JIIOOOMBITCTBO B OTHOILIEHUH CEKCa, HO OHO BO3HHMKAET U3 TOT'O, , YTO OH BUJUT U
CJIBILIUT O CEKCE, a HE U3 €T0 CEKCyalIbHBIX OIIYLIEHUN. ET0 4acTO BOBIEKAIOT B Ty WK UHYIO
CEKCYalIbHYI0 MPAKTUKY 00Jjiee B3pOCIbIe JIFOAH, HO 3T IPAKTUKA PEKO MPUKUBAETCA, XOTA B
IIOpPY I10JIOBOM 3pEJIOCTH OHA MOKET BCIIOMHUTBCS U TaTh IIPUBBIYHOM.

131. XKMBOTHbIe NOSIBNAIOTCA Ha CBET C HAGOPOM BPOXAEHHbIX NPOrpaMM O TOM, KaKk OXOTUTbLCS, u3beraTb BparoB, CTPOUTb
rHespa... Ml 4to HyXHo aenartb, 4TOGbI OCTaBUTbL Nocne ce6s NOTOMCTBO.

Korma mporpamMma BocTpeOyeTcsi BCEpbe3, €e HEYMEeN0e UCIOTHEHUE MOXKET CTOUTH JKU3HH. BbI
MOYKETEe y3HaTh 3apaHee IMOJHOIICHHAS W HET I0CTalach peOCHKY pOorpaMMa, CyMeeT JI OH
ceNaTh BCE MPaBUIbHO. JlJIst 3TOTO MpHpoaa co3aalia UTpoBoe oBeneHue. Mrpasi, IeTeHbIIH
MPOBEPSIIOT M TPSHUPYIOT CBOM MPOrpaMMbL. rparot B 0XoTy, B yOeraHue OT XHUIIHUKA H... B
MOJIOBOE TTOBE/ICHNE. BbI U caMu, HaBepHOE, BUJIENH, KaK «€3[IAT APYT Ha Ipyrey». n300paxas
CTIapuBaHMe, TEIATA, IIEHKN WK KOTATa. B UTpax mapTHEphl MEHSIOTCS POJISIMH, OCBaUBasi HE
TOJIKO CBOE MOBEJICHIE, HO U MTOBEICHNE apTHEpa. B ombITax Ha MapTHIMIKaX BBISICHHIIOCH, YTO
€CITM M B JICTCTBE HE JAI0T UTPaTh, OHU BBIPACTAIOT ITYTJIMBO-arPECCUBHBIMU, C. TPYIOM
00pa3yroT mapy u Mmioxo 3a00TITCS O TOTOMCTBE.

Ham nocranach nmo HaciaeACTBY OT IPEAKOB HE TOJIBKO MporpaMMa CapuBaHusl, HO M1 KOMaH/a
€e IPOBEPUTH B UTpax co cBepcTHUKamu. OHa cpabaThiBaeT B Bo3pacte 3 - 6 net. [ me-aHubynp B
YKPOMHOM MECTE JCTH UTPAIOT B «IIAIIbI-MaMbD», HITU B «JOKTOPa», OCMaTPUBAIONIETO OOJIBHOTO,
WM elle BO YTO-HUOYAb B 3TOM pojie. buonorndeckast CyTh UTpbl COCTOUT B TOMBITKAX
BOCITPOM3BECTHU CIIAPUBAHKE, O YEM CAMH JIETU HE BCETJa MO0JI03PEBAIOT.

132. ITto6oNbLITCTBO B OTHOLEHUU CeKca HeNb3sl NPUHMMATb 3a CeKc.

B npouuioM Beke B3pocible BEPUIIH, YTO IE€TU «UUCTasi 1OCKa», U, €CIIA 3aCTaBaIl MPOKA3HUKOB
3a CTOJIb TPEITHBIM 3aHSATHEM, TPUXOIUIIH B Y)KaC, a IETEH 3a 3TO )KECTOKO HaKa3bIBAJIH.
Pogurenu u3 0J1aroBOCIUTAHHBIX CEMEH HAXOIUIN TOJIBKO MOIHO OOBICHEHHUE: UX YKCTELIE IETH
TOTIaJIM aJi BIMSHME JETEeH U3 He0JaroBOCIUTAHHEIX CEMEIA.

MHorue poauTeny IyMaroT Tak u ceiiuac. Ho cpeau ObIBITNX OJ1arOBOCIIUTAHHBIX JIETEH
HaIoCh 4OCTATOYHO CMCIbYAaKOB, KOTOpBIe, CTaB B3pOCJII>IMI/I, pemHTeano 3ad4ABUJIN. HUKTO UX
STHUM WUTPaM HE YUYW, OHU PUIYMBIBATH UX CAMH.
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133. B Hawem Beke AeTcKue NCUXOoNoru NnpusHanu cekcyanbHble Urpbl MarieHbKUX AeTeill HopManbHbIM ABneHnem. Ho
OBBLACHUTL UX TONIKOM He MOryT, NoToMy 4To YuTaloT 3. Ppeitaa, a He K. JlopeHua.

3HameHuThIN netckuii Bpay b. Criok unTtan o0oux yueHbsIx. OH COBETYET NMpeceKaTh TaKoe
MOBEJICHUE JETEN, HE JIeTasd U3 Hero CKaHAajla U He BblAaBas TallHbl. JleBOUKH, CTaB cTapuie,
MOTYT O4Y€Hb OOJIE3HEHHO CTHIIUTHCS OBUTBIX UTp. [loaTOMY XOpOIIo, eciii MaTh WK
BOCITUTATEIBHUIIA CKAKET PEOCHKY, UTO M C HEH B JIETCTBE CIYYMUIIOCH TIOJI00HOE, YTO OOJIbIIe
OHA B TaKHE€ UTPHI HE UTpaia, U BCE 00OILIOCH, i BCE ATO 3a0bLIH.

134.Y peteii cekc He audpcbepeHumpoBaH. CekcyanbHaa and depeHLMaumnsa NosBNseTcA 06bIYHO B NOAPOCTKOBLIA Nepuop, To
ecTb B Nepuop Havyana noroBou 3perniocTu.

B 510 Bpemsi xKu3Hb NPEBPAIACTCS U3 ACEKCYalIbHOU B CeKCyalibHY10. CeKcyanbHasi HBOJIOLUS
Meprojia MOJIOBOM 3pEIOCTH He ciaydaitHa. Hauano mosioBoii 3peiocTH y pa3HbIX JIOICH U B
PAa3HBIX KIIMMATHYCCKUX 30HAX HACTYIACT B PA3HBIC CPOKH, HO Y 60.HBLHI/IHCTBa HHAUBUAYYMOB
oT 12 1o 14 net, uHorAa paHee, a UHOTIA 1ake K 22 rogam.

135. Y Bcex BUAOB, 3a60TALMXCA O NOTOMCTBE, AeTEHbILWW NGAT cBoMX poautenein. He 6yab aTtoi nto68U, MM He 6b110 Obl
3a KeM criefioBaTh, KOro CryLwaTbCsl U Y KOro YUUTbCS.

[Ipupona ncnonb3yer M000Bb K POJUTEINSAM H €IIe JUI OJJHOM LeNu: X 00IMK 3anedarieBaeTcs
B JIETCTBE Kak oOpa3er] OyIyliero napTepa no pa3sMHOKEHUIO. Y HEKOTOPBIX BUIOB CHUJIa
3ameyaTseHuUs Tak BEJIMKa, YTO MOXKET IePECHIINTh BPOXKICHHBINH 001K BUaa. Hampumep, ecin
MaJICHbKUX MTEHIIOB TKAYUKOB OJHOTO BHJIA MOAJIOBUTH B THE3/I0 APYTOro BUAA, OHU, CTAB
B3POCIIBIMH, CTPEMATCSI 00pa30BaTh Napy ¢ BUIOM CBOMX ITPUEMHBIX POJUTENEH, a HE C POJAHBIM
BUIOM. 3areyarieHue oOHapy>KeHO U 'y 00e3bsH, a 3TO 3HAYUT, YTO OHO MOXKET OBITh U y
YeJI0BeKa.

136. YTo6bI 3anevyaTneHne cpaboTano, eCTeCTBEHHbIN OTOOP «noamellan» B NNIOGOBL K pOAUTENSIM Manyto TONUKY
ceKcyanbHoW n6seu.

[TosToMy neBoUKa, HE MPOCTO JHOOUT OTLA, HO U HEMHOKKO BiItoOIeHa B Hero. [loaTomy oHa
HEMHOT'0 PEBHYET €ro K cBoeil Marepu. M mo3TomMy e B HEKOTOPBIX CUTYALUSIX €€ peaklun Ha
poauTenei 0Ka3bIBarOTCA HEOXKHIAHHBIMU JUIsl HE€ CaMON M CTPAHHBIMHU AJIS1 B3POCIIBIX.

BcnoMHUTE, Kak 3HAKOMSITCS IBE YBakaromue ceost cobaku. OHM He MOA0eTaroT IPyT K ApyTy
KaK IOMao0, a CXOJSATCS HOC-B-HOC. 3aTeM NEepeXxoIsiT K 0OHIOXUBAHUIO ApyT Apyra c3aau. OHu
MOCTYTIAIOT TaK, TOOYEPETHO IPUMEHSISI BE HHCTUHKTHBHBIE MTPOTPaMMbl 3HAKOMCTBA «HA30-
Ha3aJIbHYIO» U «HA30-aHAJIbHYI0». B MHCTMHKTUBHBIX POrpaMMax COAEPIKATCSA U HEKOTOPbIE
CBEJICHUS O TOM, KaKOB OpavHbIi MapTHEP CBOETO BUAA. MBI TeNephb )KUBEM IOUYTH YTO CPEIU
OHUX Jtofel. JKUBOTHBIE XK€ )KUBYT CPEAN MACChl IPYTMX BUJOB, 3a4aCTyI0 OYEHb ITOX0XKHUX
MEXIy co00M (BCIIOMHHUTE, KaK TMTOX0XH Pa3HbIC BUIABI IEHOYEK WM TPHI3YHOB).

137. FnaBHoe He cnyTaTb. [Mporpamma, o KOTOpoi UAET peyb, TpeGyeT: HayYUCb y3HaBaTb BUAOBbLIE NPU3HAKKU, a KPOME TOro,
[ononHuTenbHble, cooblalolme o norne, BO3pacTe U FTOTOBHOCTU Pa3MHOXaTbCA.

EcTb Buzbl, y KOTOPBIX INIaBHBIE IPU3HAKU PACIIOJIOKEHBI Ha TosIoBE (y MOIyraes, HarpumMep). 1
3HAKOMSATCS OHU, KOHEYHO K€, HA30-Ha3aJIbHO. Y IPYTUX BUJOB IJIaBHbIC IPU3HAKU
COCpENOTOUYEHBI Ha 331y, U KOHTAKTHI y HUX Ha30-aHAJIbHbIE. [IpuMaTsl OTHOCATCS K TAKUM
BuAaM. BcnoMHuTE 00€3bsH B 300MapKe, KAKUE Y MHOTUX U3 HUX 33J[bl OTPOMHBIE, TOJIBIE, C
HaIUIENIKaMH U K TOMY K€ IPKO pacKpaiueHHble. C3aa1 K€ pacIioyIOKEHBI U ITOJIOBBIE OPraHbl, U
naxyuue enesbl. PaccMoTpeB u 00HIOXaB 4y>Ko0il 3a]1, 00e3bsiHa y3HAET O BJaJeNblie BCE, UTO el
HYKHO.

[Ipenku yenoBeka KOTAa-TO MEPECTAIN B OOBIICHHOW KU3HU TPUMEHSTh Ha30-aHAbHBIC
KOHTaKThl. MBI 3HAKOMHUMCS JTUIIOM K JUITY (TPEanoaraiT, 4To 3TOro TpedoBaiu
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IPSIMOXOKICHHE, BO3PACTAIOIEE 3HAYCHUE MUMUKH U KECTUKYJIALIUU U OTPOMHAsi pOJIb
|3ByKoBOTO 001IeHMs ). Ha30-aHampHOE 3HAKOMCTBO cAaHO B apxuB. Ho kak araBu3m sTa
nporpaMma ce0s IposIBIIIET B TOM, YTO MY>KUHMHBI I10ICO3HATEIbHO HEPABHOAYIIIHBI K 321y
HE3HAKOMOI1 JKeHIIMHBI. VIM TpyIHO Ha HETO He OPOCUTh XOTh MUMOJIETHBIN B3Iy, [IpunsTO
CUYUTATh, YTO ITO HEMPHUIMYHO. HO JKEHITUHBI MOOMIPSIOT MHTEPEC MOXOIKOM, 0OJeraromiei
100KO# MM TIpeyBeTNYMBaIOIMM 00beM Oenep KpuHoInHOM. boinee Toro, y yactu moneit Ha3o-
aHaJIbHasl IporpamMma cpadaThIBaeT B OJHON (OpME IPU CaMbIX TECHBIX MOJOBBIX KOHTAKTaX.

138. Haw BMAOBOM BpOXAEHHbIN 06pa3 KeHWWHbI umeeT hopmy Topca. MoaToMy Bce, YTO HaNOMUHAET TOPC, NPUATHO AN
rnas.

["oH4apel MOTYT MpuaBaTh CBOUM H3JIEIHSIM CaMble pa3Hble POpPMBbI, HO Ba3bl BCEX BPEMEH U
HapOJIOB- Yallle BCEro MMeIT (hopMy Topca. BpoxaeHHas Mojienb 101CO3HATEIHHO
BO3/ICIICTBYET Ha Xy/I0KHHKA, a €r0 TBOPEHUE HAXOAUT MOHUMAaHKE B HallleM Moico3HaHuu. 1
camoe€ JpeBHEE IPOU3BEICHNE UCKYCCTBA YEJIOBEKA BPEMEH MO3/IHETO MAIIE0JINTA ATO
OECKOHEUYHBIE «I1AJICOTUTUUECKIE BEHEPH» JKEHCKHE TOPChI C CUIIHLHO MPEYBEIMUYEHHBIM 33]I0M U
rpynbio. OTHOrpadsbl, 03aJaueHHbIC HEBEPOSTHOMN MBIIIHOCTHIO (PUTYD MAJICOHTOIOTHYECKUX
KpPacoTOK, CTBIIJIMBO HAa3bIBAIOT UX OOrHHAMH Miogopoaus. Ho 6e3 Besakoro KyiabTa OOTHHB
MJI0JIOPOJIUS U B HAIIIU JHU KAKHE-TO JIFOAU MOKPHIBAIOT TOYHO TAKUMU K€ «HACKATBHBIMHU
PUCYHKaMI» CTEHBI TyaJIeTOB, TU(TOB, AIEKTPUYECK.

A cHexHble 0a0bl, KOTOPBIM TOXKE IPUIAIOT MbIIIHbIE POPMBI? DTOJIOTH IaBHO YCTAaHOBUJIU: YEM
U30BITOYHEE BBIPAKEHBI Y MOJICNIN T€ MPU3HAKH, KOTOPbIE 3aKOIMPOBAHBI B IPOrpamMMe
Y3HaBaHUsA, TEM CHJIIbHEE OHA IeUCTBYET. [laneonuTuueckyro BeHEpy Ha3bIBalOT BBICOKUM
HCKYCCTBOM, COBPEMEHHBIN IUIAKAT C FOJION JEBULIEH SPOTHUKOM, a COPTUPHYIO «BEHEPY»
nopHorpadueii.

Tyt Bce BepHo. Ho BepHO U TO, U4TO, C TOYKH 3pEHHUS ITOJIOTA, 3TO BCE OJTHA U Ta KE
IIOACO3HAaTCJIbHAas HOTpe6HOCTL My)K‘-II/IHBI Kak-To BBIpaSI/ITI: CBOC€ BJICUCHHEC U BOCXHUIIICHHUC.
UccnenoBanus B CIIA u SImonuu mokasanu: eciid JomMa, Ha paboTe, B 00IIeCTBEHHBIX MECTaX
€CThb Xy,Z[O)KeCTBeHHBIe H306pa)K€HI/I}I OGH&)KGHHBIX KCHIIMH, 3TO MIOACO3HATCIIbHO ITIOJHUMACT
HACTPOCHHE Y MY’>KUHH, a )KCHIIIMHBI JIePKaT ce0s MOATSIHYTO.

139. Co B3pocnbiMu Bee AcHO. Ho HekoTopble 6oATCA, 4TO Ha AeTel N306paxeHUs ronbix noaen BNUAT AypHO. He
BOJIHYWTECb, OKa3blBaeTCsl, 3TO AaNeKo He Tak.

Jleno B TOM, 4TO peOEHOK MO BCEM BPOKJIECHHBIM IIPpOrpaMMaM peOeHOK rosioro yenoneka. 1 emy
HE0OXO0IMMO 3HaTh, KaK BBITJISIUT B3POCIBINA TOJIBINA YeOoBeK. Ecu OH Takyto HHGOPMAIUIO
MOJIYy4YHJI, €r0 UHTEpEC K HeW CHUKaeTcd. B cTpaHax, riae «cekcyalibHasi peBOJIIOLIUS»
IIPOU301LIA HECKOJIBKO JAECATUIIETHI Ha3al, AETU TENEPb COBEPLUIEHHO PABHOLYILIHBI U K
3pOTHKE, U K IopHOrpaduu. bonee Toro: Tam, riie ¢ MOMOIIbI0 MyJIsDKEH U (UIBMOB UX €lIe B
NEPBBIX KJIaccax IMIKOJIbI 3HAKOMST CO CTPOCHUEM TOJIOBBIX OPraHOB, MHTEPEC K 3TOH 001acTH
YTPAuMBAETCs] HA HECKOJIBKO CAMBIX «OITACHBIX) JIET.

140. A ecnu pe6GeHoK nueH Takon UHpopmaumun?

OH OTHIONIb HE PACTET HETIOPOYHBIM, IPOCTO OH BCAYECKU CTpeMUTCs ee 100bITh. [loarnsapiBaeT
3a pOJUTENSIMU, 3a KYNAIOLUMUCS, 3a CBEpCTHUKAaMU. [10CKOIBKY OH 3HAET, UTO MOATJISABIBATH
HEXOPOUIO, €ro MOT'YT MYUYHUTh YIPbI3eHUs cOBECTH. HO MOTYT OBITh U CTpalllHbIe TOCIEICTBUS:
CTpeMsICh JOOBITh HEJOCTYIHYIO MH()OPMAIIHIO, TOJPOCTKH JIOBAT AEBOYKY M HACHIIBHO €€
pazaesaroT. J[eBoukaM MOJIE3HO 3HATh 00 3TOM, TaK Kak KPUMHHAIUCTBI TOBOPAT, YTO MOJ00HBIE
IIPECTYIUIEHUS 3a4acTyIO IPOBOLUPYIOTCS HEBEPHBIM IIOBEIEHUEM CaMHX JIEBOYEK.

141. Monosas 3penocTb 3TO Ha4Yano NoAPOCTKOBOro NepuoAa, nepmoaa GLICTPOro pocTa M pasBUTUA.
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ManpuuK UM AeBOYKa pacTeT B BBICOTY, KOCTH CTAHOBSITCS JUIMHHEE M TOMIIE, OBICTPO
HapacTaloT MYCKYJIbI, YBEIMUUBACTCS TPyAHAS KIETKA, YUIMHACTCS U PaCIIUpPsIETCs JIUIO,
pa3aloTCs IIIeUH, CEpALe U apTepUH YBEIHMUUBAIOTCS B Pa3Mepax, MOBBIIIACTCS KPOBSIHOE
JIaBJIeHUE, CUIIBHO PACHIMPSIOTCS JIETKHE, Y AEBOYEK Pa3BUBAIOTCS IPYyIHBIC )KEJe3bl, Y
MaJIbuMKOB MEHSETCS TOJIOC U3-3a OBICTPOTO POCTa TOPTAaHH M COOTBETCTBYIOIIETO yIUTMHEHNS,
BIIBOE TIPOTUB MPEIKHETO, TOJIOCOBBIX CBSI30K, MOSIBIIIETCSI 00po/a, y 000MX MOJI0B
JIONOJTHUTEIIBHBIA BOJIOCSHOM MOKPOB. DMOIMOHATIbHAS )KU3Hb OYCHb AKTHBHA, MTOSIBIISICTCS
CeKcyanbHas (yHKIMS, HO TIOKa B He3penoi ¢popme. HaunmHaioT npoOykaaTbcs BaKHbIE
(GYHKIMH, paCKPBIBAIOTCS COLMATIBHBIC U TyXOBHBIC CHOCOOHOCTH, TOCTETIEHHO HCYE3aeT
IpYTIIOBast )KU3Hb.

142. [lo npuxoAa BpeMeHU Pa3MHOXEHUS1 Y MHOMMX BMAOB CaMLibl U CaMKKU OYeHb MOXO0XMW APYr Ha Apyra u uHTepeca K
NPOTUBOMONOXHOMY MOy MNOYTU HE NPOSIBAIAIOT.

ManbpuniiKy ¥ I€BUOHKH TOXKE JI0 OIIPENIETICHHOI0 BO3pacTa «Ipe3uparom» Ipyr apyra. Ho ot
npuOIMKaeTCsl BpeMsl pa3MHOKEHHUSI, BBIpa0OTKa MOJIOBBIX TOPMOHOB (Pa3HbIX y CaMIIOB U
CaMOK) YBEIMYUBAETCS, U O] MX BIMSIHUEM BHEUIHUN BUJ ITpeoOpa3yercs.

Ecmu >xuBoTHBIE PA3SMHOKAKOTCA pa3 B )KU3HU, KAK MHOTHC HACCKOMBIC UJIU JIOCOCH, TO U HOBBIN
005K 00pa3yeTcs pa3 B )KU3HUA. Y PA3MHOXKAIOIIUXCS BCIO KU3HB )KUBOTHBIX (YETIOBEK CpeIu
HI/IX) HU3MCHCHUSA TOXKC NPOUCXOAAT OJUH Pa3 U Ha BCIO )KNU3Hb. A Y CC30HHO PASMHOXAKOIINUXCA
BUIOB HEKOTOPBIX PHIO, MHOTUX MTHII U MJICKOTIUTAIOIINX ITPH3HAKK TOTOBHOCTH K
PASMHOXKCHUIO MMPOABJIAIOTCA B CC30H PA3MHOXKCHUA, TIOTOM UCYC3AI0T U C HACTYIIJICHUEM
HOBOT'O CE€30Ha IMOSIBJISTFOTCS] BHOBb.

143. Npu3Haku Nosna u roTOBHOCTU K Pa3MHOXEHMUI0 O4YeHb pa3H006p33Hbl, No BO3MOXXHOCTU, CBOU Yy KaXXaoro supa.

OpnHu BUABI IEHCTBYIOT TOBOJBHO SKOHOMHO: Y HUX TaKMMH MPU3HAKAMHU CITyXKaT Hen30exKHbIe
Py pa3MHOKEHUU U3MEHEHUs 00JIMKa (HallpruMep, O TOTOBHOCTH CAMKHU K Pa3MHOKEHUIO Y
MHOTHX BHJIOB PHIO COOOIIAET B3IyBIIEECS U3-3a 3a11aCOB UKPHBI Opr0X0). J[pyrue oTpamuBaroT
4TO-HUOYIb HOBEHbKOE. TaK, y cCaMIIOB TPUTOHA HA CIIMHE U XBOCTE MOSBISAETCS SIPKH TPeOeHb,
y camlia JIOCOCSI HCKPUBJIISIETCS YETIOCTh, U BECh OH MOKPBIBAETCSI KPACHBIMHU MSITHAMU, Y CaMI[OB
OJIeHEH BBIPACTAIOT pOra, Y MHOTUX 00€3bsIH TPUBBI, YCbI M O0pOAA y MTHII U3 NTEPHEB
00pasyroTcs 1eNble HeObIBAJIBIE HAPSIIbl, OTPACTAIOT TPeOHM, HAOYXarOT CEPEeKKU. MHOTHE
camIlbl HAYMHAIOT U3/1aBaTh OCOOBIC 3BYKH (TYT U CTPEKOT Ky3HEUHKOB, U KBAKAHBE JIATYIIEK, U
peB OJIeHEH 1 00e3bsTH, M HEBEPOATHO pazHooOpazHoe neHue ntuil). He 3a0bIThl HE TOJIBKO
3peHue U CIyX, HO U OOOHSIHHE: 0Y€Hb MHOTHE )KUBOTHBIE 0OPETAOT 0COOBIH 3amax TOTOBHOCTH
K Pa3MHOKEHHI0, KOHEYHO K€, pa3HbIi y CAMIIOB M CaMOK. HE BBI3BIBAET Y HAC yJuBiIeHUs. B
Oecefie ¢ MOAPOCTKAMU TOJE3HO MPOBECTH MOTOOHBIE AHATIOTHHU U MPEAOCTEPEYh OT BO3MOXKHBIX
HETIPUATHOCTEH.

144. Ha3HayeHMe BCeX 3TUX CUTHANOB BblAeNUTb, 0603HaYnTb roToBALLYHCA K pa3MHOXXeHUo oco6b. Moao6HbIe NPU3HaKu 'y
noaen HasbiBaKlTCA BTOPUYHO-NONMOBbLIMU.

YV My4uH 3T0 60p0o/ia U yCbl, TPYOBIN TOJIOC ¥ 0COOBIN 3amax. Y KCHIIMH YTOJIIEHHBIC U SIPKUE
ryOBl, TPyH, pPaCIIUpPEHHBIE OKPYTIIble Oepa, BEICOKHIA TOJI0C U 0cOO0bIi 3anax. Jlis ycuneHus
3araxa y o0OMX IOJIOB HA JJOOKE U TOJI MBILIIKaMHU BBIPACTAIOT BOJIOCHI.

Bunumo, n3-3a 1akoHM3Ma €CTECTBEHHOTO Ha0Opa MPU3HAKOB MbI JOTIOJIHAEM U YCUITUBAEM HX
pa3nuuueM B mpUYecKax, 0/1eXk e, MapproMepHbIMU 3arlaxaMu, MOJAKpAIIiBaHUEM T'y0 U
MHOTUMU IIPOYMMH YKpaIIEHUsIMU. 3710ynoTpedIeHNe KOCMETUKON U YKPaIeHUSIMH Y
MOJIPOCTKOB CTPEMJIEHHUE MPEXKIEBPEMEHHO [TOKA3aThCsl B3POCIIBIMU, OHU HE OCO3HAIOT, YTO
3TUM YBEIUYHMBAIOT «30HY PHUCKa», IPOBOLMPYS MYKCKYIO YaCTh Ha CEKCyallbHbIE
JIOMOTaTeNbCTBA. 37I0yNOTPeOICHHE STUMU aTPUOYyTaMU XapaKTEPHO JJIS «KPHI] JTIOOBH», UYTO
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HE BBI3BIBACT y HAC yauBJieHUs. B Oecene ¢ moipocTkaMu MoJIe3HO MPOBECTH MOJ00HBIE
AHAJIOTUHU U MIPEJOCTEPEYb OT BO3MOXKHBIX HETIPUATHOCTEH.

145. BepHeMcs K HaWuM cpaBHeHUsIM. MonoBble FOPMOHbLI U3MEHSIIOT U NOBeAEHUE: XXUBOTHbIE HAYMHAOT AEMOHCTPUPOBaTh
OPYrMM 0COGSAIM CBOU NONIOBble NPU3HAKM.

[TonHMMAIOT U OMYCKaIOT XOXJIbI, TPSICYT POraMH, TPYOSIT, pEBYT, OCTABIAIOT MaXy4yre METKH Ha
pasHbIX penMeTax. [IporpaMMbl IeMOHCTpAIIMH MOTYT OBITh OYEHB CIIOKHBIMHE. JKaBOpPOHOK
MOET, 3aBHcas B HeOe, AATIIbI, UCIIONIb3YS MTyCTOTEINbIN CTBO, OapabaHsT, paiickas nTUia
KPYTHUTCSl HA BETKE, KaK MPOIeIiep.

146. BpoxaeHHble NporpaMMbl AEMOHCTPaLUM y YerioBeka oYeHb NPocThble.

WX mposiBjIeHre MOXHO MOHATh, HAOMI0Aast, KaK MbITaeTcs 00paTUTh Ha ce0sl BHUMAHUE
HEBOCTIUTaHHBIN MOAPOCTOK. OH «pa3ayBaeTcs», BAKHUYACT, U3AaET TPOMKHE 3BYKH (TOJIOCOM,
TOIIOTOM, CTYKOM), HACKaKMBAaeT Ha Hee, JIepraeT, XJIOMaeT Mo 331y, 3aMaXuBaeTcs, OTCKaKUBaeT,
Pa3sHBIMH CIIOCOOAaMHU MTOKA3BIBAET CBOIO crity. OHA )KeMaHHUYAET, TOKAYNBAET TEIIOM,
XMXUKAET, B3BU3TUBACT OYE€Hb BHICOKHM T'OJIOCOM, TO JI€IAET BHJI, UTO €r0 HE BUAUT, TO
n300pakaeT HalaJeHNe Ha HETO.

[Ton BnusHUEM KYJIBTYpBI ITOBEIEHHE 00IaropakuBaeTcs: BAXXHIUYAHbE MTPEBpAILACTCS B
MaHEpHOE MOBEJICHUE, BMECTO BOILJIEH U CTyKa CEPEHA/IbI IOl TUTapy, CHUJIa JEMOHCTPUPYETCS B
PBILIAPCKUX TYPHUpAX WUIIM B CIIOPTE, BMECTO )KEMAHCTBA KOKETCTBO, BMECTO BU3ra U HAINAIEHUI
TOHKas O6ecena ¢ noamryuyrnBanueM. C ApeBHUX BPEMEH BCe HApOAbl UCIOIb30BAIN
PUTYaIN30BaHHYIO (POPMY AEMOHCTPALUN TUICKH.

147. Koraa cameL, AeMOHCTpUpPYET cebsi, OH HeM36eXXHO AOMKEH NOKa3blBaTh, YTO OH KpynHee ApYrux, cunbHee, cmenee, sipye.
Mo3ToMy ecTecTBEHHbIN OTGOP UCMONb3YeT ANsi AEMOHCTPATMBHOIO NOBeAEeHUs «roToBble GMOoKM» Yrpo3bl, aTaku, arpeccum,
TONbKO HECKOJbKO UX BUAOU3MEHSISI.

HeyausurensHo, 4TO Apyro caMel] BOCIPUHUMAET JEMOHCTPALMIO KaK HEKYIO yIpo3y IS
cebs1. CamMKa TOXKE OIYIIACT B IEMOHCTPAIMH caMIla HEKOTOPYIO CTETIEHb YTPO3bl, HO
OIHOBPCMCHHO UCIIBITHIBACT K HCMY U BJICHCHUC. Eit 1 xouercs HpI/IGHI/IBHTBCH K caM1ly, 1
cTpamHoBato [IpOoTHBOIOIOKHBIE TTO3BIBEI OBICTPO YepeayroTcs. B camiie 60proTes MexIy
co0oi Te xe 1mo3bIBbI. [1o11 BIUSHUEM OTHOTO OH YCTpEeMIISIeTCS K CaMKe, HO MPH MPHOIMKEHUN
K HEH B «yXaKkepe» HauMHaeT NpeodiagaTh OOS3Hb.

148. BbICcTpas cMeHa HaCcTPOEHMI1 CONPOBOXAAETCS U BLICTPOIt CMEHOIN YyBCTB.

YenoBek OLIYIIAET BCE 3TO KaK MEPEMEHYMBOCTD B MTOCTYIKAX MapTHEPA U OBICTPYIO CMEHY
COOCTBEHHBIX HACTPOCHMI BOCTOPIa U HEJIOBOJIBCTBA, PEIIUTEIILHOCTH M POOOCTH,
6J1aroJapHOCTH U OOU[IBI U T. 1. Y 00OUX MOJIOB MPOrPaMMbl YXaKUBAaHUS TaK YCTPOEHBI, UTO
IPOMCXOTUT MPOBEPKa UX COOTBETCTBUSA. Ecii oHO He mosy4aercs 171st 00eux CTOPOH ATO
CUTHAJI: UTO-TO HE TaK (WJIM BUJI HE TOT, UJIM MapTHep AePEKTHBIN, W caM JIeUCTBYEIlb JI0X0).
Ecnu Bce npaBuiibHO, TO B IIporiecce COMMKEHHs eHCTBUS TApTHEPOB Bee OoJiee coriaacyroTes U
K KOHILY JTOJKHBI TOYHO COBIA/1aTh, HOJJOOHO TOMY KaK KJIHOY MOAXOAUT K 3aMKY MJIH Kak
COBIIAJAIOT 3yOLIbI Y 3aCTEXKKH «MOJTHHs». Takoe ynaeTcs He co BceMu U He cpasy. Eciu neno He
UJET Ha JIaJl, MapTHEPHI Bce OOJIbIIE CEPASTCS APYT Ipyra, UHTEpPEC yracaeT U OHU PacCTaloTCs.

149. O6bI4YHO MHMLMATUBA BbIGOpa 3aKpensieHa 3a OAHMM NOJIoM.

Ha terepeBUHOM WM TYpyXTaHbEM TOKY CaMIIbl IEMOHCTPUPYIOT ceOsl, IepyTcsl Ha TypHUpPaXx, a
CaMKH BBIOUPAIOT, KOTOPHIN M3 HUX MOHPABUTCS. Y a)pUKaHCKHUX CTPAyCOB BCE HAOOOPOT:
CaMKH TaHILYIOT Iepes camiiamu. B TpaauinoHHbIX 001IecTBax MHUIIMATHBRA BbIOOpA Oblia
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3aKperyieHa 3a My KUHMHOM, a )KeHIIMHA BhIOUpaja B mpejesiax 3auHTePECOBABIINXCS €10
MY>KYHH.

WVHCTUHKTHUBHBIN KPUTEPHii BEIOOpA Y MY KUUH OYE€Hb IPOCT: UM HPABSITCSA «KPACUBBIEY, UTO B
NepBOOBITHBIE BPEMEHA 3HAUMIIO «COOTBETCTBYIOIME HOpMe». Ecin ieBy1ika pykoBOACTByeTCs
WHCTUHKTUBHOH IIOJICKa3KOM, €€ IIPUBJIEKAET JOBOJIBHO IPUMUTUBHBIN TUIIAXK KPYIIHBIN,
HarJIOBaThIi CyOBEKT.

150. B coBpeMeHHOM MUpe LieHHbI ApYyryue KauecTBa, B YaCTHOCTU YM, TpyAonio6ue, AO6pOTa, HO O HUX APEBHsIA NporpaMmma
He 3HaeT. TaK YTo yuTUTe: MOBUHYACHL MHCTUHKTY, CAenaellb Aaneko He Nyywwui BuIGop.

OpHako nepBOOBITHOMY THUIIAXKY MOTYT IPOTHUBOCTOATH 00pa3 OTLA, 3alleyaTiIeHHbIN B I€TCTBE,
U HJICaNIbHBINA 00pa3 «IPUHIIA», CO3AaHHBIA KHUTAaMH, (GUIbMAaMU U T. 1. Y HEe €CTh HECKOJIBKO
IporpaMM IPOBEPKH MIPABUIBHOCTH CBOETO BbIOOpa. OfHA U3 HUX HPABUTCS JIU OH JIPYTHM
nesunaM. [Iporpamma coBeTyeT: yeM 0OJbIIeMy KOJIUYECTBY JIEBUI] OH MHTEPECEH, TeM OOJIbIle
HE3aBUCUMBIX IOJTBEPKICHUH MPaBUIBLHOCTH BbIOOpa. [103TOMY BOKpYT 3HAMEHUTBIX
apTUCTOB, MY3bIKaHTOB, CIIOPTCMEHOB 00pa3yl0TCs OTPOMHBIE Ta0YHBI IOJJOTPEBAIOIINX JIPYT
JpyTra MOKJIOHHUII, TOHSIOIIUXCS 32 HUM 03 BCAKOM Hafekabl 0OpaTUTh Ha ce0sl BHUMaHME.

151. NMocne Toro Kak napTHepbl HAMETUNUCb, CaMeL, HAYMHaeT yxaXuBaTb 3a CaMKOW. YXaXuBaHue onpepensietca 6onbLwnm
HaGOpOM WHCTUHKTUBHbIX NporpamMmm, npu4yemMm MHorme U3 HUX CXogHbl y pa3HbiX BUAOB.

Hanpumep, nporpamma «otaenenus». Camer] CTpEMHUTCS OTACTUTh U30paHHUILY OT IPYTHX,
YBECTH €€ ¢ ToKa. O4eHb Ba)KHO MU30JIMPOBATH €€ OT APYTUX CAMIIOB, U IOATOMY OH UM
YTPOXKAET, aTaKyeT UX. Y MHOTUX OOIIECTBEHHBIX KUBOTHBIX «OTJECICHNE)» 3aKaHUMBAETCS TEM,
YTO OCTaJbHBIE CaMIIbl IPU3HAIOT Mapy, a K OTAEICHHON caMKe TepstoT nurepec. C aToro
MOMEHTa UEPAPXUUECKOE MOJI0KEHNE CAMKH B TPYIIE 3aBUCUT OT MOJIOKEHUS €€ caMlia: eCiiu y
HET0 OHO BBICOKOE, TO U y HEE BBICOKOE, a €CJIM Y HETO HU3KOE, TO M Y HEE HU3KOE.
HeynuBurenbHO, 4TO CAMKH MPEANOYUTAIOT CAMIIOB BHICOKOTO HEPAPXUUYECKOTO PaHTa.

VY TeppHuTOpHATIBHBIX BHOB, CAMEIl IOKa3bIBAET CAMKE CBOIO TEPPUTOPHIO,  YEM OHa JIydllle,
TeM OOJIbIlIE OH HPABUTCS CaMKe, a camell 0e3 TeppUTOpHH IJIs Hee Kak Obl BooOIIe He camell. B
9TOT e MEepHOJ CaMKa MPOBEPSIET arpeCCUBHOCTH CaMIIa, TPOBOLUPYSI CTHIYKH C COTIEPHUKAMH.

IToBeneHue nmapHen NOACO3HATENBHO CIEAYET CXOIHBIM IIporpamMmam. J{eBuIbl Toxe
IIOJICO3HATENIBHO MMPOBOLMPYIOT MMOKJIOHHUKOB K CTBIUKAM I10 MyCTsAKaM. MaJlbunIIKy Apanuch U
B OoJiee TOHOM BO3pacTe, HO JeJalid 3TO B OTCYTCTBUE JIEBYOHOK M MO WHBIM MPUYHMHAM: 32
MEPAPXUUYECKUN PAHT, 3a OXPaHsAEMbIE TEPPUTOPHUH.

152. YcTaHOBKa caMua Kak MOXHO GbICTpee NPOWTH BCe aTanbl yXxaXxuBaHusi. Ho y caMkn NpoTUBONONOXHas yCTaHOBKa:
pacTsHyTb ero.

B aToM ecTh 607b1110# OMOTOTHYECKUN CMBICI. Y caMIlla COTHH MUJUTMOHOB TaMeT (ITOJIOBBIX
KIIETOK), UX «HE JKaJKO», M €T0 3a/1a4a MPUCTPOUTH KaK MOKHO OOJIbIIIE TaMeT KaK MOKHO
0OJIbIIIEMY YHCITY CaMOK. Y CaMKH TraMeT MaJIo, U €€ 3a7a4a BRIOpaTh A1 UX OTUIOJOTBOPEHUS
HaHnquuero caMina, XOpOH_IO cero HpOBepI/ITB, a €CJIn OH Hy)KeH JJI yxo;[a 3a IOTOMCTBOM, TO U
MOKpemnye K ceOe MpuBs3aTh.

153. Ewie oaHa WWMPOKO pacnpocTpaHeHHas y camMLUOB NMporpaMmma «ConpoBOXAeHUe».

Camerr cTpeMuTCsl BCIOJly CJI€0BATh 32 CAMKOM, YeM Obl OHa HH 3aHHManack. OHA TO MPUHUMAET
«COTIPOBOXKJICHHUEY» OJIATOCKIIOHHO, TO MBITAETCS YOKaTh (0OBIYHO HE CIUIIKOM OBICTPO). [Tpu
3TOM OHa 3a4acTylO BBIOMpAET onacHblii myTh. [log00HBIM 00pa3oM MpoBepsIeTCs MOBEICHUE
caMIia B KpUTUYECKUX CUTYyalusX. BIusiHue Takux mporpaMM Ha MOBEACHUE JIIOJICH OUeHb
3aMeTHO. JIOTOHAIKY BIIIOOIEHHBIX JTIO0T N300paXkaTh KUHEMaTorpaguctel. Bo Bpems
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yXa)XUBaHUS IPOUCXOIUT UHBEPCHS (TIepeBOpauMBaHKe) JOMUHUPOBAHUS: Ha BpeMsI
yXaKHUBaHUS caMell JEMOHCTPATUBHO MOJUUHsIETCs camke. Eciu BHavane oH ka3aics
CTpPALTHOBATHIM, TASALIUM ONACHOCTb, TO TEMEPh BBITTIIUT COBCEM PYUHBIM.

154. Myx4uHa nop, AeMCTBMEM 3TON NPOrpaMmbl BCTaeT Ha KOJNIeHU, TEPNUT pUTyarbHble NO60u, BbINONHAET Ntobbie
nopyYeHUs, KNAAHEeTCS BCIO XXU3Hb HOCUTb Ha pyKax, AoCTaTb 3Be3Abl C Heba, No NepBoMy Tpe6oBaHMIO NPbLITHYTL C MOCTa...
BpeTt nu oH?

OOBEKTUBHO TOBOPS J1a. 3BE3]] OH HUKOT/a He JocTaHeT. JKeHIuHa, npejaras eMy COBEPIIUTh
M0I00HBIE TIOJIBUTH, UHTYUTHUBHO MPOBEPSIET, TPOU3OIILIA JIM BHYTPH HETO HHBEPCHS B CAMOM
JIeJie WJIA OH TOJILKO MTPUTBOPSIETCS. aMKA MHOTHX BHJIOB IMPOBEPSIOT U HACKOJIBKO XOPOIIIO
camer| OyeT o0ecneunBaTh MUIIEH €€ ¥ TOTOMCTBO. J[Jist 3TOTrO eCTh crienuanbHas MporpamMmma:
caMKa HauMHAaeT n300paxaTh U3 ce0s JeTeHBIMA. Y MHOTUX BOPOOBMHBIX MITHUIl OHA JIJIST 3TOTO
BTATMBAET I'OJIOBY, IPUCENAET, OMYCKAET KPbUIbs, TPENEIIET UMH U MUIIUT MO-NTeHI[0oBOMY. OT
camiia Tpedyercsi B 0TBET n300pa3uth kopmiieHue. [llamantHuKoBbIE MTHITHI TOAHOCST «IaMe)
SIPKAX HACEKOMBIX, [[BETHI, Pa3HbIC HEOOBIKHOBEHHBIC TIPEIMETHI.

Bo Bpemst yxaKuBaHHsI AKEHIUHBI TOKE YaCTO HAUMHAIOT U300pakaTh U3 ce0sl MaJICHbKHUX U
0ECTIIOMOIIIHBIX, JIENEeTaTh JETCKUM I'OJIOCKOM, IPUMEHATH K ce0e YMEHBIINTEIbHBIC STIUTETHI.
JlobuBaroTcst moJapKoB, 00T, 4To0bI UX yromanu. Ha qoporue nogapku 1 pecTopaHsl KIIOIOT,
Kak ppi0a Ha 6mecHy. Kcratu, momenyit 3To ogHa u3 GOpM pUTYyaTbHOTO KOPMJIICHHUS.

155. OpHOBpPEMEHHO nouenyn He criy4arHbIA TenecHbIW KOHTaKT. BnobneHHble npuaatoT emy Takoe 6onbLuoe 3HaYeHne
NOTOMY, YTO OH 3HaMeHaTerneH Ansl UHCTUHKTUBHbIX MPorpamMm: B3auMHasi 60513Hb paccesinach, BbiIGop caenaH, nopa nuatu
panbiue.

Ecnu B Havane yxaxuBaHus napa Obuta HEYCTOMYHMBOM, TO TEMEPh €€ YTO-TO
«CIIEMEHTUPOBAJIO». DTO CAeNana JOMUHAHTA BIIOOJIEHHOCTH OY€Hb PACIIPOCTPAHCHHBIN B MUpE
KUBOTHBIX «KJIei». Eciiu ObI camen u camka MOJIXOWIN K BEIOOPY MapTHEpa CTPOro
00BEKTUBHO, OHU OBl HUKOT/Ia HE CAENaIN BEIOOpA. DTOT MOKIOHHUK MOAXOAUT MO OJHUM
KadyecTBaM, a TOT MO APYTUM, TPETHI TIO TPETHUM... A BIPYT IIe-TO €CTh eule Jyuiie?

156. la u nporpaMmmbl BbIGOpa NnapTHepa AeUCTBYOT HeGe3ynpeyHo.

Pa3Be BBl 3aX0THTE UMETh HA BCIO JKU3HD MYy’Ka-JpadyyHa, KOTOPBIA K TOMY K€ BCIOJTY 33 BaMHU
TacKaeTcs, MPY MaJICHIIIeM BallleM Karpu3e MPhIraeT ¢ MOCTa, a BCIO 3apIljiaTy TPAHKUPHUT C
BaMU 110 pectopanam? JIOMHHaHTa UCKYCCTBEHHO Mpeo0pa3yeT BOCIPHUITHE HAIIIMM MO3TOM
o0nekTa. OHa MpeyBeNTUYNBACT JOCTOMHCTBA M30pAaHHUKA U CKPBIBAET ero HenocTaTtku. Eie
HEJITaBHO OH OBLI KaK BCE, HO Ha HETO cpaboTaia TOMUHAHTA BIFOOJIEHHOCTH M OH HE TIPOCTO
Jy4llle BCEX, OH €IMHCTBEHHBI!

Henapowm nipy3sst 1 poiHBIE YaCTO TOBOPAT O BiIt0OIEeHHOM: «OcIen oH, 4To 7
Bni06G1€HHOCTh OJTHO U3 CaMBIX CHJIBHBIX U SIPKUX COCTOSIHUM, UCTIBITHIBAEMBIX YEJIOBEKOM.
MHorue 1011 TOMHST MEPBYIO BIOOIEHHOCTh BCIO KU3Hb. ITOMY HE MPOTHUBOPEYHUT TO, UTO
MHOTHE B paHHEN I0HOCTH BITIOOJISIFOTCS Yy Th JIM HE KaXKIyI0 HENEIO.

157. Ho npupoaa oTmepuna BceM XXUBOTHbIM, BKITKOYasA U YenoBeka, Ha COCTOsiHUE BNIOGIIEHHOCTU OrpaHMyYéHHOe BpeMsi
CTONbKO, CKONbKO HYXXHO AnNs ycnexa pa3MHOXeHUs.

[ToaTOMy BIIOOIEHHOCTH HEM30EKHO MPOXOIUT. B yiauHoi mape oHa TIaBHO MEPEXOIUT B
.HIOGOBI: TOXC JOMUWHAHTY, HO HC CTOJIb CUJIBHYIO, 3aTO 60)166 AJIUTCIIbHYTO. B sTOoM cocTostHUMN
MBI BOCIPUHHMMAaeM NapTHepa 0osiee 00BEKTUBHO: €T0 JOCTOMHCTBA, KOHEYHO, HE CaMble
MMPEBOCXOJHBIC B MUPC, HO Mbl BUIUM UX MHOT'O U BCC OHU BAKHBIC TCIICPb MBI 3HACM U €TO
HEJOCTaTKH, HO OHM Ka)KyTCsl HAM BTOPOCTETICHHBIMH U 110-CBOEMY MUJIBIMH.
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Y MoHOTaMHBIX (00pa3yIONIMX YCTOMYMBYIO TTApy) BUOB B KOHIIC YXKUBAHUS cCaMKa
IIPUHUMAET IOIBITKU CaMIa CIIAPUTHCS C HEH, OIJIONOTBOPSIETCS, U Iapa MepexoquT K
CJIEAYIOIIUM dTanaM CEeMEHHOMN KU3HHU.

158. «A Aanblue OHU NOXEHUIUCh, XUIN CHACTIIMBO U YMEpSM B OAWNH AeHbY.

Tax ¥ )KUBYT, K IPUMEPY, AaUCThI, BRIOPaHHBIC MOJIBOU JISI JOCTABKHM HAC HAIIUM POJTUTEIISIM.
Taxk ke TpoCTO M OJTHO3HAYHO JKMJIU ObI ¥ MBI, €CJIM ObI BECh JUIMHHBIN PSJ MPEIKOB YETOBEKa
COCTOSUT U3 MOHOTaMHBIX BUJIOB U ITPOTPaMMBbI TOJIBKO TAKOT'O MOBEJAEHUS COAECPKAIKUCH B
HaIlIUX T'eHax.

Ho nammu MNpCaAKH MPOIIJIN B OTHOICHUHA 6paqH0r0 IIOBCACHUS OUYCHb U3BUIINCTHIN myThb,
nepeaB HaM I10 HACJIEJCTBY IENYI0 Ky4dy aTaBUCTHYECKUX MTPOrPaMM ITOJIOBOTO TIOBEACHUS U OT
BPEMEH, KOT'/Ia CaMIIbl He 3a00TUJINCh O CAMKE M IIOTOMCTBE, M OT BPEMEH I'pyIIoOBOro Opaka, u
OT BpPEMEH (CaMbIX JTaJIeKKX) MOHOTaMHOTO Opaka. [IporpamMmel 3TH niepemMeniaimch,
MIEPETACOBAIMCH U CPadATHIBAIOT TO TaK, TO JTAK.

159. B pe3ynbTate nonosoe noBeAeHUe YernoBeka, BO-NepBbiX, MHOroob6pa3Ho, He O4YeHb NpeAcka3yemo, a BO-BTOPbIX,
obpa3syeT Bce nepexoabl OT y3aKOHeHHbIX 06LecTBOM (hopM yepes ocyxAaeMble, HO NMPUHATbIE K NPECTYMHbLIM 1
NaToNorM4eckum.

Mopam:, 3aKOH U peJIUrus BCCriaa CTPEMHUIINCH 3aKJIIIOYUTL UX B OIIPCACIICHHBIC PaMKH, HO
MOJIHOTO ycrexa JOOUThCs HUKOTa He MOTiH. JItosm Beeraa ka3ajaoch, 4To B 3TOM o0nactu
nopa0oTaj KaKoW-TO JAbSBOJI, BBEALINI YeTOBEYECTBO BO IpeX. DTOJIOTH XKe FOBOPSAT, UTO 32
MIEPBOPOHBIN TPEX €CTh IPYTOM OTBETUYMK €CTECTBEHHBIN OTOOP.

160. CemeiHasn popma 6payHbIX OTHOLUEHUI Aaneko He CTONGOBOI NYTb NPMMATOB TOro OTPSIAA, K KOTOPOMY Mbl UMeeM
4YecTb NpUHaanexaTb. Y MHOrMX U3 HUX OAMH caMel} CnapuBaeTcsl C HECKONIbLKMMM CaMKaMu, NpUYeM 3a4acTylo «BCsl NI060Bb»
K camKe nocrne cnapvBaHusi KOHYaeTcs.

[TosTOMY HET HUYETo yIUBUTEIHLHOTO B TOM, YTO TIOJJOOHOE CBOHCTBEHHO U MYKYHWHAM.
Cunraercs, 4To JUHUS, UAYIIAs K 4eJI0BEKOOOPa3HbIM, HAa pAaHHEM JTalle elle HEeKPYITHBIX
JPEBECHBIX 00€3bsH MPOIILIA IEPUOJT HE OUEHb YCTOHYHMBOTO MapHOro Opaka. OT 3TOro nepuosa
OCTaJINCh COBPEMEHHOE CEMEIHOE TIOBE/IeHUE Y THOOOHOB U HEKOTOPBIE IPEBHUE MPOTPAMMBI Y
Hac. 13 HuX camasi HecCOMHEHHast MOTPEOHOCTh peOCHKa UMETh OTIIA.

161. OT Tex BpeMeH OCTanocb U YyBCTBO PEBHOCTU, NPUYeM y 060MX NOSOB.

Jlanpiie yenoBekooOpa3HbIe MONUIM B HAIIPaBJIEHUH MOJTHOTO MOJIaBJICHHS CaMOK caMiamu. ¥
MIMMITAH3€ ¥ TOPUILT CaMIIbl BOOOIIIE HE YXaXKUBAIOT 32 CAMKAMU, OHU TIPOCTO CIApUBAIOTCS C
HUMHU 10 TOTPEOHOCTH, a CAMKH HACTOJIBKO MOJABJIECHbI, YTO HE MOTYT CONPOTHUBIATHCA. MOKHO
CKa3aTh, 4YTO y caMIla TOPUUTBI HET HU BIIOOJICHHOCTH, HU TIOJIOBOH JIFOOBH MPOCTO
duznonornueckas mOTpeOHOCTh. Y CaMOK J1a)Ke M OHA He MPOSIBIIIETCS.

162. OT 06LWMX NPeAKoB C APYIrMMM YenoBeKooGpa3HbIMM YeroBeK Koe-4To yHacnefoBan. B yactHocTh, cnoco6HocTb
cnapuBaTtbcs 6e3 no6BuU.

B cBOEM MOJTHOM BHIE OHA MPOSBISETCS B TOM, YTO MY>KYHHBI CIOCOOHBI HACHIIOBATH YKCHIIIHH.
B 310poBOM 00111€CTBE MOPAJh M CYpPOBBIE HAKa3aHUS CBOJIAT 3TO K CPABHUTEIHLHO PEAKUM
MPECTYIUICHUSIM, HO B YCIIOBUSIX O€3HAKAa3aHHOCTHU CIIapuBaHKe 0e3 JII0OBH CTAHOBHUTCS
MacCCOBBIM. BnqueM, 3aMCTbTC, U TPAAUIITUOHHOC O6H_I€CTBO MOXKET Tp660BaTb OT CBOHUX YJICHOB
MOJIOBOM CBsI3W Oe3 1r00BU. He 3a0bITHI erie BpeMeHa, KOT1a pOJIUTENH TI0 CBOSH BOJIE )KCHHIIH
JIBYX HE3HAKOMBIX MOJIOJIBIX JIFOJH, mpuroBapusas: «CTepnuTcs CiroOUTCS» 3aKOHbI O
HEPaCTOPKUMOCTH Opaka 0OBSIBIISIIN TOJIOBYIO CBS3b PA3IIOOMBIIEH JPYT APyTa Maphl
«CYIIPYKECKUM JOJITOM». XyJ0KECTBEHHAs JINTEpaTypa MOJIHA ONUCAHUAMU TpareAuil, KOTOpbIe
B pe3yJIbTaTe BO3HUKAIOT.
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163. Ha KakoMm-To 3Tane HanpaeneHusi 3BOMIOLMM GpayHbIX OTHOLLEHUI Y YeNOBEeKOOGPa3HbIX M NPSIMbIX NPeAKOB YerioBeka
pasownucs. «MpoToxeHwMHa» He MOrfa oAHa BbipalmBaTh CBOe Bce Gonee yMHoOe, HO B TO Xe Bpemsi Bce 6onee gonro
pacTtyuiee n 6ecroMolyHoe NOTOMCTBO. Toraa-To M Havancs nepexop K rpynnoBoi hopme 6padHbIX OTHOLLIEHUH.

I'pynmoBoii Opak U3BECTEH Y CaMbIX PAa3HBIX KUBOTHBIX, B TOM YHCIIE U Y HEKOTOPBIX, 00€3bsH.
BoOT Kak OH BBINJISIANT y BEPBETOK. B oTimume oT 00e3bsH ¢ ApyruMu Gpopmamu OpadHbIX
OTHOIICHUM CaMKH BCPBCTOK CIIOCOOHEI CITapuBaThCA U B TC IICPHUOABI, KOTJa OHU HC MOT'YT OBITE
OILUTOJJOTBOPEHBI, : 33JI0JITO JI0 HACTYIUICHHS OBYJISALIMH, a TAKXKE I10CIIE OILUIOJ0TBOPEHUS, BO
Bpemsa?!' GepeMeHHOCTH.

CnocoOHOCTH criapuBaThCsl 0OJIbIIE, YeM HYKHO JIs OTUIO0OTBOPEHUS, 30010TH Ha3bIBAIOT
TUIEpPCEKCyanbHOCThIO. CaMilbl BEPBETOK HE OUEHB JOMUHUPYIOT HAJl CAMKAMH U ITOTOMY HE
MOTYT CHaPUBATHCSA C HUMHU 10 CBOEMY YCMOTpEeHUI0. OHU TOJIKHBI IIPEIBAPUTEIBLHO
MEPEBEPHYTHh JOMUHUPOBAHHUE U HAYaTh JEIUTHCS C CAMKOW muIeh. TONbKO ¢ TAKUM CaMI[OM
camMka OyJeT criapuBaThCsl.

DTOJIOTH HA3bIBAIOT CIAPUBAHUE CAMKH 3a MOJAYKy MOOLIPUTEIbHBIM. DTUM MPUEMOM CaMKa
BEPBETKH 3aCTaBJISET caMila KOPMHTH €€ U 10 OepeMEeHHOCTH, U BO BpeMs. boiee Toro, oHa
CTPEMUTCS «IIOBSI3aThy MOOIIPUTEIHHBIM CITAPUBAHUEM KaK MOXKHO OOJIBIIIE CAMIIOB B TPYTITIE:
BEJIb KQXK/IbI U3 HUX IPUHOCUT €1 MOJAYKH U KaXKbIi TPUHUMAET €€ AETEHBIIIEN 3a CBOUX.

164. N'pynnoBas chopma Gpaka Anunacb y npeaKoB YeroBeka OYeHb AONI0, U eCTECTBEHHbLIN OTGOP 3a 3TO BPEMS OYEHb
CUIIbHO U3MEHUI (PM3NONOTUIO KEHLUMUHbI.

On caciall €€ CIIOCOOHOI K CIIapUBAaHUIO BCCr[1a, U 9TUM OHA COBCPIICHHO HEC IMMOXO0Ka HA CAMOK
tIGJ'IOB61(0061)33HI)IX. Hey,HI/IBI/ITeJ'II)HO, YTO OT 3TOro sTara 3BOJIIOIHWHU Y HAC OCTaJIOCh MHOT'O
HWHCTHUHKTUBHBIX ITPOrpaMM.

Bo-nepBbIX, XKEHILMHA THIIEPCEKCYaNIbHA, U I0ATOMY JIFOJU CIIApUBAIOTCS HE TOJBKO C LIEJIBIO
OTUIOIOTBOPEHUS (KaK OOJBITUHCTBO )KMBOTHBIX ), & BEIyT MOJIOBYIO KU3Hb caMy 10 ce0e, Kak
caMoIlelb, KaK HEeYTO CaMOI0CTaTOYHOE. BO-BTOPHIX, KEHIIMHA MOXKET (Kak O6€CCO3HATENbHO,
TaK U CO3HATENIbHO) MPUMEHSTH MOOLIPUTEIHHOE ClIapUBaHKEe BO Ojaro ce0e U CBOUM JETSIM.
[IpocTutynus mposiBI€HUE 3TOM CIOCOOHOCTH B KpaiiHei (opme. B-TpeThuX, y HEKOTOPBIX
IJIEMEH IPYNIOBOM Opak (HECKOJIbKO MY>KUMH M HECKOJIBKO JKEHIIMH) COXPAHSJICS 10 HEITaBHETO
BpeMeHH. Ho MHOrO yaie (13-3a CUJIbHOTO IOMUHUPOBAHUS MYXXYHH) JIFOAU KWIN (U )KUBYT Y
MHOTHUX HAapOJI0OB) B aCUMMETPUYHOM (popMe rpynmnoBoro Opaka: OQUH MYk U HECKOJIBKO KEH
(monurunus). [ocnennue pakTudecku KUBYT C HUM, KaK IPH IPyNIoBoM Opake. B HEeKOTOpBIX
MeCTaX U3BECTHA U 3e€pKajbHasi aCHMMETPUYHOCTh: HECKOJIBKO OpaThbeB UMEIOT OJHY OOIIYIO
XKeHy (moauasapus).

165. K napHoMmy 6paky 4yenoBek Hayan nepexoAuTb COBCEM HeAaBHO (C TOUYKM 3PeHMsi UCTOPUKA), C pa3BUTMEM 3emIeaenus.
Ansa 3ToN hOpMbI OTHOLUEHUIA CBEXMe reHeTUYeckne NporpamMmmMbl He ycnenu o6pasoBaTbes, 6pak CTPOMTCA Ha APEBHUX
aTaBUCTMYECKUX NPOrpaMmax U No3TOMY HeyCTOMUYUB, HyXKAaeTcsl B NOAAEPKKE CO CTOPOHbLI MOparnu, 3akOHOB, Penurum.

[Iporpamma moJjI0BOTO aKTa y My>KYMH BpOXKJIEHHAsI, HEapoM ropopurcs: «UToOsl JeTell UMETh,
KOMY yMa HeJlocTaBasio?» JTa o011ast ¢ 4elI0BeKOOOpa3HBIMHU 00€3bsIHaMU IporpaMmma
IPEINHUCHIBAET EMY C TOMOIIBIO YaCThIX ABUKEHUH Hapall¥BaTh COOCTBEHHOE OLIYIIEHUE
YA0BOJICTBHUSI, ITIOKA HE HACTYNUT yA0BJIETBOPEHHE. UTO PU 3TOM UyBCTBYET HallapHUILIA
nporpaMMmy He UHTepecyeT. M camku 4enoBekooOpa3HbIX, CyAs 0 HAOIIOAECHUM 300JI0T0B,
BOOOIIIE HE TIOTYYalOT HU YIOBOJILCTBUS, HU YIOBJICTBOPEHHUSI.

B Tex o0miecTBax, rie rocrnoICTBOBAN 3apeT Ha HH(POPMAIUIO O TIOJI0BOM KHU3HHU U CUUTAIIOCH,
YTO MOJIOBOM aKT HAJ0 COBEpIIaTh «kKak bor BenuT» (TO ecTh M0 BPOXKIEHHOM MporpaMme), 110
TPETH KEHIUMH HE MOJIy4Yalld OT HErO HU YJOBOJIBLCTBUS, HU yIOBIETBOPEHMUS, a 0 ABYX TpeTei
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HE MOJIy4Yalld yJI0BJIeTBOPEeHU. [I0TeHIIMaNbHO K€ MOYTH BCE KEHIUHBI CIIOCOOHBI U K TOMY, U
K Ipyromy, IpU4eM B HE MEHEE «CUIIBHOU CTEIIEHU, YEM MYKUMHBL.

166. Ho Ans 3TOro MHCTUHKTUBHYIO NPOrpaMMy HYXXHO NOANPaBNATh, NPeBpallaTh €€ U3 AFOUCTUYHOWN B anbTPYUCTUYHYIO.

Eme B rmy0okoi IpeBHOCTH B OOIIECTBAX, OTKPHITHIX JJIs 0OMeHa HH(OpMaIueH, 11 3TOTO
ObuIa HaliJleHa «TEeXHHUKa CEKCa», OTKPBIBAIOIIAS KEHIIMHAM YTk K PaBEHCTBY C MY>KYMHOM B
91Ol obsacTH. CyTh «TEXHUKH» CBOAMTCS K TPEM MPHHIIATIAM.

Bo-nepBbIx:

9TOOBI KEHILMHA HE YIIo100s1ach 00e3bsiHe, K Hayally akTa ee Hy>KHO MOJTrOTaBIMBaTh JJACKOU
TaK JI0JT0, KaK el Tpedyercs.

Bo-BTOpbIX:

BO BpEMs aKTa MY>KUMHA JIOJDKEH HE 3aMbIKaThCsl Ha CBOMX OILYIIEHUSAX, a JeHCTBOBATH TaK,
YTOOBI KEHINMHA TIOJTydaa yA0BOJIBCTBHE U OHO HAPACTANIO M 3aKaHYMBAIOCH
YIOBJIETBOPEHUEM.

B-TpeTbux:

YKEHIIMHA J0/DKHA TIPE0I0JIeBaTh B ce0e 00€3bSHBIO TPOrpaMMy MACCUBHOCTH H JI€JIaTh BCE,
YTO JIOCTaBJISET €11 YIOBOJILCTBUE.

Y MHOTHX HapOOB C IPEeBHUX BPEMEH COXPAaHWINChH TPAKTATHI HA 3Ty TEMY, C COJIEpP)KaHUEM
KOTOPBIX HEBECT M )KEHUXOB 3HAKOMIIIN 3arojisl. B Hame BpeMsi BO MHOTHX CTpaHaX TOH e
IENIU CITy>KaT y4eOHbIe (PUIBMBI JIS1 MOJIOICHKH.

167. OgHaKO OHOCTb A0MKHA ObITb He TONLKO pacCcBeTOM, OHAa AOJMKHA o6riagaTh NOMTHOW CUIOM, Npexae YeM AymaTb O
NONOBOW XWU3HWU.

Ocy1iecTBieHNE MOIO0BOH (DYHKIMH 70 3aBEPUICHUS HHANBUIYAIBHOTO POCTa U PA3BUTHUS
HeXenaresbHO. MHEHHE 0 HE0OX0IMMOCTH YAOBJIETBOPEHUS CEKCYyalIbHOTO XKEJIaHHUs B ’TOM
BO3pacTe camas HacTosmas pukuus. OHO CTAaHOBUTCS HABSI3UMBBIM JIMILB Y T€X, KTO TO3BOJISIET
eMy co0ol OBIa/leTh. DTO ONPEACICHHO HEXKENATENbHO 1JI MOJIOABIX, KOTOPbIE, II0/1aBLUINCh
NPEX/IEBPEMEHHOMY YBJICYCHUIO MTPOCHINAIOICHCS M HE3PENoi CHIIO, MOTYT HaHECTH cebe
HETONPABUMBIN BpE/I.

CoBepLIeHHO HEOOXOJUMO, YTOOBI MOJIO/IbIE MY>KUHMHBI U KEHIIMHBI COXPAHSIN U3HEHHYIO
SHEPruIo, a He PacTovalu ee Ha OeclieIbHOE MOJI0BOE yI0BOIbCTBHUE.

168. laxe B OTKPbLITLIX B OTHOLIEHUU MOJIOBOM XN3HU O6LLECTBaX MHOrOe OKYTbIBanochk MOKPOBOM TalHbl. COKPbITME MHOMMX
CTOpPOH GpayHOIi U NOMOBOIA XN3HU rMy6OKO NpUCYLLe YeNOBEKY BCeX BPeMeH, OHO Pe3KO OTAIMYAET ero OT XMBOTHbLIX, Y
KOTOPbIX (BKNIOYas LLeNoMyApPeHHbIX auCcTOB) BCe AeNnaeTcs B OTKPbLITYIO.

['maBHast MpUYMHA TAMHCTBEHHOCTH B TOM, YTO OT Pa3HBIX BPEMEH HaM JJOCTAJIOCH CITHIITKOM
MHOTO IIJIOXO COBMECTUMBIX ITpOrpaMM. Ml BETpEHBI, KaK BEPBETKH, U B TO K€ BPEMsI PEBHUBBI,
KaK MaBuaHbl. MBI XOTHM, YTOOBI JPYTHE KUK IO IPOTpaMMam, yI00HBIM JUIs Hac, a cede
MI03BOJIsIEM IOJIB30BAThCS IPOTpaMMaMHu, Ul APYTrUX HEYJOOHBIMU. Hey TuBUTEIBHO, YTO B
3TOH cdhepe XaHKECTBO U JIMIIEMEPUE JIETI0 0OBIYHOE.

He cooTBeTcTByOIIas napHOMY OpaKy I'MIIEpCeKCyallbHOCTh CMYILAET HaC, a
HECOOTBETCTBYIOLIHME €My (hOpPMBI TOBEJCHHUS HE MOTYT HE CKPhIBaThCs OT MapTHEpa
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okpyxarmux. [ToaToMy Bceraa Obu10 1 OyIE€T CTPEMIICHHE HAJIOXKHUTh 3aIlpeT, Tady Ha BCE 3TH
po0JIeMbl, BKIIOYast FOJI0€ TEIO.

169. N'MnepcekcyanbHOCTb XXEHLMUHbI, CNTOCOGHOCTL €€ K NooLWpPUTENLHOMY ClapMBaHUIO, ECNIM OHU MOIyYalT pa3BuTue,
06€eCcLEeHMBAIOT XEHLUMH B rnasax My>X4uH.

Benp camble sMOIIMOHANBHO O00OTaThle X MPOTrpaMMbl (TOKOBAHUS, YXaKUBAHUS) IPEIIONAraloT
CJI0KHOE€ BCTPEUHOE MTOBEACHUE, UTPY, HEYBEPEHHOCTD, [IEPEKNBAHNS, CIIEJOBAHUE- PUTYaAJIaM.
[ToaToMy My>KUMHBI, KaK COOOIIECTBO OTLIOB ¥ MYXe€il, BCer/ia CTPEMHUIIUCH U OyAyT CTPEMUTHCS
3aCTaBUTh JEBYLICK U KEHIIHMH BECTH ce0sl LIeIIOMYIPEHHO.

C omHO¥ CTOPOHBI, MBI TaKHE, KAKMMH HAC CO3/1aJl €CTECTBEHHBIN 0TOODP. C APYyroi CTOPOHHI,
TaKUMU MBI JIpyT JApYyTy HE O4eHb HpaBUMcs. bopb0a pazyma ¢ MHCTUHKTaMHU B 3TO# obiacTu
BeuyHa. Kaxkoe nmokoneHue cHa0xajio BXOASIINX B )KU3Hb MOJIOJBIX LIEJBIM HaOopoM, Tady,
OTpaHUYEHUH, COBETOB, HAlJICHHBIX B 3TON O0pbOE BCIemyto. DTONOTHs, paCKpbIBast
coJiep)KaHnue MHCTUHKTUBHBIX MPOTpaMM, OTKPHIBAET HOBbIE BO3MOKHOCTH: IOHUMATh ce0sl U
JPYrUX Ha OCHOBE HAYYHbBIX 3HAHUH.

CAMOYYUTEJIb AN YYUTENA

B Hanie BpeMst HEOKUIAHHBIX IEPEMEH JIaXKE ONBITHBIC YUUTENS CTAIKUBAIOTCS C
orpenieNieHHbIMU Tipo0eMamu B padote. [1og00HbIE TPYAHOCTH UCIIBITHIBAIOT M POJUTEIH, U
BOCIIUTATEIN, U MOJHBIE HBIHE I'YBEPHEPHI, U CAMHU JIE€TH.

[Topoii 3TO BBI3BAaHO UX COOCTBEHHON KOHCEPBATUBHOCTHIO, BHYTPEHHUM HETIPUATHEM TIEPEMEH,
MOPOM 3aTPYAHEHHOCTbIO KOHTAKTa MEK/y B3pOCIBIMU U MOJIOAEKbI0. K coxkanenuto, 10 cux
MOp MOATOTOBKA YUUTENICH B YUMIIHIIAX U By3aX MPOBOIUTCS MO YCTAPEBITUM METOIMKAM, C
JOIrMaTU4YHBIM, IIOJTHBIM HeHy)KHOﬁ ANJAKTUKHU y‘IGGHI/IKaM 1 C OUCHb MaJIbIM O6’beMOM
MPAKTUYECKUX COBETOB U METOI0B. O crienuaabHON MOJrOTOBKE POAUTENEH, KaK U O
IneagarortdyeCKkoM O6paBOBaHI/II/I caMux ,Z[GTGI\/'I BOO6H_I€ HHUKTO HE CJIbIIIAJI. 3Ta YaCThb KHUT'U
an3BaHa HCECKOJIBKO AOIIOJIHUTH ITO3HAHUC COBpGMCHHOfI HHTCHCHBHOﬁ nnegarorukKu. Hauatsp
clemyeT ¢ HeOOIBIIIOr0 HCTOPUIECKOTO IKCKYpPCa, COSAMHUB €ro ¢ TAKUM K€ KPaTKUM 0030poM
HBIHCIITHETO ITOJIOKCHUS B H_IKOJIaX' paSBI/ITI:IX CTpaH.

170. Hap npo6nemamu negarorMku NoAn pasMbILWLNANKY ewe B rny6okon ApeBHOCTU. HbIHYe cyluecTByeT MHOXECTBO
HanpaBneHWUN, LWKOM, CTUNEN NpenogaBaHUs.

B fnonun, Hanpumep, NpeAnoYTEHUE OTIAETCA METOAY, B IPOCTOPEYNH UMEHYEMOMY
«3a0uBaHue reo3aeiy. PeOeHky npearaercs 3ay4yuBaTh YPOKH IMOYTH HAU3YCTh U B OTBETE HE
UMIIPOBU3HPOBATH, HE OTKJIOHATHCS OT TEKCTA JIEKIIUH, yueOHHKa.

JIro6oe caMOoCTOSTENNbHOE PEIICHNE BBI3BIBACT YAAp, KaK MO MUISIKE TBO3/I MOJIOTKOM, CO
CTOPOHBI YUUTEIS, poauTeieid. Eciin ydeHHK yIopHO COMPOTUBIISETCS TaKon ydeoe, He
HOJUUHSSACH HAKUMY CTapIIUX, €ro MEPEBOAAT B APYTYIO HIKOJY, e 00ydYeHUe MPOU3BOAUTCS
ropasio AeMOKpaTH4HEe, 110 0oJiee OOITUPHOM MporpaMMme.

Taxue MIKoJIbI, BOCIUTHIBAIOIINE «3a0UTHIE TBO3AN», HE aQUITHPYIOTCS, YTOOBI HE BBI3BATh Y
pedAT 13 OOBIYHBIX KO KOMIUIEKCA HETIOJIHOLIEHHOCTH, HO 3aTO0 LIeIPO (PMHAHCUPYIOTCS
KpYyIHBIMH (PUpPMaMU: UIMEHHO OTTYJa 3TH GUPMBI (M TaKe MIPaBUTEILCTBO) YEPIAIOT CBOIO
OyAylIyI0 MH)KEHEPHYIO U aIMUHUCTPATUBHYIO JJIUTY.

171. B AMepuKe LUIMPOKO NPaKTUKYIOTCS LIKOSIbI C HECKONILKMMM KIaccaMmn OAHOIM BO3PaCTHOM rpynnbl, HO C
pa3sHoHanpaBneHHbIM o6yyYeHneMm.
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VYueHuk cam BeIOMpaET MPUATHBINA, MHTEPECHBIN JIJIs HETO Kilacc. B mikose, ckaxem, ceMb
IIECTBIX KJIACCOB U B Ka)KJOM CBOE HAIIpaBJIEHHUE: B OJHOM T'YMaHUTApHOE, B IPyTOM
TEXHUUYECKOE, B TPEThEM OMOJIOTUYECKOE, B CIIEIYIONIEM BHUMAHHE yAESETCs MPAaKTUYECKUM
HaBBIKaM, YMEHHIO paboTaTh C MEXaHU3MaMH, HHCTpyMEHTaMH. BbiOpaB oMH U3 Ki1accoB
3KOJIOTHYECKOT 0, K IPUMEPY, HAMPABIICHUSI, YYEHUK CO BPEMEHEM MOKET U3MEHUTh yBJIICUYECHHUE,
NIEPEUTH B KJIACC KOMIIBIOTEPHOU MJIM MHOU HampasiieHHOCTU. [IpaBaa, emy npuaercs no
npOQUINPYIOUTUM NPEAMETaM JOTOHATH OCTAbHBIX.

172. EcTb, KOHEYHO, ¥ Apyrue WKOoMbI NNaTHble u 6ecnnaTHble ¢ APYrMMU NporpaMMamMm U Metoaamm obyyeHus. Ceivac xe
nonpo6yem o6 bLACHNTL YYUTENIO NONE3HOCTb NoAOoGHOW UHOPMaLMKM AN NPUMEHEHUA YacTu ee B COGCTBEHHOM NpaKTuke.

HmeiiTe B BUAY, 4TO Jake METOJI «CBOOOIHOTO BBIOOpa» (XOTS MIMPOKO MPUMEHSTH €r0 B HAIIEH
CTpaHe HE MO3BOJIAT HEIOCTATOK CPEJCTB U OTCYTCTBUE YMHBIX PYKOBOJUTENEH B CUCTEME
«HapoOpa3a») BO3MOXKEH I UCIIOJIb30BAHUS B OT/IEILHOM KJlacce, r/ie TpeOOBaHUS K Pa3HbIM
YYEHHKaM I10 Pa3HbIM MpeMEeTaM TakKe OyAyT pa3HBIMHU.

173. Heo6x0anMMO 3ameTUTb, 4TO, FOTOBS NpenoAaBaTenen, UX HeAOCTaTOYHO rNY6OKO 3HAKOMSAT C NPaKTUKOW UrPOBOro
obyuyeHus. U npuem «urpas, yuumTbcs, yyacb, UrpaTb» Mbl UCMONb3yeM B OCHOBHOM ANsi ManbIwWwen.

XOTs NOAPOCTKH, CTAPIICKIACCHUKY HE MEHBILIE AETCAOBIIEB OPUEHTUPOBAHBI HA UTPY, HA
NOJIy4YeHHE 3HAHUI HE TOJIBKO B BepOaJIbHOM cUCTEME, HO U 110 BCeH OCH KOOPIUHAT
BOCIIPHSTHSA: CEHCOPHO, MHEMOHHYECKH, IPa)uIeCcKt, MUCTUYECKH, THITHOTUYECKH.

JIro6ast urpa 3T0 MOJETUPOBAHKUE CUTYAIMH POILIOro, HacTosAIIero win oyaymero. Urpas,
pebeHoK yuuTcs kuTh. Eciu Takas urpa cBsizaHa ¢ KOHKPETHBIM IpeamMeToM ((u3uka,
Ouosorusi, TMTEpaTypa), OH BOCIPUHUMAET 00YUICHHE STOW JTUCIUILINHE KaK 00yYCHHE KU3HU U
3alIOMHUHAET BCEPhE3 U HAJIOJITO.

174. BcnoMHUM BenUKONEnHy KHUry Npo nyTtelwecTBme yMeHbleHHbIX Kapuka n Banu ¢ npocdeccopom-aHToMonorom no
MUPY HaceKoMbIX.

Ecnu Ob1 MBI B peaibHOCTH MOTJIH CO3aTh MOI00HBIC YCIIOBHUS, TI000H MOIPOCTOK U3YUHII OBI
HAYKy O HACEKOMBIX 32 HECKOJIbKO JTHEH.

HexkoTtopble BoeHHbIE UTPBI PA3BUBAIOT B peOsATaX-y4aCTHUKAX yIITyOJCHHbIC 3HAHUS B
ompeieTIeHHBIX 00acTsAX Tonorpaduu, 6otanuku, reorpadpun. K coxxaneHuro, Ha mpaKTUKE
HAIPaBJICHHOCTDb 3TUX UI'P HC CTOJILKO HAYUHO-IIO3HABATC/IbHAA, CKOJIbKO CIIOPTHUBHAA.

Huxe, BaM OyJeT npeasioxkeHo HECKOJIBKO UT'P, Pa3BUBAIOIIMX 3HAHUS B PsiJie€ MIKOJIbHBIX
JUCUUILIIMH. BO3MOXKHO, HEKOTOpBIE U3 HUX BBI POBEAECTE B CBOEM KOJJICKTUBE.

175. B yue6e, kpoMe Urpbl, AOIDKHA ObITb U TalHa.

Bb1 3agyMbIBaniich, moueMy peOeHOK JIETKO U ObICTPO 3ay4YMBaeT noxadHble cTUIIKU? OTyacTi
1o (popmyIie «3anpeTHbBIN TUIO CIA0K», HO OOJBIITYI0 CTUMYJIHPYIOIIYIO POJIb HTPAET U
CEKPETHOCTh, TANHCTBEHHOCTD MOJIYYEHUS U XpaHEHHs 3TOI uHpopmManuu. A KOJIu Tak, HamMm
MPOCTO HEOOXOIMMO MPUMEHSAITH TAMHCTBO Y4eObl MPUMEHSThH Ha MOJTHYIO0 MOIIHOCTb, KaK
KOTI'J1a-TO MOJIb30BAJIMCh TaHHOM 3HAHUS MPU O0YyUYEHUH aIXMMHH, aCTPOJIOTHH, 3HAXapCTBY.

176. UHanBupayanbHbIn noaxoa... «B Hawe-To Bpemsa? nepecnpocute Bbl. CmelnHo! HexBatka yunuTenemn, HenomepHo 6onblune
KraccHble rpynnbl, NeperpyxeHHOCTL NpenoaaBaTeribCKOro COCTaBa, HULLEHCKUe oknagbl...»

Bce 5T0 B cymme co3aaeT Takoi THTaHTCKU MHUHYC, YTO KaK-TO M HEJIOBKO TOBOPUTH 00
WHAUBUIYATBHON paboTe C KaXKIBIM IIKOJTHHIKOM.
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Ho naxe B xitacce u3 30-40 peOsIT yauTenb MOXKET UCIIOJIH30BATh WHINBU Ty JIbHBIA METO/I,
BO3JIOKHB 4aCTh CBOUX 3a/la4 HA y‘-IeHI/IKOB-JII/II[epOB. I[JIH 3TOT'0 HAJ0 TOJIBKO HpOT@CTI/IpOBaTI:
KJIACC U COCTABUTH €r0 COIMOTICUXOJIOTUUECKYIO CXEMY.

177. He noxaneiTe BpeMeHU ANsi NOAOGHOro MeponpUsITMSl U OTHECUTECH K HEMY CO BCEN CePbEe3HOCTbIO.

Ha cxeme 4eTKo BBIABATCS TPYIIIBIL, 00bETUHEHHBIE B MUKPOKOJUIEKTHUBBI (CEMbH) 110
WHTEpecaM, CONUAILHON 3HAYUMOCTH, (U3HOJIOTUUECKUM 0coOeHHOCTSIM. O003HAYaTCS TUAEPHI
U ICCBAOJINACPBI, KBOSMYTUTCIIN CIIOKOMCTBUS» U ((6yHTOBH_II/IKI/I», «IIaCCUBHBIC
OIITO3UIIMOHEPBI» H «HEUTPAITBI.

[Tonp3ysiCh TaKUM «IIOPTPETOM» KJIACCa, BBl CMOYKETE YCTYIIUTh PEaIbHbIM JIHJEPaM 4acThb
CBOETO TEeIarOrMYeCKOTr0 BIMSHUS M CMEIIATh HHTEPECHI U TOYKH COTIPUKOCHOBEHHUS ITHX
MUKPOKOJIICKTUBOB TaK, YTOOBI OHM TBOPYECKH MPOTUBOACHCTBOBAIH JIPYT Ipyry. JIrobas
OTIITO3UIIHSI, COTIEPHUYECTBO ATO MPEXKJIC BCETO B3aMMHOE COBEPILIEHCTBOBAHUE, ITPOTPeECC.
ConepHUYECTBO CyOTUMUPYET arpecCrui0 OCHOBY ABOIIOIMU B TBOPUYECKOE COPEBHOBAHUE U
moMoraeT OECKpOBHO pa3BUBATHCS OOIIECTRY.

178. BcnoMHuUTe, YTO 0AHa U3 OWMNGOK 60NbLUeBMKOB 3aKniovanach B YHUYTOXEHUN UHAKOMbICNALUX name7|.

He BcTpeuast cUITbHBIX COTIEPHUKOB, IaXKe MIAXMAaTUCT AerpaaupyeT. UTo yk TOBOPUTH O LIENOH
ctpa”e! BOT 1 omycTHIINCH MBI OT JICHUHCKOM 3HEPTHH, CTATMHCKOTO 3JJ00HOTO yMa 110
CKJIEPOTHYECKOTI0 Mapa3MaTh3Ma OpeKHEBCKOM SMOXH.

Tax u B mkonax. CobupaHmue MOHETOK, MapOK, CIIOPTUBHBIE TOCTHKEHUSI, MOJHAsS OJEXK 1A,
XBACTOBCTBO, JIPaKU BCE 3TO HOPMATbHBIE SIBJICHHS PAa3BUTHS, HO B YPOIIIUBOM, 0€3TyXOBHOM
dopme. Ecnu npecTH>XHBIM CTaHET He 00JiajjJaHie MOJAHBIMU «IITy3aMi», a 3HaHUE (PU3UKH,
AKIICHTHI COMIEPHUYECTBA CMECTSTCS B HYXKHYIO HAM CTOPOHY, B 00JIaCTh yueO®hl,

179. o6UTLCA ITOro TPYAHO, HO MOXHO UCNONb3YS PeKOMEeHAaUMWU AaHHON KHUMW.

MpI He 3a0bUTH U TaBEUTHUH CIIOp O HYKHOCTH OTMETOK M IOMAITHUX 3a1anuil. Hammydmmm
KOMIIPOMHMCCOM B 3TOM CHOPE€ MPU3HAHO BBICTABJIECHUE YCIOBHBIX OTMETOK, KOTOPbIE
ONPEAEISET HE YUUTEND, a CAM OTBEYAOLIMN BMECTE C MUHU-KOMUCCHUEN U3 JBYX-TPEX YEJIOBEK:

JlomarHue 3a1aHust ObIBAalOT ACWCTBEHHBIMH TOJIBKO TOT/Ia, KOTJ1a OHH BBITOJHSIOTCS C
AaKTHBHBIM MHTEPECOM, TBOpYECKH. Jlyd1e, eciu TEPMHUH «IOMAIIHEE 3aJaHUE» 3aMECHAT
JpyTue: MOATr0TOBKA CTaThH B KJIACCHBIM HAayYHO-NIOMYJISIPHBIN XKypHal, pedepar, ToKias ¢
COIOKJIaIYMKAMH U OIIIIOHEHTaMHU.

180. Hy>kHO OTMETUTL, 4TO Mbl He OTKpbIBaeM AMepuku. Bce 3To 3HaKOMO Halleln negarormke, HO Kak-To 3aXOpPOHEHO B
3aBarax noBcegHEeBHOW TEKYUKHU.

Huxe paccMoTpeHbl HEKOTOPBIE TEOPETUYECKHE U TIPAKTUYECKHE TPUEMBI, KOTOpbIE MeJaror
(ponuTeNnb, BOCIUTATENh, HACTABHUK ) MOXKET IPUHSTH UM HE MPUHATH. HO 03HaKOMIIEHHE ¢
HUMU HUYETr0, KpOME MOJIb3bl, HE IPHUHECET.

3T0, HaNpUMep, CBEJCHUS O ICUXOCEKCYATbHOW CTaINU PA3BUTHS IMIHOCTH, BOCHMH
MaHUITYJIATOPHBIX THIIAX, O IICUXO-HOMUKEC, 6H03HepFeTHKe, rCIITAIBTTCPAIINH. KpOMe TOro,
Oyner pacckazaHo 0 6€300JIe3HEHHOW HEUTpaIu3alui aHTHCOUATBHBIX MTPOSIBJICHUHN Y
JOIIKOJIBHUKOB U O TOM, KaK IIOMOYb pGGGHKy B CaMOITIO3HAHWU U CAMOCOBCPIICHCTBOBAHUH.

181. Hawm coBeTbI No nepeoﬁopy.qoaaﬂmo WKOJIbHbIX CTOJNIOB, NAPT MOryT Bbi3BaTb HeXeJaTeJibHyl, oTpuuaTesnibHy
peakuuio negarornyeckux konnektueos. Ho Bce ke nonpoGyﬁTe. MonbiTKa He NbITKa.
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Cunerp, KCTaTH, Ha )KECTKOM CTyJIe, Ha CKaMbe Heyn00Ho, [[a 1 BooOIIIe CKeeT YenoBeka, ero
AHATOMHUS HE TIPUCIIOCOOJICHBI K CHIeHUT0. JIexKaTh, MOTyCHACTh Ha COTHYTHIX, TIOJIBEPHYTHIX
HOTaX, MOJIYJIEKATh 3TO JIJIsl HAIIIETO CTPOSHUSI HOPMAIbHO. A BOT CHUIETh IPOTHBOECTECTBEHHO.
3amymaiitech, ToUYeMy y a3uaToB, y BOCTOUHBIX Pac, TJ€ CTYNbs B OBITY OTCYTCTBYIOT,
MIPaKTUYECKH HE ObIBACT PAUKYJIUTA, IPYTHX MEXaHUUECKUX U TEXHUYECKUX 3a00JICeBaHHI
MO3BOHOYHMKA. 3a00JI€BaHUM, KOTOPHIE CUUTAIOTCS MPOdECCHOHATBHBIMU Y M0(EpoB,
MAIlIMHUCTOK, YaCOBIIMKOB» YMHOBHUKOB: -/la u B JIpeBHel ['peruu, Dmtane qoau NnoHUMANM,
B YeM I10JIb3a JJIs Tena. PeOeHKy ke MPOCUIeTh MOIHS MTOYTH HETIOIBUKHO HA HEYJO00HOM
napTe He TOJIbKO BPEIHO MYUUTEIHHO.

182. BoT, Hanpumep, MHchopmaLus, KOTopasi MOXeT BaM NPUroauTbCA.

B onH0i1 13 Xxa0apOoBCKUX IIKOJI 3aHATHS B MIIQIUINX KJ1accaX MPOBOJWINCH CTOS: Y MapT -
JIeXKaJIM PE3MHOBBIE KOBPUKHU C MATKUMH OyropKaMH-IINIIAMHU I€TH CTOSUIM Ha HUX B TETIIBIX
HOCOUKaX, IEPEMUHASICh CaININCh, €CIIM XOTEJH, 3a apTy, BHOBb BCTaBaIH. M MpoayKTUBHOCTH
y peOsT B 3THX KiIaccax OblIa Ha HECKOJIBKO MOPS/IKOB BBIIIE, YeM B THIHYHBIX. Kcrarty,
110J00HOE HOBIIECTBO MOYTH HE TpeOyeT MaTepHallbHBIX foTanuil. U eme: erunerckue GpapaoHsl
3aHMMAJINCh YTPEHHEH TMMHACTUKON HAa TOZOOHBIX KOBPHKAX C OyropKaMu-IIAIIaMH, YTO
JIaBaJio UM, 110 MHEHUIO JKPELIOB YYECHBIX TOT'O BPEMEHH, MOLTHYIO ICUXUYECKYIO U
(HU3HOIOTHYECKYIO CTUMYIISLIUIO.

183. Ha 3anape AaBHO NPUMEHSIIOT CTYNbS, HAa KOTOPbIX MOXHO CMAETb BCHO XU3Hb U He ycTaTb. MU3roToBUTHL Takne MOXHO U B
LWKONbHOW UNN AOMaLlHEe MacTepCKOW.

Msirkue nopoJoHOBBIE MOAYIIEYKH MO KOJICHIMH U ATOJULAMH [I0BOPAYUBAIOTCS BBEPX U BHU3
U KPEISATCS] BAHTOM, CO3/1aBasi HanuboJiee ONTUMAIIbHBIN YToJ Ul PABHOMEPHOT'O paclpeaeICHUS
Beca Tella Ha KoJIeHU U Aroauusbl. [loscHuna He HanpskeHa. IHCTHHKTHBHOE CTPEMIICHHE JETEH
NOJBEPTHIBATH HOTY TIOJ] MOITY WJIU JIaXkKe 3a0MpaThCs Ha CTYJI C KOJICHAMHU TaK UM yJ00Hee
peaIn30BaHO B 3TOM KOHCTPYKIUM MAKCUMAaJIbHO. [Ipu yTOMIIEeHNN JIETKOE H3MEHEHHE yTila
NOyLIEYEK IEPEHOCUT BEC BBEPX MJIM BHU3.

184. MoXeT CNoOXWUTbCA BrnevaTneHne, 6yATo 3Ta KHUra OpMEeHTMPOBaHa B OCHOBHOM Ha LLKOJIbHbIX yuuTenen. OTHoab! ABTOp
ncnonb3yeT 3TO NOHATUE B ropa3fo 6onee WWMPOKOM TonKoBaHUU. JTlo6oi poautens yuuTenb, Bocnutatenb, MacCOBUK B
napke, cTaplumi 6par (cectpa) B MHOroAeTHOM ceMbe, TPeHep B CNOPTCEKLUM BCe Mbl B TOW UITM UHOW CTENEHU YyUUTens.

N npeBHIOIO CEHTEHINIO «Y4a, Mbl CAMHU YYHUMCS» MOKHO CUMTATh OCHOBOM 3TOM KHUTH.
MeTtonsl Bociutanus u ooyuenust Yenoseka YemoBekoM, HE3aBUCUMO OT BO3pacTa M MpeaMeTa
00y4eHUs1, yHUBEPCAIbHBI: OHU TOJATCS U ISl U3yUYCHUSI MATEMATHKHU, U IS TOHUMaHMS
CEKCyalIbHBIX TPOOJIeM, U JIJISl HCTIPABJICHHS OITMOOK TIOBEICHUS, M JIJIsl CIIOPTUBHBIX
TPEHHUPOBOK.

185. NMocTapantecb Novaie o6pawaTbCcs K NpoLusiomy.

He Tonpko motomy, 4T0 «BCEe HOBOE ATO XOPOIIO 3a0BITOE CTAPOE», HO U IO IPHUNHE
HEe)XellaHUs 3aHOBO M300peTaTh Besnocunea. HpaBctBeHHOCTh «MajeHbKOTO MPUHIAY) HE
YMEHBIIAETCS CO BpEMEHEM, a MHTEIJICKT rpaxaannHa JlpeBHUX AQHUH HE YyCTyHaeT pasymy
s)kutesist MockBel Wi TMyTapakaHu.

186. BepuTe U3 NpaKkTMKM BOCNUTAHUA B APYrMx cTpaHax ny4duwee. U He 6onTecb npuberars K NOMOLLM BbICOKUX CIOB.

VYKe TONBKO IMOTOMY, YTO UX BBICOKOCTB B ITOCJIEHEE BpEMs U3BpalllcHa, NpuHmwKeHa. Ho
pebeHOK, B cep/iiie KOTOPOro HeT JitoOBH kK OTeUYecTBY, JIFOISIM, HUKOT1a HET JIIOOBU K
OtedecTBy, M1015M, HUKOTJ]a HE CTAHET ITOJIHOLEHHBIM 4esI0BeKOM. CTpamiHo, Korjga
JYXOBHOCTb ¥ BBICOKHE MOHSTHS MTOJAMEHSIOTCS rpy0oil MaTepueil Bensma. Bapsap ¢
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aBTOMAaTOM BMECTO JyOMHBI M 30JI0TOH LETbIO BMECTO IIHYPKa C KJIBIKAMH MEABEIS OCTaeTCs
BapBapoM.

Yuutena ¢ KaMeéHHbIMM TONoOpaMm

EcTb Belyn, koTOpble Bbl 3HAETE, U BELLM,
KOTOpbIX Bbl HE 3HAETE, U3BECTHOE U
Heun3BecTHoe, a Mexzay HUMW ecTb ABEpU
aTo Mbl.

[xum MoppucoH

187. MNpeacTaBnsieTcsl, YTO couManbHas CTPYKTypa HallMX NPeAKOB U3 KAMEHHOro BeKka HeHaMHOro oTniMyanachb oT Toro, YTo
Mbl ceiyac HabnaaeM y NPMMUTUBHBIX HAPOAHOCTEN NNaHeThl.

W3ydenue aBcTpanniickux, aQpUKaHCKUX M WHBIX IEPBOOBITHOOOIIMHHBIX KYJIBTYpP I HAaBOJUT
Ha MBICIIb, YTO y HUX CYLIECTBYETE CBOS MENArOrMyecKas MIKoJIa, 3 UHCTUTYT! MpernoiaBaHus
JUIS HUX BO)XHBIM U 0€3yKOPU3HEHHO OTPaOOTaHHBIH 3JI€MEHT CyIIECTBOBAHUSI.

U He Hamo nymark, 4TO HAYYUTh PeOCHKA OXOTUTHCS ¢ OyMEpaHTOM, KHJIaTh Ha OJICHS apKaH,
BBIJICIBIBATH BPYYHYIO M3 IIKYPBI OTIIMYHYIO 3aMIITy, 3HATH MMOBAIKHU )KUBOTHBIX M OCOOCHHOCTH
q)HOpBI JICryc, 4yeMm Hay‘II/ITb TOT'O K€ pGGGHKa OCHOBaM MaTCMaTHKUA. B HpI/IMI/ITI/IBHI:IX IIJIEMCHaAX
JIETH JIO ONPEJICIICHHOTO BO3pacTa )KMBYT JOBOJIBHO 0€33a00THO. KOHEYHO, Y HUX €CTh
HEKOTOpBIC 00S3aHHOCTH, HO 1 CBOOOTHOTO BPEMEHHU CKOJIBKO yroaHO. OHM COBEPIICHCTBYIOT
ceOsl B yMEHUH BIIAJICTh TEJIOM, U3YYalOT "peaibHbIe U UppeaIbHBIC ONTaCHOCTH ObITHS. Tak Kak
¢GU3KyIbTYpa UIst HUX SJIEMEHT KHU3HH, TO Y HUX HE BOZHUKAET TEOPHUIl U CLIOPOB O
HEOOXOAMMOCTH WJIM OECII0JIE3HOCTH KOHTPACTHOTO AyIla, 6era, XOXKACHUS OOCUKOM,
CIIOPTUBHBIX YIIPAKHEHUM.

188. B kakoi-To Mepe Noao6GHOro CTUNSA NPUAEpPXMBaeTC B BOCMUTAHUM AeTen U LUBMIIN30BaHHas SINOHus.

MaJieHbKUX AMOHIIEB OYEHb JIETKO OZEBAIOT B JIIOOYIO MOTOly Jaske IO CHETY JETH TaM XOJAT B
JeTHel 00yBH, COBEPIICHHO HE 00paIlaloT BHUMAHUS Ha JIETKYIO IPOCTYy, JalOT UM €CTh
HEMBITBIE (PPYKTHI M OBOILIHM, MOTYT IOJHITH YPOHEHHYIO B aBTOOYyce KOH(ETKY U CYHYTh €€
MaJbIlly 0OpaTHO B POT, JakKe HE CMaxHYB I'psA3b. U AeTu TaM Ha yAUBIEHHUE PEIKO OOJIEIOT.

CoBceM MaJIeHbKHE I€TU HaXOATCA MOJ] IOCTOSHHBIM, HO HE3aMETHBIM HaJ30poM OoJiee
crapmux. [IpuHIMn onexu, TaHaeMa coOII0AaeTCs B 3TUX OOIIMHAX HEYKOCHUTEIBHO U CITY>KUT
OJIHUM M3 BaXXHEHWIINX METOJI0B HadajbHOIr0 BocnuTanus. Ho 3To HeHaBs3unBoe HaOm01eHNE
OTHIO/Ib HE JINIIAET MaJibiiia cB0001bl. OH BOJIEH CYHYTh PYKY B KOCTEp HJIU MOAONTH K Kparo
HETTyOOKOH sIMBI U Ja’ke CBAJIMTHCS B HEE, €CIIM 3TO HE CBS3aHO C PUCKOM yBeubs. Ho ot
CEPbE3HBIX HEMPUATHOCTEN €TI0 CTPaxXyIOT NOJIPOCTKH U B3POCIIbIE, CTPAXYIOT HAJEXKHO.

189. 3akanka Tena cBsi3aHa Cc 3aKankomn Ayww. Mnay, Xanobbl Ha 605b, XHbIKaHbe U3-3a KaKUX-TO HeI'IpVIﬂTHOCTeVI He TOJIbKO He
nooLwpArTCA, HO U 6e3)XanocTHO BbICMeUBaKTCA.

W manbinm, maneHbKue «00e3bSHKNY, TPUBBIKAIOT OTHOCUTHCA K HEYJauaM ¢ UPOHHEH,
MY>KeCTBEHHO. B nanbHeiiiiem, Ha HCIIBITAHUAX 110 TIEPEX0y U3 ETCTBA B OTPOUYECTBO, OHU
CTOUYECKHU NIEPEHECYT 00Ib, XOJIOM, TOJO0, OJUHOYECTBO, COPHEHTUPYIOTCS B SKCTPEMATBHBIX
CUTyaIUsAX U HAMAYT JOCTOMHOE pelieHrne Pa3HbIX MPoOIIeM.

Hawm Takue ucnbiTanuss MOTYT IOKa3aThCs )KECTOKMMHU, HO B TOM K€ SIOHMM 1eTH Bceraa
CIEp>KaHHO TIEPeHOCT 00Jb, 00Uy, 00JIe3HB, TUIIeHUS. Jlake yANBUTEILHO BUACTH
MSATUIETHETO Kaparmys3a, CMEeJI0 BXOJSIIETo K 3yOHOMY Bpady M BBIXOJISIIIIETO OT HETO C
HaJUTBIMH CJI€3aMH TJIa3aMH, HO C 0OBOPOKUTEILHOM, XOTh M BBIMYyUE€HHOH, YIBIOKOW Ha
Mopaamike. Bocnutanue 1enoi Haluu 3To 1M He yOeTUTEIbHBIN PUMep, TOKa3bIBAIOLIHA
pe3yJIbTaTUBHOCTH MeTOAa?
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190. Ho Hawa KHMra 1 o BocnuTaHuu, u 06 o6y4eHUn HayKam, XOTsl TPYAHO YEeTKO pasrpaHMunTbL 3TU ABa npolecca.

B n1r060M ciiyyae BaM He TOMENIAeT OCBOUTD Pa3HbBIE CIIOCOOBI MPEToaaBaHusl, 00yUeHUs
KOHKPETHBIM JUCHHIUIMHAM. HacTosmuil yauTens JOI0KEH yUUTh Tak, YT00BI peOCHOK He
IPOCTO YUMJI Ty K€ (PHU3HKY, a U3y4ajl € aKTHBHO U BECEJIO.

B cBoro ouepenp, poaAUTENN AOJKHBI YETKO MPEICTABIIATD, U1l KAKON JalbHEUILIEH )KU3HU OHU
pacTsT cBoero peOeHkKa U HaJIo JIM JieJIaTh OCHOBHOM ynop Ha HEMIPEMEHHOE MOJTyueHue
CpeaHero-o0pa3oBaHuUs.

191. 3agymaiiTecb, HaNnpumep, Hag OTHOLLEHUEM K 3TOMY BONPOCY KOpeHHbIX xuteneit KpaiHero CeBepa, 3anonsipbs.

PebsiTuinex y HUX «3a0uparoT» B MHTEpHATHI ¢ 8- 10 j1eT, 4TOOBI AaTh YETHIPEXKIACCHOE
HavarbHOe oOpa3oBanue. [10TOM MX OCTaBISIOT B IMOKOE. S1 B3sUT CIIOBO «3a0MParOT» B KABBIUKH,
MIOTOMY UYTO PaHbIIE CEBEPSHE BCIUECKU YKIOHSINCH OT 3TOH HaCHUJIbCTBEHHOMN IPaMOTHI,
IpsATaIN JeTeil Ha JaJbHUX NMAacTOMIAaX, BEPOBAIHM UX MPSIMO U3 IIKOJ U YBO3HIIHU B TYHAPY.
Tenepb CMUPUIIHCD, @ MOXKET, COWIH 3TH YEThIPE roJla y4eObl OJIE3HBIMU [Tl IETEH.

K Tomy sxe momasstomiee OOJBITUHCTBO ASTEH MPEIMOYUTAIOT BO3BPAIIATHECS B CTOHOUIIE K
CBOHIM JIPEBHUM 3aHSATHUSM: OXOTE, pbIOaKe, OJICHEBOJICTRY.

192. U BOT 3a4ecb NpeAcTaBnslOT UHTEpeC Npexae BCero negarormyeckne npuembl 3TUX «aeTen Npupoably», Bnactutenen
«6enoro 6eaMonBus».

Hy, Bo-miepBbIX, neTeit TaM He ObI0T. Bo0OIIIe He HaKa3bIBAIOT HUKOT 1a!

Bo-BTOpBIX, TaM He ObIBaET HEBBIYUCHHBIX YPOKOB. Eciin pebeHOK He1ocTaTOuYHO BUPTYO3HO
BJIaJI€ET apKaHOM JUIs JIOBJIH OJIEHEH, HaJ HUM OyIyT NOATPYHUBATh 10 TEX MOp, TOKa OH
HaCTOMYMBOM TPEHUPOBKOM HE CPABHAETCS 110 MAaCTEPCTBY € OCTAJILHBIMU. Eciu HE ymeer
IPaMOTHO CTaBUT KaIlKaHBI, JIOBYLIKH Ha MeCla, ero OyayT OpaTh Ha OXOTY TOJIBKO Ha BTOPBIX
POJISIX IOJHECTH, IOMOYb, a O0OHOE OTCTPaHEHUE, Il MYKUMHBI CTpAIlIHEe, YeM HaKa3aHHe.

193. NMonpobyem Ha HalleM COBPEMEHHOM f3bIKE NepPevYncnuTb, YTo 3HaloT 14-neTHUe ceBepsiHe, B YeM OHU MacTepa. U
CpaBHUM CO 3HaHWUSIMU B NOGON APYron o6nacTn coBpeMeHHOro NoApPoCTKa ropoAa Unu AepeBHN.

BortaHuka?

VX no3HaHusAM no3aBU0BaIM Obl M yueHble. HeT HM 01HOM TpaBUHKHU B TYHApPE, PO KOTOPYIO
OHU ObI He 3HaNU Bce U Besl. [IpaBna, TaThIHBIO HE BIAJICIOT, HA3bIBAIOT PACTEHUS 110-CBOEMY .
MM u3BeCTHO U BpeMs CO3pEBaHMsI 3TON TPaBUHKH, U BpeMs cOOpa MUK MOJIE3HOCTH, U CBA3b
ATON TPABUHKH C IPYTMMH PACTEHUSIMH U KUBBIMU CYILIECTBAMH TYHPHI. A YK B COCTaBJIEHUU
Je4eOHBIX, CTUMYJIMPYIOIIUX U UHBIX OTBApPOB, HACTOEB C HUMU HE CPABHUTCS HU OJIUH
eBporneen. CienoBaTesibHO, KpoMe OOTaHUKHU, HALTH CEBEPSHE 3HAKOMBI U C (papMaKOJIOTHEH.

3oonorua?

CMerHoM Bonpoc, MaJleHbKUI OXOTHHUK MJIM OXOTHHUIIA 3HAIOT BCE BO3MOXKHOE 000 BCEX JKUBBIX
CyILIECTBAaX B TYHIPE.

AHaTOoMuA?

C ocHoBaMH (hM3HOJIOTUM OHHM 3HAKOMBI OTIMYHO. HU 0JTMH rpaMM U3 pazaenaHHON TyIIU 3Beps
y HUX He BbIOpachiBaercs. LlIkypa, xuibl, BHyTpEHHHE OpraHbl Bce UAET B Jeno. UTo-To Ha
OISy, YTO-TO Ha MPEAMETHI JIOMAIITHETO U OXOTHUYBEr0 00MX0/1a, elle YTO-TO Ha JIEKAPCTBA.
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Mo>xHO 100aBUTH K 3TOMY, UTO OHU HETJIOXHE METEOPOJIOTH, OTIIMYHBIE TONOrpadbl, yMelble
UCTOPUKH, TIEpEIAIOIIIE 3HAHUSI U3YCTHO, KaK B IPEBHOCTH, YaCTO B aJUIETOPHUECKON (hopme
JIETeH/] U TIPUTY, CBOEOOpa3HbIE MY3bIKAHTHI, CTPOSIINE CBOIO MY3bIKY B PUTME MPUPO/IHL. . .

194. Bpoae v npueMoB 0cobbix HeT negarormyeckux. He 6utb. He HakasbiBaTh. [lenau, kak A. Cnywan u noHuman. CMoTpu n
YyUMCh.

Bnpouem, Hac e HUKTO CHENMATIbHO HE YUUT «IKEHTIBMEHCKOMY» Ha0Opy pyraTeibHbIX CIIOB.
Ho nokaxuTe MHE IEpBOKIACCHUKA KOTOPBINA He ymen Obl Mateputhesi! Hac moutu He yuat
MIOJIb30BATHCSL HOXKOM, JIOKKOM, CIMUKaMH, OJJHAKO MBI yMEeM C HUMHU 00paiiarscs. Y ceBepsiH
mporiecc 00yUYeHHUs CIUT C peabHOM )KU3HBIO, a )KU3Hb COCTOUT U3 (PparMeHTOB 00ydYCHHUS,
IIO3HaBaHUs.

Ho riaBHoe, y HUX MHas mIKaia [eHHOCTel. Y Hac roBopst: «Kakoii ke Thl My>KUMHA, €CIIA HE
KYpHILb, HE IbELIL?» Y HUX TOBOPST (Aake HE TOBOPAT MOAPa3yMeBatoT): «Kakol ke Thl
MY>KYMHa, €CJIM HEe yMEEIlb 3allpsAraTth HapThl, 3aapKaHUTh OJICHS, IEpEHOYEBaTh B Mypry B
CaMO/IEIIbBHOM CHEKHOM «LIaJamie» 7»

195. Kak e caenartb Tak, YToGbl M B LLKONAX HAa YPOKE XUMUM UIIN PYCCKOrO si3blKa HallW YYEHUKU YYUITUCh CTOJIb Xe Nerko, Ho
OCHoOBaTeNbHO, eCTECTBEHHO U camo3abBeHHO? MonpobyeM BMecTe pa3obpaTbcsi B 3TOM Bonpoce.

Yuntensa 6e3 kaMeHHbIX TONOPOB

TOT, KTO MEET 3a4eM XUTb, MOXET BbIHECTU Ntoboe Kak
Huuwe.

196. Hawwux aeTtein, no6biBaBLIUX B AHIIMK, B TAMOLLHMX LUKONax 6onblue Bcero nopasunnuv B3auMOOTHOLUEHUA yuuTenda n
Knacca.

B ocobeHHOCTH TO, UTO €CII YUHUTENb OeceayeT ¢ KOHKPETHBIM YUSHHKOM, TO OH OecemyeT
HUMCHHO C HUM, UMCHHO MY OGBHCHHGT, HMCHHO Yy HCT'0O ClipalinBacT. OCTaJ'H:HI:Ie, €CJIN UM
HEHHTEPECHO, BIIPAaBE 3aHUMATHCSI CBOUMHU JICTTAMHU.

Bot 3T0 BoucTHHY HHIUBUAYaIbHOE OOLICHUE U Ka)KETCs Halllel OPTOJOKCAIbHOM Melaroruke
abcypanbM. «Kak Tak y4uTenb TpaTUT SHEPTrHI0, OOBSICHAET, a ero He caymatoT?! Her yix,
OynbTe mo0e3Hbl, Bece cnymaiTe! 3naemb? Huuero, moBroperue Math yueHus. IBaHOB, THI 4TO
Beptuuibcsa? O yem s ceituac roBopuinia? He 3naems? /{aBaii tHeBHUK!»

TOMY, 4YTO Cceivyac IOMpaIInBaIOT C -prcTpacTueM MBaHOBa, a CIIENYIONIMN HAa OYEPEAN OH cam
Y BUCHUT HaJl HUIMH JIaMOKJIOB M€Y B 00pase rpO3HOI TBONKH.

Te ke, KTO 3HAET, XOPOIIIO pa3zoldpalics B 00CyKIaeMOM MOCTYIaTe, 3aHUMAIOTCS 3araI0qHON
[JIaCHOM, MBITAsICh BBIICHUTH: KTO K€ €€ BCe-Taku yAapui? A KTO-TO OTKPBUT XPECTOMATHUIO MIIH
NOANOJbHBIN neTekTuB. Huuero crpamtHoro. [ToTepsiB MUHYTHI, BBl BBIUTpaeTe Ooibliee
JIOBEPHE M HETIPUHYKIACHHOCTh. A TO pa3faiTe pedstaM KPOCCBOPI IO COOTBETCTBYIOIICH
TEMATUKC, IYCTb OHU B 3TO BPpCMs €ro TUXOHCYKO MMOPCIIAIOT.

197. NMonpo6yem NocTpouTb Hekyro MoAenb. [lonycTUM, y Hac ceryac pycckui A3blk, Tema ypoka: «Kto yaapun rnacHyr? U 3a
4yTO?»

Iloxa y4eHUKH pa3MBILUIAIOT HAJ 3TUM KOBapHBIM BOIIPOCOM, BbI cipamuuBacte y MiBanoBa 4ro-
TO TIO MPOILIOMY YPOKY, TPOCHUTE €T0 OOBSICHUTD, KaK OH MOHSJI TaKOK-TO mocTyat. KTo He
3HACT, CaM B 3aTPYJAHCHUN BHUMATCIIbHO BCIIYIIIMBACTCSA B Balll JUAJIOT. BC.HYLHI/IBaeTCH, IMOTOMY
YTO 3TO JACUCTBUTEIHHO JUAJIOT, Oecea IByX UHTEIUTUTCHTHBIX JIFOACH, OMH U3 KOTOPHIX B
PYCCKOM sI3bIKE pa30upaeTcs Jiydiie. A He TOTOMY, YTO Ceiuac JOMPaIIuBaloT ¢ IPUCTPACTHEM
HBanosa, a Ha
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198. MbI, kK coxxaneHuio, yuutens noka Huwme. N neperpyxeHHble. U TONOPOB y Hac HeT KaMeHHbIX. TpyAHO HaM. BceM HblHYe
B cTpaHe TpyaHo. MHoro eule, HaBepHoe, NpolAeT BpeMeHU, NpexAae YeM o6LIecTBO 0CO3HAEeT, YTO yuuTenb Ans nporpecca
BaxkHee, YeM HepTAHUK, AUPEKTOP pecTopaHa, KWGepHeTUK UNn reHeparn.

Menbiie Oyner HehTAHUKOB MEHbIIEe HETH, MEHbIIE PECTOPAHOB MEHBIIIE MbSIHULI, MEHBIIIE
KHOEPHETHKOB MEHBIIIE KOMITLIOTEPOB, MEHBIIIE TeHEpaIoB MeHbINe BoiH. HenpusitHo. Ho ecin
MeHbIIe OyJIeT XOPOUINX YUUTEICH M HE XOPOIINX YUEHHUKOB CTAaHET MEHbIIIE, a Oy TyIIero.
Henoyuku OynyIiero He HOCTPOAT. ITO yKe He IPOCTO HEMPUSITHO, 3TO CTPAILIHO.

Ho u 6e3 TonopoB, B HUILIETE, B CBOEH «HEMPECTHKHOM» MPodheccr MOKHO MHOTOTO JOOUTHCS.
TonbKo U1 3TOTO HAaJJO0 OTOPBATHCS OT YCTAPEBIINX MEJArOTMYECKUX KAaHOHOB «HAPKOMOBCKOT'O
HapoOpaza».

199. Mbicnb 0 BbICTaBNEHUU OTMETOK CAMUMM YH4EHUKaMX NPUY y4acTUM OTBEYaKLLEro MOXeT NoKa3aTbCs KowyHCcTBeHHOU. Ho
AaBaiTe NpourpaeM u 3Ty cUTyauutio.

«HMBaHOB, K OCKe, TOBOPHUT yuuTenb. Bol ceroaus [Iudarop, cuaure y MOps 1 Ha MECKE YEpTUTE
pa3HBIC TOKA3aTeIbCTBA TEOPEMBI O KaTeTaxX U THIIOTEHY3€, KOTOPYIO IIOTOM Ha30BYT BAalllUM
uMeHeM. DK3aMeHalnoHHas komuccus ceityac ["ankuna, Cugopos u Iletposy.

WBaHOB mbITaeTCs 10Ka3aTh TeopeMy. MoXeT ObITh, OTHUM CIIOCOOOM, 110 YYEOHHKY, MOXKET
JIBYMSI, TPEMsI, MOKET HE COBCEM IPABHIBHO, HO C SHTY3Ha3MOM, a MOKET IPABHIBHO, HO
CKy4YHO, KaK HaueT4uK... [locie 3Toro on cam BeIcTaBisieT ce0e OTMETKY U €€ CPaBHUBAIOT C
OCTAJIbHBIMH.

INankuna 4, Cugopos 3, [lerpos 6, BaHoB 4.
Cymmupyem: 4 + 3 + 5 + 4= 16.
BriBoguwMm cpeanioro: 16:4 = 4.

Otmetka ycnoBHas. Ho oHa mosiBuiacek B pe3ynbTare B3auMoJIeiicTBUA Beero kinacca. OTMeHHas
oOpaTHas CBS3b, CAMOJICSTEIBHOCTD, a3apT, CMEHAa UMUK JTO YECTHAS OTMETKA, JaXKe eCIIN
HBaHoB B paboTe HaJ BOIPOCOM JOMYyCKaJl OMIMOKH.

OOmast OTMETKa 32 YETBEPTh COCTABUTCS M3 3THX YCIOBHBIX OTMETOK M OLIEHOK 332 KOHTPOJIbHBIC
paboThI.

200. KoHTponbHble, KCTaTh, BOBCE He3a4yeM NpoBOAUTbL Ha ypoke. OHM MOryT 6bITb YUCTO MHAUBUAYANbHLIMU, HO
NOBbLILEHHON CIIOXHOCTHU, U BbINOMHATLCSA AOMa, KaK CTyAeH4YeCcKue KypcoBbie, C paboToi Ha MCTOYHUMKaMU.

[Ipu orenke Takoro Tpyna OyAayT yUYUTHIBATHCS HE TOIBKO MPABUIBLHOCTD PEIICHUS, HO U
TBOPYECKHUH, HECTAHAAPTHBIN MTOAXO K TPOOIeMe, OPUTHHAIIBHOCTD MBITIUICHHUS, 110-'. HcKa. [1po
Ty %e Teopemy [Iudaropa mocne npoBepku ToMaIHe KOHTPOIbHON YUUTENb HATHUIIET:
«Teopema gokazaHa 4eThIpbMS CIIOCOOAMU, TaH KPaTKUW nctopuueckuii ouepk o [ludarope,
JIOMYIIIEHAa MaTeMaThyecKasi HETOUHOCTh B TPETHEM JI0Ka3aTeabCcTBE. TBOPUECTBO 5,
OPUTHHAIBHOCTH 4, Ka4eCTBO 3, CaMOCTOSTENBHOCTD 5. UToro: 5 +4 + 3 + 5=17:4 =4,25.
[IpubnusurensHo 4.

201. MoxHo 3agymaTbcsl U 0 hopmax AOMALIHUX paboT B BUAE XYPHANMCTCKOro noucka, B Buae NoAroToBKu ctaten ans
COGCTBEHHOIO KIACCHOrO UMK LWKONILHOIO eXeHeAerbHUKa Unu XypHana.

Mgl He OyieM cchlIaThes Ha MPAKTHKY MOJ00HBIX KYypHAJIoB B LlapckocenbckoM Jniiee Uiti B
pecniyonuke KW/, A mis Haganma pacCMOTPUM TEXHUYECKYIO CTOPOHY BOTIpOCa.
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Her xommproTepa He 6e1a. MOYKHO BBITIOJHUTh OPUTHHATI-MAKeT YaCTUYHO Ha MUITYIICH
MaIllMHKE, YaCTUYHO PYKOIIHMCHO, a TOTOM Pa3MHOXHTh Ha KCEPOKCE WX B JIt000H paiioHHOM
tunorpaduu opceTHbIM criocodboM. Jlake ecau mogoOHas paboTa o TUPaKUPOBAHUIO
notpelyeT onpeaesieHHbIX 3aTpaT, OHU OKyIsITCs. Benp sxypHan MoxkHO npoaaBaTh. COTHIO-
JPYTYIO SK3EMIUISIPOB

npoAaayT caMy PeOATHUIIKK BO3MOKHO, IIPSIMO B LIKOJIE U TEM HE TOJIBKO HEUTPaIU3yIOT
3aTpaThl, HO U 3apaboTar0T HEMHOTO JJIs HYXK] peAaKIiH.

202. Bocnonb3ynTechb TeM, 4TO BOKPYT XypHana ccpopMupyeTcsl MHULMATUMBHAs rpynna u3 y4eHMKoB 1 npenoaaBaTtenen.

MHorue cTaHyT HaCTOWYMBO B XKypHaJl MHCaTh, HO OTOOp MaTepuaia JOKEH ObITh CTPOTUM, U
myOJIMKOBATHCSI CMOXKET Jaleko He Kaxabli. C pa3BUTHEM KypHaia BO3MOXKHA JJa)Ke BhITLIATa
rOHOpapa.

[Ipunocutr MBaHOB 3aMeTKy 10 (hU3KKE, O pe30HAHCE, CKAKEM. Y UUTEIb BMECTE C HAYYHBIM
OTJIEJIOM PEIKOJUIEITMH ITPOCMAaTPUBACT Ty 3aMETKY M BO3BpainaeT MiBaHOBY ¢ KpaTKou
peneH3uei: «3aMeTka KOMIIMIISTUBHA, HE HECEeT B ce0e OPUTHHATILHOCTH U3JI0KEHHSI, YACTUIHO
crycaHa ¢ yueOHUKa. PexoMeHayeM JUlsl 0)KUBIIEHHUS MaTepHalia UCI0JIb30BaTh HCTOPUUYECKHE
JIETEH Il U COBPEMEHHYIO (DaHTaCTUKYY.

B cnenyromuit pa3 IBaHOB IprHECET 3aMETKY, B KOTOPO CaMOCTOSITENIEHO UITH C YbeH-THO0
MOMOIIbIO PACCKAKET 00 MEPUXOHCKUX TPYyOax, pa3pylIMBIINX PE30OHAHCOM 3BYHaHHUS
TOpOJICKHE CTeHBI, 0 ckpunike [laranunu, o lllansnuHe, KOTOPBI CBOUM MOIIHBIM 0acoM OWII
OoKaJibl, BEIAYMAET (PAHTACTUYECKYIO MMYHIKY-«PE30HAHCKY», TP MOMOIIU KOTOPOH MOKHO,
COBMeIIlasi aMIUTUTYAY BBIHYKJICHHBIX KOJIeOaHUH C aMITUTY 101 KoJeOaHnul COOCTBEHHBIX,
YHUYTOXKATh 3BE3HbIC KOPAOJIU U TUIAHETHI. . .

203. MNomorute UBaHOBY Gonee NpaBUIIbHO CKOMMOHOBAaTbL MbICIW, NOANPAaBUTL CTUNIMCTUKY, YTO-TO COKpPaTUTE N BEXNMUBO
cnpocuTe aBTOpa, COrflaceH fiv OH C peAakLMOHHOM NPaBKOW.

Ha Bcro sxu3ub 3anioMHUT MIBaHOB (hM3UKY pe30HAHCA, C HETEPIIEHUEM CXBATUT CBEKU HOMEP
JKypHaJIa CO CBOSH MyOIHMKaIUeH, MOKaXeT BCEM 3HAKOMBIM M HE3HAKOMBIM, a XPaHUTh ITOT
JKYpHaJ U aMsTh O HeM OyJEeT 710 CTapOCTH.

He patb, a B3ATb

A He mory AaTb aTo Tebe.
A npegnarato Te6e 4ToO-TO.
Ecnu Tbl Xx0o4ellb, Tbl CMOXELLIb B3SITb.

@. Mepn3

204. B co6akoBoACTBe U3BECTEH TaK Ha3biBaeMbli KOHTpaCTHbIﬁ MeToA APecCUpPOBKU. 3a HeBbINOJIHEHME KOMaHAbI coGaKy
HakKa3bIBaloT, 3a NpaBUNIbHOE BbINONIHEHWE NOOLPSAOT. YyTb N He BCA Halla neaarormka 6blsla OCHOBaHa Ha 3TOM Xe MeToAe,
TONMbKO HEMHOIO YCNOXHEeHHOM.

Pe3ynpTar, Kak MbI 3HaeM, IOTYYHIICS IUTa4EBHBIA. KTO HE XOTe yUUThCS HE yUUIIC, a JINIIb
UMHUTHPOBAJ yueOy, 3aKaHUYMBAJ IKOJY C MPHJINYHBIM aTTECTaTOM H IOJIHBIM epajalieM B
rojoBe. A Te, KTO YYUTBCS XOTEN, IPOCTO YUUIIUCh, Opasii 3HAHMSI, HE CBS3BIBAS HX C
OTMETKaMH.

Bor aBTopa, k npuMepy, B ILIKOJIE, B yHUBEPCUTETE, B ACIUPAHTYPE HACTOMUNBO YUMIIH
aHTJIMICKOMY sI3bIKY. Ka3zasock, mocie Takoi TpexcTyneH4aTon y4eObl OH JIOJDKEH BIIaJIETh
SI3BIKOM JIOPAOB He Xyxke Maprapet Tatuep... Ho yBbI. A BOT mOXHJ1 ObI aBTOp B AHIIIUU
HEKOTOPOE BpeMs, Jia TaK, 9YTO0 PSIZIOM HU OJHOTO PYyCCKOTOBOPSIIETO, M 3a0amakan Obl To-
arJMIKH, C aKIIEHTOM, HE COBCEM I'PaMOTHO HO 3arOBOPMJI Obl, HUKYAA HE JIEJICS.
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205. Henb3s nepepatb, NpenoaaTb, AaTb, HaBA3aTb 3HaHUA. Tem 6onee HacUNbHO.

3HaHUs MOXHO TOJIBKO B35Th, HAOpaTh, COOPATh, HAKOMUTD, 3aNOTYYUTh. TOIBKO
CaMOJEATENIBHOCTD MPEJOCTABIAET YYCHUKY BO3MOXKHOCTD YEMY-TO B I€HCTBUTEILHOCTH
Hay4duTbCs. 1 1OOBITh 3HAHUS YYCHHK JTOJIKEH TPYJIOM, MHAYe OHH TaK K€ JIETKO YHIyT, KaK
HNPULUTE. DTO UCTUHBI IPONUCHBIE, HO HEJIMIIIHE UX TOBTOPUTH, 100ABUB, YTO JIETKas ByaJlb
TaiHBI IpH 10OBIYE 3HAHUH, SJIEMEHT PUCKA, CKPBITHIN a3apT, YBIEKATEIbHOCTh MTOUCKA
HEO0XO0IMMBIE 3JIEMEHTBI IPUIIPABbI, O1arofapsi KOTOPOH 3HaHUS yCBaUBarOTCs ObICTpeEE, JIETrye,
HaJeXKHEE.

206. 3agymantech, Hanpumep, Hag TakuMm cakTom.

C paHHero JIeTcTBa HAaC MUYKAIOT KJlaccuyecKkor My3bikoi. [1o penpoaykropy, o paauo, mno
TEJIEeBU30pY, B BUJe (hOHA B KUHO(UIbMAX, B TapKaX MPH MOMOIIH JyXOBbIX opkecTpoB. Hare
nokoJieHue OoJiee WM MeHee pa3dupaercs B )Ka3e, Mbl 3HAEM JIECATOK OJIATHBIX TIECEH, Tapy
JECSITKOB POMAHCOB, U3 KOTOPBIX, O0JIbIIAsl 4YaCTh LBITAHCKUE, U COBEPILIEHHO HE 3HAKOMBI C
KJIACCHKOM. A BOT e€ciii ObI 3Ty KJIACCUKY IPUIIUIOCH OCTaBaTh HA YEPHOM PHIHKE, MIOKYIATh
3aIllCH y CIIEKYJISTHTOB, €clii Obl 3a MpociIylrBaHue Hac Moriu Bbi3BaTh B KI'b, To, Bo3MokHO,
3HAIM OBl €€ OTJIIMYHO.

Bnpouem, Te, KTO THOOUT HCTUHHYIO MY3BIKY, OCOOBIX HEYJJOOCTB HE HCTIBITHIBAIOT. OHU, KaK
JAKOMCTBA, O’KUAAIOT BEICTYIUIEHUsI Puxtepa, 6epeskHo XpaHAT miacTuHky ¢ Ban Kinubeprowm,
HE YIYCKalOT BO3MOXXHOCTH CXOAUTH B puiapMoHuio Ha OicTpaxa-MIIaiero. ..

207. Ckonb HU HaKa3biBaW WKOJIbHMKa 32 HEBHMMaHUe K 300J10TUM1, OH OT 3TOTO €10 He TONbKO He 3auHTepecyeTcs, HOo,
Hao6opoT, BblpaboTaeT Ha 300J1I0TUI0 CTOMKUI OTpUuLaTenbHbIN (no MaenoBy) pedonekc.

CkoJ1b HaCTOMYMBO BBIPA0ATHIBAIIM Y HAC ATOT OTpULATEIbHBIN peduiekc Ha ["oross,
Yepurimesckoro, ['epuena, ['onuapora, [lymkuna. BcnomauTe Tonmpko: «KopoOouka mpoayKT
cBoeii aroxu. B ee o0pase aBTOp X0TeNn Mmokas3aTh MpeacTaBuTeNnet peoganbHo-
KPEMOCTHUYECKOI'0 MUPOBO33peHHUsl. ..» Ty, BCMOMHUTH >kyTKO! HO TONBKO MHOTO JIEeT ciycTs
MBI C YAUBICHHEM U BOCTOPTOM OTKpbIBaNU 711 cedst «Busi» u «MepTBbie aymm», O61oMoBa 1
Onerunna. A B epuo]I NIKOJIBI M By3a CTapliiee MOKOJIEHUE ToHsI0Ch 3a [lacTepHakoM 1
[BeraeBoii, bynrakossiM u CoskeHUIBIHBIM. MBI IPOSBIISAIN HACTONYHBYIO CaMOJIEATENBHOCTD,
B TPYyJlaX U C PUCKOM 0OpeTaiu HOBble 3HaHUs. Y oHM ocTanuch B Hac.

208.MpocmaTpuBas UCTOPUIO NeAarorMknu, Mbl YHacToO CTaNIKUBaeMCH C? «KKOHTPACTHbIM», MOOLPUTENILHO HaKa3aTesNbHbIM
MeToA0M O6yyeHus.

B HEKOTOpBIX YaCTHBIX MIKOJAX AHIIMU J0 CUX MOP OPHUIINATIBHO HE OTMEHEHBI PO3TH (XOTS
(baKkTUYECKU U HE IPUMEHSFOTCS, HO MOPa3yMEBalOTCs) TUIOXHE OTMETKHU U TPO3HEIC 3aIVCH B
JTHEBHUKE caMU 10 cebe cBoeoOpa3HOe HaKa3aHHe, TOJIBKO MepeJaHHOe POAUTENSM T10,
«TeIaroruueckoi acraderey.

[TomHaUM MBI B 0 Oypce, TIe paBuiu Oai 3yOpekka u po3ru. OTyacTu JyXOBHOE 00pa3oBaHUE B
HU3IIUX [IKOJIaX BCerJa ObLTO TOTMAaTUYHBIM, a OOMIINE HETIOHSATHOW U HE BCeraa Tpedyromeit
pa3yMHOTO OCMBICIICHHSI HH()OPMAIIMH Ha PA3HBIX «MEPTBBIX» SI3bIKaX MOATAIKUBAIO K
MEXaHUYECKOMY €€ BOCIIPUSATHUIO, 3a3yOprBaHUI0 Hau3ycTh. Ho, kak roBopui Kondymmii, «ToT,
KTO YYUTCS, HE Pa3MBIIIUISs, BIAJIET B 3aTPYAHCHUE, KTO Pa3MBIIIUISAET, HE y4ach, IpeOyaeT B
320y )KICHUI.

209. HnxxeonucaHHbIN YacTHbIA NPUEM MOXHO LUMPOKO UCMONb30BaTh Ha NGO CTaaumn obyyYeHus.

KoMy HyXHO, 4TOOBI KamMeHb 011i3 3emun mmajiai ¢ yckopenueM 9,817 KTo 3ToT 3aKkoH mpupoas!
ycTaHoBuJI, 3aueM? Ha Takoro poja BOIpoCkl HEBO3MOXHO J1aTh UCUEPIBIBAIOLIEIO OTBETA, HE
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IpUBJIEKast HA TOMOLIb MUCTHUKY. A 3aCTaBJIATh YU€HHKA MEXaHUUECKU 3ay4YUTh 3Ty HUDpY
0ECCMBICIIEHHO U JIaXke *KecToKo. Hu k uemy, Kpome yBoJa €ro MBIIIICHHS B CXOJIACTHKY, 3TO HE
MPUBOJIUT.

A BOT 1OKa3aTh €My I'paBUTAIMIO B TUHAMUKE, CPABHUTH MACChl Pa3HbIX IUIAHET, OOBSICHUTD
HEBECOMOCTh M MIPUHLUIIBI YCKOPEHHS B Pa3IMYHBIX CUTYAIHsIX, I0BECTH MbIIUICHHUE peOeHKa
K NPEABKYIIEHUIO MPEKPACHBIX TAH NPUPOBI, K TPO3HBIM, HO MOHATHBIM CHUJIaM IPOCTPaHCTBA
U BPEMEHH, 3TO TO, YTO HYKHO JUIst TBOpUecTBa. U 1iudpbl Oy1yT yUeHUKOM 3alIOMHEHBI,
3alIOMHEHBI, a HE 3ay4Y€HbI, 0OCO3HAHHO, B CBS3H C APYTUMHU HUbpPaMH U SIBICHUSIMHU.

210. Ewe nyuwie, eCriv y4eHUK caM MonbITaeTcA HauTU OTBeT Ha NoAo06HbLIe Bonpockl (B (hopme NOAroTOBKU AOKNaaa,
pedrepara, cTaTbM), a yuuTernb Nullb NOAKOPPEKTUPYET CAaMOCTOSITENLHO MOJTy4YeHHbIN pe3ynbTaT cCamoaesiTeNIbHOCTHU.

Oto OyaeT UCTUHHAS CaMOJICITEeILHOCTD, C HEOOXOUMBIM TPYJIOM B JIOOBIYE 3HAHHS U C
Ba>XHBIM 5MOIIMOHAJIBHBIM O(bOpMJIeHI/IeM. 3MOI_[I/II/I HperaCHBIe IIOMOIIITHUKH pa3yMa, €CThb Jaxe
METO/1 SMOITMOHATBHOTO 3ay4YUBaHUs OOJBITUX 00HEMOB HH(GOPMAITHH.

211. Bbl MOXeTe BOCMNONb30BaTbCA 3TUM METOAOM NPUMEPHO TakK.

OO0bsicHss reomeTpuro JIoGa4eBCKOT0, BBl TOBOPUTE YUEHHUKY: « ThI JIET TOJIOBOM HA OJMH CTYJI, a
HOramH Ha Jipyroil. Tel mpsiMasi, MPOXOSIIas uepe3 ABE TOUKH. A MOTIIH ObI pI0oM ¢ TOOOI Ha
3TH CTYJbSI-TOUKH JIeUb €€ MHOTHE MUJUTHOHBI YenoBek? J[a, Moriu Obl, HO HE Ha MJIOCKOCTH, a
TaMm, B 0ECKOHEUHOM IIPOCTPAHCTBE BCEJICHHOM, I/Ie Yepe3 JIBE TOUKH MOKHO ITPOBECTH
0OeCUnCIEHHOE MHOXECTBO MPSIMBIX, IJI€ TapajlieNIbHbIC MPSMBIE ITEPECEKAIOTCS.

PebeHoK X1BO MpeCTaBUT HAarpy3Ky Ha LIEI0 U KHUBOT, BOOOPA3UT, UTO PSIOM C HUM,
IPUCTPAUBAIOTCS BCE )KUTENHN TUIAHETHI, CBSXKET 3TO CBOCH JETCKOM (haHTa3ue ¢ JIeAsTHBIMU
IIPOCTPAHCTBAMHU KOCMOCA U 3alIOMHHUT, AK€ HE 10 KOHIIA IOHUMasi, aKCHOMY
IPOCTPAHCTBEHHOU reoMeTpuu. M 0co3HaTh mepecedeHne IByX NapajiesibHbIX eMy OyJIeT yxKe
Jerde, 0COOEHHO MPEICTABIISAS X MepeceueHre Ha 0ECKOHEUYHO OTPOMHOM TJI00ycCe.

212. HayunTtecb noGyxpaaTth AeTen K CaMOCTOATENLHOCTU, He NpuGeras K KOHTPacTHOMY MeToAy Apeccypbl.

ConepHUYeCcTBO, TMYHOCTHBIN CTATyC B KJIACCE M IIKOJIE BAXKHEHIITUN CTUMYJT
CaMOACATCIbHOCTH. I'naBHOE cMeCTUTH AKICHTHI, ICPECHCCTU UX C MBIIIIL, OACKAbI BHCIIIHOCTU
Ha HayKy, Ha Balll IPEMET.

213. He 6o1Tecb NpuMeHsiTb Npuem actadetbl. OHa Takas Xe, Kak U B CNopTe, TONIbKO YMCTBEHHAA.

[TonoBuHa KiTacca TOTOBUTCS IO OJTHOMY BOIIPOCY, ITOJIOBHHA IO JPYTOMY. 3aceKaeTcsl Bpemsi.
OI[I/IH YUCHUK HAYUHACT OTBCYATh, APYIr'UC NOAXBATHLIBAIOT MMO3TAITHO, IIEpCAaBasA MbICJIb, KaK
scradpeTHyrO nanouky. OneHuBaeTCs CKOPOCTh KOJUIGKTUBHOTO OTBETA (3TO MPUYYaAET K
JaMUIapHOCTH PEYHU, TOYHOCTH (POPMYITUPOBOK) M €ro KauecTBO. MOKHO 3aKOHYUTH
00BsICHEHHNE OBICTpEE, HO TPOUTPATh M3-3a CYMOYPHOCTH OTBETOB, M3-32 YbHUX-TO COMBOK,
3aMuHOK. [To100HYI0 3cTadeTy MOKHO MPOBOJUTH U MMCEMEHHO B PEIICHUU 33]1a4, HAlTMCAHUH
JMKTAHTOB, N3JI0KEHHM, B IIOCTAHOBKE ONBITOB HA JIAOOPATOPHBIX 3aHATHUSX.

OpHa TeTpajib, a MAIIYT B HEe 10 ouepeIu (TeTpaab dcTadeTHas Majodka), i OICHKY IMOoTyvaeT
BCiA rpyrma 3a BpeMH U Ka4€CTBO, KOMIIJICKCHO. I/I HC HaJ10 60}ITBC}I, YTO II0Ka OJHH IIHUIICT,
OCTaJIbHBIC OE3/IEHCTBYIOT.

OHu 1elCTBYIOT, OHU COTEPEKMBAIOT, TOTOBSITCS, a3apT IUICHIET U3 peOsUbUX I1a3€HOK,
aTMocdepa JienoBasi, padouasi, B KJIaCCE MOIITHO IIAPCTBYET CaAMOJIEATEbHOCTb.
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Y4ye6HUKOM MNo rosiose

Ecnu xoyewsb caenatb HOBblE OTKpbITUA,
unTam NPUNexHo cTapble KHUrn.

H.H.Bbixos

214. Byab yunTenb XoTb ceMu nNspen Bo nby, Ho 6e3 xopoluero y4e6HuUKa, 6e3 ApKUX HarnNAAHbIX Nocobui, 6e3 unncTpauum
YPOKOB Npu nomoLum cunbMockona (a ewe nydwle BuAeoMarHUTopoHa, KUHoannaparta, KOMnboTepa) emy y4uTb TPYAHO.

OTOpocuMm 1oka MeuTy 0 BUAMKE U KomrbioTepe. OCTaHOBUMCS Ha MTPOCTEHHKOM MarHUTO(oHe
U XopolueM yuyeOHHKe. MarHUTO(QOH HbIHYE €CTh y KaXKA0Tr0. A IPUTOTOBUTh YPOKHU B BUJIE
MarHuTO()OHHOM KacceThl M OT/ATh €€ YYUTEIIO Ha OLIEHKY 3TO HHTEPECHO.

[TycTh y4yeHUK, TOTOBS «ayAHOAOMAIIHIO PadoTy»,, MOJIb3yeTcsl yueOHUKaMU, CIPABOYHUKAMU,
MOJICKa3KaMU POJIUTENIEH ellle JTyUllle, €ClId, MPEXIe YeM HaroBOPUTh YPOK, OH COCTABUT €0
cxeMmy, HabpocaeT KpaTKue Te3HChl. [ 1aBHOe, OH TBOPUYECKU pabOTaeT, YUUTCS BbIpaKaTh CBOU
MBICTTH B0O3MOKHO, BIIOCJIEICTBUY OH CaM HAYHET MOJIb30BaThCS MAarHUTO()OHOM-TIOMOIITHUKO
HaroBapuBasi OTPBIBKHU OyAyIIET0 BHICTYIIJICHUS U MPOCTYIIUBAs UX JUIsl TyYIIETO0 YCBOCHHUS.
[Ipexpacuas popma camoaesaTeTbHOCTH!

215. Tenepb 0 KHUrax, yye6Hukax. Korga-to aBropa 3actaBnsanu yuutb ncroputo KNCC, ncrmar, guamar u Bcsikue apyrue
«MmaTbl». Bce y4yeGHMKM NO 3TUM NpeamMeTam nopaxanu rpy6oin AMAaKTUKON U oronTenbiM gormatuaMmom. PaGoTaTth xe ¢
NepBOMCTOYHMKAMU ObINIO U HEKOTAA, U HeoXoTa.

UYTo 3amOMHHIIOCH € TOTO BpeMeHU? «PUII0copCKue TeTpaim» MOJIOAOr0 YIIbsSHOBA U
cranuHckas «Mcropust BKII(0)», ncmomneHHas B BUAE KaTEXU3KCa: YIUTHCS 10 HEH ObLIO
JIeTKO, XOTh U cKy4HO. («IlapTus 3to...» u popmynuposka Mocuda Buccapuonosnya;
«KOMMYHHU3M 3TO...» U OIATh JJAKOHUYHO: BO-IIEPBBIX, BO-BTOPHIX, B-TpeThUX.) He 3Hato, cam u
OH, TIMCaJ KHUTY WX €r0 TAJIaHTJIMBbIE MOMOIIHUKU? MOT U caM, HETJIy ObLT ycaThIi
BypJaJaK.

A BoT HacTosmmX y4eOHHKOB B 50-60-¢ rob1 06110 MasoBaTo. C HEXKHOCTBIO BCIIOMHUHAET MOE
nokosnenue [leprimknna, «3aHuMaTensHOro» [lepensmana, cCOOpHUK HEOOS3aTENBbHBIX 331a9
Jlannay, HeMHOTr0 TyTaHOTO, HO Becenoro KprusuHa.

216. HbiHYe B npopaxe Ha4yMHaKOT NOABNATLCA Y4€OHMKM pa3HbIX YPOBHEN KayecTBa U NONe3HOCTH.

HexoTopsie BybrapHO KOMIWIATHBHBI, XOTh U HE JINIICHBI 3aHUMATEIIBHOCTH, MHOTHE
OTKPOBEHHBIH TUIaruaT B OTVIMYHOM TUTIOTpadckoM ucronHeHUd. CTOSAT OHH, KaK MIPaBHIIO,
OYEHb J0POro, a BOT IEHHOCTh UX Ul Y4CHHKA BECbMa COMHMTENbHA. [[oHMMaro, 4To HE cOBCEM
CKPOMHO HallOMUHATh O COOCTBEHHOM yueOHHUKE, BBITYIIEHHOM B cBeT B 1995 rogy CaHkT-
[TerepOyprckum nu3marenbcTBoM «Pecriekcey B cepun « YUUTENb U YICHUKW». ITOT YICOHHUK
IpeJICTaBIsIeT COOON «yHHBEpCATBbHYIO pabouyro TeTpab Uil BCeX KIACCOB IIKOJbI, IS
pOIUTENEH U yYEHUKOB, YYUTEIEH C TEOPETUYECKUM U NIPAKTUYECKUM MATEPUAIIOM» U HOCHUT
HECKOJIBKO JIETKOMBICIIEHHOE Ha3BaHMe «Becenble ypokn». YIoMuHaro 1 "0 HEM IJIaBHBIM
00pa3oM MOTOMY, 4TO MOMBITAJICS pean30BaTh TaM MHOTOE U3 TOTO, O YEM IHIIY B ATOM KHHTE.
«Becenble ypokn» COeTUHSIOT B cebe yueOHUK U TeTPajib, I71€ MOXKHO M HY>KHO YEPTHTb,
pucoBath, mucaTb. MOXKHO BBIPE3aTh U CIIOKUTh KAPMaHHYIO KHIKKY-IIOJICKa3Ky, KOTOpas
MIOMOJKET KPYTJIbIi roJ1 He 3a0bIBaTh MpaBmiia pycckoit mucbMenHocTH. (HenaBHo «Becenbie
ypoku» 1151 5, 0, 7, 8 1 9 KIaccoB BHIILIU B U3arelbeTBe «DeHukcy, Pocto-Ha-/{ony, nx
MOYKHO 3aKa3aTh 4yepe3 000 KpynHbIi KHIDKHBINA Mara3uH Poccun.) B yueOHIKE MHOTO
BECEJIbIX OTCTYIJICHUM, CMEIIHBIX 33/1a4, KPOCCBOPAOB, IPABUIIA B HEM Pa3bACHAIOTCS
Pa3JIMYHBIMU IPUMEPAMH, IIOPOU MapagoKcanbHbIMU: «Pa3nenu peus Ha yacTwy, «He munu
3psi», «O yeM riaarojer riaroia?y. Yske Ha3BaHHUs TEM B KAKOW-TO MEpe XapaKTEPU3YIOT
yueOHuk. Jlymaercs, yTo noo0HbIe (HaMCaHHBIE JIyUllle, U XyXKe, U COBCEM MHAYe) YUCOHUKHU
CKOPO MOABATCS B HaMX Hikosax. Ho peus o, npyrom.



Omnnaiin bubnnoreka http://www.koob.ru

217. Moyemy 6bl yunTeno BMeCTe C KNacCOM He HanucaTb CO6CTBEHHbI y4eGHUK? YBepeH, YTO 3TOT 3aMbicer 3aXBaTuT
pe6aT. Ecnu TpyAHO NucaTthb No nporpaMmme ux roaa obyyeHuUs NycTb co3aanyT y4e6HUK Ana mnagwei rpynnei.. MosTopeHue
Bceraa Ha nonb3y. Pa6oTa TBOpueckasi, Apkas. N BnonHe BO3MOXHO, 4TO y4e6HUK ByaeT usaax.

n CIIIC. KOFI[a-TO 3ayUMBaHUC NIpaBUJI CTUMYJIHUPOBAJIOCH HCYKIIHO’)KUMU, HO CMCITHBIMU
ctuxamu. «Kto OykBy' J| mo6aBua B ciioBo mpa3auuk? HaBepHoe, kKakoi-HHOYIb TPOKA3HUK.

Nnn:
«He yypecHo, He NpeKpacHO, a y>kacHO 1 onacHo 6ykBy T nucaTb HanpacHo B c/I0Bax
«BKYCHbIW>», «MHTEepecHbI>». U y)ka-cTHO, n onacTHo 6ykBy T nucarb HanpacT-Ho!
BceM nsBecTHO, kak npenecTHo 6ykBy T nucatb ymMmecTHO».

Nnn:
«Kaxpabih OxoTHuk Xenaet 3HaTtb, Fae Cuaut daszaH>». IOMHMM CNEKTP A0 CTapoCTy.
KpacHbii, OpaHikeBbii, XXenTtbii, 3eneHbiit, Fony6oi, CuHuii, ®MoneToBbIi.

Wnn:

«MaTbio NATb onATb 25. LLecTbio WwecTb Bceraa 36. [iBakabl ABa 4yeTbipe, ypal»

Tax BOT, moueMy Obl He cOOpaTh 3TU MIKOJIBHBIE «IIEPIbl MYJIPOCTU» B €IUHYIO TETPaib, HE
JIOCOYMHATH CBOETO, J1a HE CO3JaTh KHIKKY «Jlypankux mmapranok»? WMnu no-apyromy kKak-to
ee Ha3BaTh... BaxHa unes. Takyro OpouIopy HIKOJbHUKH MepeiaBain Obl U3 MOKOJICHUS B
IIOKOJICHUE.

218. loBeaeM Hally MbICIb O caMoAeATENbHOCTU, 06 y4ueGHOM TBOpUYeCTBe A0 Kaxylerocs abcypaa. Beab no6on ypok,
nboe npaBuno MoxHo cnetb. CTaBAT e onepbl No npo3e 3olueHko, MNMywkuHa, Bynrakosa.

[Ipu HBIHEIIHEM MOBAIBHOM YBJIEUCHUU MY3BIKOW peOsiTa 0XOTHO BO3BMYTCS 32 IOJ00D
MEJIOIUH, apaHXKUPOBKY... U1 3anumryTcs Ha marauTodoH. Ta emre ayauonporpaMMa rmoayquTcs!

219. ®unbMocKon, AnacKkon ecTb B KaXKAO0W LUKOe, U UX MOXHO U HY>XHO AOCTAaTO4YHO NOJIHO UCMNOJIb30BaThb.

[IpoermpoBanue Ha SKpaH YBEINYCHHBIX KAPTHHOK, CXEM, KOTOPHIE MOKHO U CaMOMy
IIOCMOTpPETh B y4eOHHUKE, MaJIO 4TO JaeT yueHuKaMm. JlomycTum, pedsTa, yMeIouye Y4epTHTh|
PHCOBATh, N3TOTOBAT COOCTBEHHBIC HATIISITHBIC TOCOOUS IS TIOCIIETYIONIETO YKCTIOHUPOBAHHS.
A y4eHUKH, 3HaKOMBIE ¢ (oTorpadueid, OTCHUMYT Aua(uiIbMbl, 01aro 1BETHAsE HO3UTHUBHAS
doToIIeHKa MpoAaeTCsl CBOOOIHO. A UX TOBAPHIIHM 3AIHUIINYT 3BYKOBOE (JIEKTOPCKOE U
MY3bIKAJIbHOE) COMPOBOXKICHHE.

Honycrunu? Jlanbie nonpoOyiiTe pa3BUTh UIIEI0 CaMU. A MBI IepeiiieM K BbIciIel (hopme
CaMOJIEATEIBHOCTH NIPEBPAILEHUIO YUEHUKA B YUHUTEIS.

220. He6onbwoe oTctynneHue. CamocrositenbHas paboTa ¢ MCTOYHMKaMK, CO34aHUEe COBGCTBEHHbIX MUHU-YYEOHUKOB,
ayauonocobuin, anachunbmMoB, HarnNsAAHbLIX NOCOGUI ToXe NpekpacHasa camopenaTenbHocTb. Ho hopmbl TBOpUuecTBa
Heucyepnaembl, Bam creflyeT caMuM BbIOUpaTb HamGonee yAo6HbIe ANs LWKObI U KNacca, OPMEHTUPYSCh Ha MECTHbIEe
ycnosus.

[Toka s nmucan 3To OTCTYIUIEHHE, TPUIILIA MBICIIb, YTO I1€1arOTMYECKUI MPUEM «yYEHHUK-
YUUTENb» TpeOyeT OTAETBHOr0 MoApoOHOro onucanus. Kpome Toro, ocBanuBaTh «3TOT METOJ
MO3KHO, TOJIBKO UMesl Ha pyKaxX «IOPTPET» KIACCHOTO COLMyMa, YTO, B CBOIO "ouepenb, TpeOyeT
JOTOIIHOIO TECTUPOBAaHMs. A MBI €€ HE JOLUIA O ONMCAHMs pa3IN4HbIX TECTOB. Tak 4uTo
OyJZeM unTaTh KHUTY JaJiblle U MPeICTaBUM ceOe yKacHYI0 KapTHHY: BCE YUEHUKHU IPSIMO Ha
BallleM YPOKE a3apTHO UIPAIOT B KAPTHI.



Omnnaiin bubnnoreka http://www.koob.ru

Teneps BoOOpa3uTe, 4YTO B pyKax y HUX HE TY3bl U JAECATKH, a TAKOTO K€ pa3Mepa -KapTOUKH C
BOINIpOCaMH U oTBeTaMH. M Hajio0 He MPOCTO MOOUTH KapTy MPOTHBHUKA, a OBICTPO HANTH
IPaBUJIbHBIN OTBET U OUTH UM: BBeauTe BpeMeHHYI0 LKAy, pa3feuTe Kiacc Ha TPYIIIbI,
Ha3HAubTEe apOUTPOB U cpaxkaiiTech BO uMs 3HaHMNA. ClenaTh Takue KapThl CMOTYT caMU pedsra.

221. Nopo6GHble cpaxeHus, Kak U actacpeTa, MOryT CTPOUTHLCA HECKONBLKO B hopMe BONPOCOB-O0TBETOB, HO U Ha 6a3e chopmyn,
aKCMOM, 3aKOHOB U JoKa3aTeNnbCTB, Ha OCHOBe ABYX fA3bIKOB (MHOCTPaHHOro U NepeBoAa).

XopoLuo, ecnu 6bl y Hac B knacce 6bin komnbioTep. OYeHb YA06HO yUuTh C ero NoMoLLbl. OCOGEHHO A3bIKY. BexuT-
Ky[a-To MyJbTSLLUHbIA YenoBeyek, OnacHOCTY ero' pasHble NoAcTeperatT, a YToGbl YCNELHO UX NPeoaoneTb, Hajo
3HaTb SA3blK, CBOEBPEMEHHO Ha 3TOM MHOCTPaHHOM $3blKe laBaTb BBOAHbIE, HAXKMMaTb BOBPEMS Ha
COOTBETCTBYIOLLME KNABULLK. A KaK LUMKAPHO Y4UTb aCTPOHOMMIO, KOTAa Ha LIBETHOM MOHUTOPE FOPSIT «XKUBbLIE»
nnaHeThbl, 3Be3/ibl, BECb KOCMOC B IMHAMVKE, @ Bbl HA KOCMWYECKOM Kopabrne neTute MMMO 3TVX CBETUN. ..

222. Ho HeT y Hac komnbloTepa. U knacca nuHradoHHoro Het. U 3apnnarta maneHbKas, a yHeHUKU neHusble. BoT n «counHsem»
KapTOuKu, Anacdunbmbl, ayauonocobusi. Bnpouem, MoxeT, oHO U nyulue, YenoBeyHee. MoxHO BeAb U B U3y4eHUU A3bIKa
HaNTU 3aMeHY 3NEKTPOHHON MaLUUHe.

«Ceronns IBanoB y Hac PoOuHn3o0H, a ["ankuna [IstHuna. Poour30H yuuT [19THHAIYY TOBOPUTS.
Bnavane Ha pycckoM 4T0OBI BOITH B UTPY, JIydllle y3HATH €€ YCIOBHOCTH.

«P0O6MH30H, TbiueT NBaHOB cebsa B rpyab.  POGMH30H. Sl X0XKy, A IeXKy>, NoKa3blBaeT
YUYEHMUK.

«$5l PO6UH30H, nonyraiiHuyaer MATHMULA, A1 X0XY, A IeXYy>».

«He Tbl PO61H30H! Bo3MywaeTca UBaHoB. Tbl MartHuua. Ckaku: a Naruuua...»

U pazBuBaeTcs B KJlacce Becesioe JeHCTBO ¢ 0JIOKOM U THIOJIOKOM, JEHCTBO, KOTOPOE Jaxe
MPOCTO JUIsl IITyOOKOT0 U3YUEHHUs PYCCKOro si3bIka nmoJie3Ho. [loctaBpTe cobeceHuKam
OTpaHHYCHUE: HE YIOTPEOISATh B AWATIOTE PUJIAraTeIbHBIX IyCTh YBUIIAT, KaK 00€HEET PeUb.
[Tone3HO MM MOrOBOPUTH O€3 MECTOMMEHUH, a TO BOOOIIE OAHUMHU JIUIIb CYIIECTBUTEIHHBIMU U
riaronamu. Hu oiHO mpaBuiio, BEI3yOpEHHOE OTUASHHO U HAJ0JT0, HE JacT TAKOTO TOHUMaHUs
MY3bIKH U B3aUMOCBS3H SI3BIKOBBIX CTPYKTYP, KaK YPOK-HIpa.

223. [laB NoHATb, KaK BaXHbl B N06GOM si3blke BpeMeHa, Nafexu, CKINOHEHUS, Bbl MOXETe CMOKOMNHO NePeKnioyYnTb Urpy Ha
A3bIK UHOCTPaHHLIN, pa3peLunB Nonb3oBaTbCA B 6ecefe crnoBapeM 1 y4e6HUKOM.

[TomMoryT M3y4eHHUIO sSI3bIKa U KapThl-KapTouku. KpoMe BOMpPOCOB U OTBETOB-NIEPEBOIOB, MOKHO
MOUrpaTb B UANOMATHYCCKUC BbIPAXKCHUA, q)paSCOJIOFI/I3MBI, IMOCJIOBHIIBI U TIOTOBOPKHU. Kak na
PYCCKOM, TaK U Ha HHOCTpaHHOM. «To be or not....» BeikIaasBaeT kapty MBanos. «Or not to
be?» ropmo ObeT «ko3bipem» [ankuHa.

224. Kaxaplit ypok, Kaxablii npeameT TpebyeT TBOpUYeckoro pelueHus. MaTemaTuky none3Ho Ha HeKOTopoe BpeMsi nepeBecTyn
CTapLUEeKIacCHUKOB Ha CYeT He B 8CATUYHON CUCTeMe, a, HanpumMep, AXMHaMKU. DTO NPOACHUT pebAaTam Bonwe6Hyo Maruio
uucen.

He rpex nmourpats B Aurnumio ¢ ux ¢pyramu u ¢pynramu uian B JIpesHioro Pyck ¢ Bepcramu,
IIy1aMU, apUIMHAMH.

OueHb UHTEPECHO €O3/1aTh COOCTBEHHYIO [lanaty Mep u BecoB, yTOBOPUB peodsT
CaMOCTOSATENIFHO U3TOTOBUTH PA3INYHbIC ITATOHBI.

A yX 0 TBOPUYECTBE B IPOBEICHUH YPOKOB 110 €CTECTBEHHBIM HayKaM M TOBOPUTH HE
MMPpUXOAUTCA. I[an(e IIKOJILHBIN ABOP MOKET CTATbh O6I>CMHBIM HarjisaJHbIM HOCO6I/ICM 10
0oTaHHKe, WILTIOCTPUPYS YPOK JTFO00M 4axJIoi TpaBUHKOM.

B mikone ITudaropa Gosbiias 4acTh ypOKOB MPOXOMIA B HECTICIITHON MPOTYJIKE YUUTES C
yueHukamu. MHorue yuenuku [Inugaropa crany u3BeCTHBIMU YYEHBIMH, OOIIECTBEHHBIMU
JeSTeNIMU, BOCHAYAIbHUKAMU. . .
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JIVAEPDLI, TAHAEMbI, TECTbI

OnekKaTb 3HAYUT PYKOBOAUTb MJIAALWMMM, @ TaKXKe TO, YTO NPU B3aUMOOTHOLUEHUAX
paBeHCTBAa HEKOTOpble, cCaMble HE06X0ANMbIE€ OCHOBbI 3aK/1aAblBaeMbIX 3HaHUI
yCBauBaloTCA Nyylue 06004HO KaK y ONeKyHa, Tak U y ONeKaemMoro.

225. Upes coBMeLLeHUs1 MAaALWnX U CTapLUMX KIAcCOB C pa3pbiBOM B OAUH roA. BMOJIHE peanindyemMa B HalluMX LKOMax npu He
CNULLKOM 60MbLION YNCIIEHHOCTU KaXaoro Knacca.

[Tonb3a OT TAKOTO COBMEIIEHUS OUYEBH/IHA: CTAPLINM IOJIE3HO MOBTOPEHUE, MIIAIIITNE
3aryAabpIBaloT B Oyayiee, B HUX MpoOyskaaeTcs npeABKyleHue Hayku. Kpome toro,
MPUCYTCTBYET OOBIUHAS «I103a» CTAPIIMX HEMHOTO MTOPUCOBATHCS Mepe] MABILIIHEN CBOUMU
3HAHUSIMM U €CTECTBEHHOE CTPEMIIEHHE MAJIBIIIEH HE yIapUTh B IPSI3b JIULIOM [1EPEN
CTapLICKIACCHUKAMH.

Ho tyT HEoOX0oanMa 1 ocobast moaroroBka. O4eHb BaXKHO KaXkKI0TO U3 MITAIIINX 3aKPEMUTh 32
CTapUIMM OINEKYHOM, YUUThIBasi cCBOeoOpa3Hble (PU3n0I0rnYecKre, COIMOIOTHUYEeCKHEe U
MICUXOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH Kax10To TaHaeMa. OCHOBHBIM TeCTOM TyT Oy/eT TeCT Ha
COBMECTHUMOCTb.

226. Ecnu Het peaanoﬁ BO3MOXHOCTU 06BLEAUHATL ABa Knacca, co3aaBas MOHONUT OMNEeKyHOB U oneKkaemMblIX, TaHAeM
6narononquo co3paeTcs U Ans BHEKNacCcHon paﬁOTbI.

Tonpko HE HaIO MPUMEHATh YHUUMIKUTENIBHYIO TEPMUHOJIOTHIO: KIIOATSIHYTBY, «B3ATh Ha
OyKcup», «IIOMOYB HCIIPABUTh ABOHKY»... Tanaem foimkeH ObITh paBHONpaBHBIM. KocTs u3
IIECTOr0 KJacca XOpoIIo MOoeT, a y ViBaHOBa n3 ceibMOro xopouue 31anus no ¢usuke. Ilycts
OHHU TIOMOTYT APYT JIPYTY, YCTPOAT «OapTep» 1Mo 0OMEHY 3HaHUSAMH, YMEHUEM.

Ycunute TaHAEM MOXXHO BBICTABJICHUCM O6H_II/IX OLICHOK TE€M, KTO UJCT «B O,Z[HOI>'I cBsa3key». Koctsa
MOJTy4YHIT TPOHKY, a IBaHOB ' maTepky. OOmias ornieHka Oyaer y Kaxxaoro yetbipe. I Hao6opoT.
AHaJOrMYHO NP BEACHUH MIPENOJABATENBCKOIO IIpoLecca MUKpoIuaepaMu. Mukporpymna,
KOHTPOJIMpYyeMast JINJCPOM AyOJIEpOM YUUTEIsA, OyIET MOIyqaTh OOIINE OICHKH, BEIBOIMMEBIC
KaK CpCAHCC OTMCTOK BCCX HJICHOB I'PYHIILI.

227. BOT Mbl M NOAOLUNU K Pa3BUTUIO KBKYCHOM» Uaeu Bbicluein hopme caMoAeATeNbHOCTU, COyHacTUIO Yy4eHUKa B paboTe
yuntens.

OTO0 yXke He JOKJIabl 10 JOMAIIHUM 3ar0TOBKaM. JTO IOJIHOIPABHOE BEACHHUE YaCTH ypOKa C
IIPaBOM CIIPALIMBATh, BBICTABJIATHE OTMETKH, JEJIaTh 3alIUCH B THEBHUKE, OJIb30BATHCS
KJIACCHBIM JKYPHAJIOM.

228. OgHako B Nbliy HOBaTOPCTBA He NIoMaiTe cpa3y KonbsA 06 MHEPTHOCTL PasfNUYHbIX POHO, FOPOHO U T.A. 3aBeAuTe BTOPOM
KNacCHbIW XypHar, OTMeTKM cuuTanTe yCrioBHbIMU. [ycTb 3TO GyAeT U No-HacTosileMy, U HEMHOIO «MOHapoLKy». MycTb 3To
6GyAeT Balla ¢ KNaccoM UrpoBasi LOTOBOPEHHOCTb.

Ceroans ¢usuka. JlecssiTh MUHYT ypoka Bo3J10xeHbI Ha [lerpoBa. OH JOKEH peIunTh ¢ KIIacCoOM
OeccMepTHYIO 3a1ady o OacceifHe, B KOTOPBI MHOTO BEKOB ITOJIPS]] BIMBACTCS-BBUIMBACTCS BOJA
10 ABYM TpyOam.

3aBTpa pycckuil. lIBaHOB HauMHAeT ypok, y Hero 12 MUHYT [uId paccka3a o IpaBONMCaHUN
mmnanux. C npuMepaMy, ¢ akTUBHBIMU BOIIPOCAMM OTBET KJlacca.

JlaboparopHnas pabota nmo xumuu. Bee 3apanee nmpopenerupoBano. 30 MHHYT ypoKa BeIeT
OTBeTCTBEHHas Tpoiika: [lerpos, iBanos, ['ankuna. KctaTu, mouemy mbl 3206111
yBJIEKaTeNbHbIE CyeOHBIC MTPOLIECCHI, KOT/Ia Ha CKaMbe MOJACYIUMBIX cuaenu Yarkuii, OHeruH,
[Tewopun?
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Heyxenu y Hac B Kj1acce He HAAETCS MPOKYPOPOB, aIBOKATOB, CYJCUCKON KOJIJIETHH,
NPUCSDKHBIX 3acefareneii? Beab «CyIuTh» MOXKHO HE TOJIBKO JIUTEPATYypPHBIX T'€POEB MTOCAIUM Ha
CKaMblo caMoro HploTOHa ¢ ero TpeTbuM 3aKOHOM, a TO BO3bMEM U MONPOOyeM «HABECUTh
CTaThl0» BTOPOMY 3aKOHY T€PMOJAMHAMUKH !

XapakTepHo, yTo HauboJee akTUBHO OyzeT paboTaTh ¢ lIBaHOBBIM HE BeCh Kilacc, a €ro
MHUKpPOI'PYIIIA, €0 «CEMbs» BHE 3aBUCUMOCTH OT IIOJIOKEHHUS €ro B 3TOU «cemMbe». Ecnu oH
JHUIEP TYT ¥ OOBSACHATH HEUETO, €CIIM CKPBITHIN OYHTOBIIKK, «BO3MYTHUTENb CIOKOHCTBUS» TO C
a3apToM, O’KUaHUEM KaKOHW-HUOY (b «XOXMBD», IIKOJbI», €CIIN HAOII01aTelNb, IPEICTABUTENb
CJ1a0oif YaCTH TPYMIIBI TO C COUYBCTBUEM, JKeasi ToMo4b. TeM Ooliee 4To OTBET JIF0OOTO U3 HUX
BKJIA/IBIBAETCS B OOLIYIO OLIEHKY I'pymiibl. Tak 4To BCe B JIy4IlEM «yTOJIOBHOM» CMBICIIE
«TIOBSI3aHBI KPYTOBOU ITOPYKOW».

229. BbIsiBNeHWe HYXXHbIX MUKpOrpynna, TaHAeMoB, cocTaBreHne obLen NCUXoNorniyeckon n coumanbHOM cxembl Knacca
peno HenpocTtoe. OnbITHbIE NpenoAaBaTeni MHCTUHKTUBHO YYBCTBYIOT 3Ty CXeMYy M YMerio CBOUM 3HaHMEM (OHM CHMTAIOT, YTO
3TO 3HaHMe XxapaKTepoB) NOMb3YyHTCA.

Pabora ¢ TecramMu He 3aXBaTHIIa HAIIIKA [ITKOJIBI TaK, Kak Ha 3anaze. Jlaxe koaphurmeHT
WUHTEJUICKTYaJIbHOCTH Y HAC HE BBIBOIAMTCS, XOTS 3HAHUE €T0 T0JIE3HO M YUUTEIIO U YICHHUKY.
Tect e Ha COBMECTUMOCTB BOOOIIIE, TTOKATYH, Y1 TOJIbKO KOCMOHABTOB U TIOJIBOJHUKOB.

230. Ho paBaiTe nopa3mbiwnsieM B NflaHe TeCTOB.

Camplii ipocToii TecT uist 1I000ro Bo3pacTa 30J10Tasi pblOKa M TPH INIaBHBIX JKesaHus. VIBaHOB
Mo>KeJiaj MallliuHy, BUJIUK ¥ TIEPOYMHHBIN HOX ¢ 20 se3Busmu. ["ankuHa ¢ mokesnasia, 4ToObI
pBIOKa BhUTIEUHIIA ee 3yObl (0e3 3yOHOoro Bpaya u 6e3 60i1), u3MeHusIa (popMy Hoca U 1ocTana
Habop (paHIy3CKON KOCMETHKH, a CKpoMHsTa [1eTpoB moxenan BEI3IOPOBETh 0a0yIIIKe, HOBYIO
KBapTHUPY BCEil ceMbE U KPOCCOBKH cedOe. KOMMEHTUPOBATh, AyMato, HET HEOOXOJMMOCTH.

Bropoi1 tect u3 npocrenmux. ['opur nom Ilerposa. Tam B mkaryske camas LEeHHAst IS
ITerposa Benis. Camoro IleTpoBa HET Ha MoXKape, HO 3aTO MPUCYTCTBYIOT €ro Apy3bi. Kak
NoCTynuT Kaxkplii? Kcratu, B 1oMe ellle pa3bsapeHHbId MeBEb, KaK pa3 B TOM KOMHATE, T
HIKATYJIKA.

lankuHa npennaraeT BBIMAHUTH KaK-HUOYIb MEABE/S, & TIOTOM MOMBITAThCS CIIACTH MIKATYIIKY.
Cu10poB CUMTAET, YTO U MBITATHCS OECIIONIE3HO: WM 3a/IepeT, WK Cropulllb. FIBaHOB HHYEro He
CUHMTAET, OH MPOCTO 3asBIISIET: HA/I0 HIKATYJIKY CHACTH, a KaKk Ha MecTe peily. Jlymato, U 3TOT
TECT He TpeOyeT KOMMEHTapHEB.

231. Ho pa6oTa c TecTamn 3TO He KOMNLIOTEPHOE NOSyYeHUEe HYXHbIX XapaKTePUCTUK KOHKPETHOro MHAMBUAYYMa. JTo elle
pasMbiluneHune, aHanus ce6s U Apyrux, NonbITka M3MeHeHus1, hUnocodus oT KUTENCKOI A0 rrnodanbHOM.

Tewm Gonee ecnu TecT coBMeIeH ¢ urpoi. [locmynraem 10BoABI MOAHOTO TICUXOJIOTA U TTUCATEIS

Hukonas Ko3nosa, ubu «®unocodckre cka3ku A 00{yMBIBAIONINX KUThe, WM Becenas kHura
0 cB00O/IC ¥ HPAaBCTBEHHOCTH» OJHO BpeMs NMPETEHI0BAIM Ha 3BaHHE OecTcemiepa, pacCMOTPUM
€ro TOYKY 3pEHHSI Ha XpPUCTUAHCTBO, a YK COTJIallaThCsl C HEM WM OTPULIATh IPABO YMUTATENS.

«B npupoae LapcTByeT NpaBo CUIbHOI0: He Ba)XHO, CWJIeH OH (PU3nUecku,
VMHTENIEKTYaNIbHO WM XapU3MaTUUeckm npocTto oT bora. Ecnm norn6 Tbl, 3HaumT,
CUJIbHEe OH, @ TBOM 06BSICHEHUSA, UTO TYT 6bIJ10 HE BCe YECTHO U CrpaBenimBo,
onosaanu poBHO Ha TBOKO CMePTh.

XX13Hb 3TO CU/bHbIA. XPUCTUAHCTBO NPOTUB CUJIbHOIO U NO3TOMY NPOTUB XXU3HMU.

XpucTuaHcTBO NpoBo3raacuiio npaso Cna6oro n npeaano CuiibHbIX. «Tbl CUJIbHbIN a
OH cnabbiii. YcTynu eMmy!» U CunbHbIN, ycTynas, oka3blBaeTcs No3aam.

XpUCTUAHCTBO NPOBO3r1acuio YXePTBEHHOCTb U nNpeaasno CunbHbix. Ha poHTe
nepBbIMU r’M6HYT nyuwune, 60 B aTaky Noa HM MalOTCA NepBbIMU OHU. NMepBbIMK



Omnnaiin bubnnoreka http://www.koob.ru

»KepTBYIOT co60ii Bceraa cambie AyLWEBHO CUJIbHblE. YTO6bl MX OTCTPENATb, AAXKEe He
HY>XHO LIe/INTbCS OHM MOACTABJAIOTCA CaMU, U OTCTPEN AAaeT CTONPOLIEHTHbIN
CHaWnepckuu pesynbTart.

XpUCTMaHCTBO NPOBO3r/1acW10 COCTPajaHMe U MUP HaMNOJIHWICA Napa3uTaMm u
WHBaNMAaMM, NOTOMY HTO CTpajaaTb CTano BbirogHo. MHBanua He TOT, y KOro HET Horu:
WHBaNuA TOT, KTO HOET, MAAA Ha CBOIO paHKy I ((pU3nyeckyro Uiv AyLIEBHYIO), U
MKAET, UTO ceryac ero Kak rnocTpapaBllero Ha4yHyT yénaxxatb. UHBanup aTo
ncuxosiorus, 3To o6pas >ku3HU. 3To OTCYTCTBME AyXa, a He YacTu Tena. Bor B necy,
HanpuMep, HET XPUCTUAHCTBAa, U NO3TOMY B Jiecy MHBanua nmb6o normnbaer, nn6o, ecnun
OH B CBOEM MHBAJIMACTBE He 3ailepeBeHes, NepecTtaeTr HbiTb U HAYMHAET BbXKMBaTb. U
no6exxaarthb.

3TO He Npu3bIB K BOWHE. 3TO Npu3biB K XXU3HU. XKM3Hb NPUPOAHAasN, YXU3Hb
ecTecTBeHHasi 3TO He BOIHa, He arpeccusi. XMLHUK 3arpbi3eT Bac He NOTOMY, YTO
HEeHaBuAWT, a NOTOMY, YTO O ronoAeH. A Bac OH JIIO6UT... ecTb. [ins Nnpupoabl He
XapaKTepHa MeCTb, U B CMEPTeJ/IbHOW CXBaTKe NOBEP>XEHHbIA Bpar y)ke COBCEM He
Bpar, a npocro nuua.

MecTb M HeHaBUCTb NpuAyManu NoAN, U CoCTpaaaTeslbHOE XPUCTUAHCTBO, B
YacTHOCTH, NPONUTaHO arpeccueii arpeccueil NPoTUB EPETUKOB BHYTPU ce6sa n npoTus
HexpucTei BOKpyr BoroeT ToNnbko uenoBek AuKUii Yenosek. Mup He BoroeT. Mup
»uBeT. U 4To6bI 6bITh BEPHBIM MUpPY, Haao N6uTb. Hapo N6UTL MUP, B KOTOPOM
no6epa 3a cunbHbiMK, N Hapgo Non6UTL cBOO CMepTb, ecnm Tebsa npexxae Takoro
CWU/IbHOIO NPEBO3MOr KTO-TO CunibHeNwWwuii. Tbl yMep cieqoBaTeNnbHO, Aa 34paBCTBYyeT
XunsHb!»

232. Ecnn He yXacaTbCsl KaTeropu4HoOCTU Cy)K,quVII;I KosnoBa, TO B HUX Bbl Haﬁnere Hemano 3gpaBoro.

Crout TobKO 100aBUTH, uT0 C1adkIii crtocoOeH ctath CHILHBIM, TPEBO3MOYH CE0s1, UTO
CwibHbIN cTaHOBUTCA enle CunbHee, koraa moMoraetr Cinadbomy crath CUIBLHBIM, B KOHIICTIITUS
Ko3i1oBa HauMHaET BBITIISIACTh BIIOJIHE JTOTHYHOM.

Ho Hac ceifuac 60:bI11e HHTEPECYIOT TECThI U BOZMOKHOCTh CO3/IaHUS «IIOPTPETa» KIACCHOTO
couuyma.

233. Hanbonee 6bICTPO M EMKO yCBanBalTCA TECThbI, UMeIOLME NPpUMech cekca. Ml TecT, 0 KOTOPOM cevac NoNAeT peyb, He
AN YY4eHUKOB, a AnA yuyutenen. He ana peten, a Ana B3pocnbIiX. ATO TECT HAa YECTHOCTb.

BHaqaﬂe, AJI Pa3SMUHKH, CKaXXUTC: KaKasd JIMYHO JJId BaC pa3HUIlda B OTHOIICHUHA K CCKCY U
yreHnto? OTBeuaiite Ha Bompocsl pocto: Jla, Her, Korna kak.

224

B OoeJaoM, JIMYHO JJIA MECHA, 3TO:

Kak? UYrteHue Cekc

MpunuyHo?

MpuATHO?

WUHTepecHoO?

MonesHo?

CBsiLeHHOo?

PapocTtHO?

134. 3anucanu Bawm oTBeThLI? Tenepb NnepeinaemM K OCHOBHOM 4acTu.

Huxe nanbl yTBEpKIAEHMS, OTpaXKarolle pa3HOEe OTHOLIEHUE K UTEHUIO U cekcy. OTBETHTE,
BEpHBI JU 115 Bac 3TH yTBepkaenus: [a, Her, Korna kak, 91o peanbHOCTh. HO peasibHOCTH
MO>KET BaC pajoBaTh UM OropyaTh, IO3TOMY BBIPA3UTE U CBOE K HEH OTHOLICHUE: YPa, YBbI
unu Yepr ero 3naet. Hanpumep: «A nwiceiii? [la. OtHomenue? YBoi!» ['1e Hy’)KHO, MEHSIIUTE
JKEHCKHUH POJ| @ My>KCKOHU. I 1e He uMeeTe peaJIbHOTrO OIIbITa IIPOrHO3UPYHTE.
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S u3berato cekcyallbHOM JKU3HH, OYTy BECTU €€ TOIBKO M0 HEOOXOAMMOCTH
/la, Het, OTHOMmICHNE /.

1-a.
S1 He MrO0JIF0 YMTATE U AEJIA0 ATO TOJIBKO 10 HEOOXOIUMOCTH

/1a, Her, OTHOMICHUE,

2,

MHe HEeNOHSATHO, 3a4e€M YUHUTHCS 3aHUMATHCSl CEKCOM U Pa3BUBATh CBOIO YyBCTBEHHOCTh. Eciu 51
BCTpEYY YEJIOBEKa, KOTOPOTO MOJIIO0III0, Y MEHSI ¢ HUM BCe OyIeT XOPOIIO U TakK. A eciu s Oy1y
JTIOOUTH IPYTHX 51 ce0s pacTpauy

/a, Het, OTHOIICHUE /.

2-a.
VY4uThces I0-HACTOSIIEMY XOPOIIO YUTaTh He Hato. Eciu s Hailny KHury, koTopast MeHs
3aXBaTUT, s €€ MPOYUTAIO U NOWMY M Tak. Ecnu ke, ydach 9YUTaTh, 51 IPOYTY MHOI'O PA3HBIX

KHUT, 51 ce0s pacTpady

/a, Het, OTHOIICHNE /.

3.
51 HOpMaIbHO OTHOWIYCh K CEKCY U HE CUUTAIO €70 YEM-TO IUIOXUM.
S He ocy)Kaaro TeX, KTO CEKCOM YBIIEKAeTCsl, HO JJIsl MEHA ceKC 0e3 1I00BH HEBO3MOXKEH

/a, Het, OTHOIICHNE /.

3-a.

A HOPMaJIbHO OTHOIIYCh K YTCHHIO \ HE CUMTAIO 3TO 3aHATHE YEM-TO IJIOXHUM, HC OCYXKOAar0 TCX,
KTO YBJICKACTCS YTCHHUEM, HO MOT'Y UMW TaTh JIMIIb TC KHUTH, KOTOPbLIC JIFO0IIO. HpOCTO YTCHHUEC
TOJIBKO IJIA OJIB3bI U YAOBOJIBCTBUA A CHUTAI0 HCBO3MOKHBIM

/a, Het, OTHOIICHUE /.

4.
S onHONKOO

/1a, Her, OtHOMmICHUE /

4-a.

Henw3s untath ceroans oJiHy KHUTY, 3aBTpa Apyryto. Ecnu ecth Mo0umasi KHUTA YUTAl TOIBKO
€€, €CIIM HeT HUUEero He uynTai
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/a, Het, OTHOIICHNE /.

5.

MHe HpaBHUTCS 3aHUMATHCS CEKCOM, | 51 3TO XOPOIIO YMEI0 fenath. EcTecTBeHHO, 51 pa300p4nB B
BbIOOpE MapTHEPOB. B O1130CTH 51 HAX0XKY BCET/1a YTO-TO HOBOE,

oborararomniee MeHs, CTUMYJIHPYIOIIee

/a, Het, OTHOIICHUE /.

5-a.

MHe HpaBUTCS YUTATh KHUTH, U YUTAIO s MHOTO. EcTecTBEHHO, 51 pa300pUrB B BEIOOPE KHMUT.
Kuuru oboramaroT MEeHs, MOBBIIIAIOT MOU KU3HEHHBINA TOHYC

/a, Het, OTHOIICHNE /.
7.

CeKkc UCTOYHUK KaK 3[0POBBS, TaK 3apa3bl U OEPEMEHHOCTH, U 1 OTHOIIYCh K ’TOMY OYCHb
cepbe3Ho. S BEIOMparo Oe30macHbIX MapTHEPOB M BCTPEUYAIOCHh C HUMH B YJIOOHOM JJIsI MEHS
pexume

/la, Het, OTHOIICHNE /.
7-a.
Knaura ucrounuk 3HaHu#, HO U TpaTta BpeMeHH. Ha OMOIMOTeuHbIX KHUTaX MOTYT OBITh

3apa3Hble MUKPOOBI. Sl OTHOIIYCh K KHUTaM OYeHb CEPbE3HO, TIIATEIBHO BEIOMPAI0, YTO U KOT1a
YUTaTh

/la, Het, OTHOIICHNE /.

8.

A cexcyanbHBIM MaHBSIK. 51 TOTOB COMM3HUTHCS C JIFOOOH KEHIITMHOM B JIF0O0E BpEMS U B JTIOOOM
MmecTe

228

/la, Het, OTHOIICHNE

8-a.

S xHUTOYEH, YNTAI0 MHOTO U 0€3 pazdopa. B kakoi-To Mepe KHUTH Il MeHs, HapKOTHK, Ho
3TO MOHM HAPKOTUK, U s O€3 KHUT HE MOTY

/Ila, Het, OTHOIICHUE /.
Kcrarwm, a BbI TFOOUTE YUTATH BCITYX?

AOBPO U 3J10

235. A ceivac N0O3HaKOMbTECb C OCHOBHbIMMU HanpasneHnAMU NCUXOTeXHUKN-UCKyCCTBa YerioBeKoBeaeHuUsA.
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Xouercsi BEpUTh, YTO IIPUBEICHHBIE MaTEpUaJIbl TOMOTYT BaM B paloTe ¢ AETbMMU» MO0 HIDKE
OTIMCAHbI HE TOJIbKO HOPMAJIbHBIE MIPUEMbI BO3/ICHCTBUS HA YEIOBEKa, HO U MIPUBOIATCS
TaKTUYECKUE U CTPATETNYECKHE XO/Ibl, IPUMEHEHHE KOTOPhIX TOMOXET YCTAaHOBUTD OoJiee
[IyOOKHIA KOHTAKT C YYEHHUKOM, OTYEr0, B CYITHOCTH, M 3aBUCHUT YCIIEX BCErO MEAarorndeckoro
nporecca.

H3BecTHO, YTO TECTUPOBAHKE ITO TOJIHKO BBEACHHE B IOHMMAaHUE HEIPOCTOIO OpraHu3Ma
KJ1acca, CTPYKTYPbI YeJIOBEYECKOM TPYIIIIBI, TF0O0r0 IETCKOTO U B3POCIIOT0 KOJUICKTHBA.
[TcuxoTexXHHKa CICAYIONIHIA dTall YIPaBICHUS COAPYKECTBOM YUUTENS H YUYCHUKOB HIIH
poauTtens u pedeHka. B cyliHOCTH, ICUXOTEXHHUKA 3TO CBOEOOpa3HOE OpyKUe 100pa.

Monnblie ceiiyac mocoOust 11 MEHEIKEPOB, PYKOBOJICTBA 110 «CaMOYTIPABJICHUIO» CAMUM COOOI,
BCSYECKUE MHOTOCIIOBHBIE TpyAbl KapHeru, 1naneTnka u uke ¢ HUIMH BCE ATO JIMIIb
pacungpoBKa JJAKOHUYHBIX (POPMYJT ICUXOTEXHUKHU JIUTEPATYPHBIM SI3BIKOM, KOTOPYIO KX IbIi
aBTOP, CYUTAIOIINN ce0sl «MHKEHEPOM UEJIOBEUECKUX YL, pa3Ma3bIBaeT Ha OOJIbIIee WU
MEHBIIIEE YUCIIO ABTOPCKUX JIUCTOB.

236. Ucnonb3yA B neaarorvke HavanbHble, a36y'~leIe MeToAbl NCMXoaHanu3a, Mbl ykpennsieM (pyHAaMeHT, Ha KOTOPOM CTOUT
34aHne CoOBpeMeHHOro y4mntesibCKoro macrtepcrea.

ITosToMy OTKpBITHSA, caenaHHble DpelIoM, €ro CUCTEMA IPOHUKHOBEHUS B IyILIEBHBIM MU
YeJI0BEKa, Pa3yMeeTcs, He MOT'yT ObITh TAOYUpPOBaHbI WJIU NPE/ICTABIICHBI B BU/I€ HEKOH
330TEPUYECKOMN IKOJIBI.

B wactHocTu, ®peiin paccMaTpuBaeT MmsITh CTAANKA MICUXOCEKCYATbHOTO Pa3BUTHSI peOCHKA.
UpesmepHas 3aepKKa YeI0BeKa Ha OJJHOM U3 CTAINi, aHOMAJIbHBIN [IEPEX0/] OT OJHOM CTaIuu K
JIPYTOH OH XapaKTEPHU3yeT TEPMUHOM «(DUKCAITUD).

237. OpanbHasa ctagus. OcHoBHOe HOGy)KAeHVIe MnageHua He couynaribHO U He MEeXJIMYHOCTHO: 3TO NPOCTO I'IOTpesHOCTb B
NMUTaHUU, B YTOJNIEHUU rofsioaa u Xxaxabl.

Pot nepBast o61acTh Tena, KOTOPO peOECHOK MOXKET YIIPaBIATh. 'bobInast 4acTh JOCTYITHON
SHEPTUU JIMOHUI0 HAIIPABJISIETCS B 3Ty 00J1aCTh.

[To3aHss opanbHAst CTawsl, MOCIIE TOSIBICHUS 3y0OB, BKIIIOUAET YAOBIECTBOPEHUE arpeCCUBHBIX
WHCTHUHKTOB (KyCaHHE Tpyin). Y B3pOCIBIX 3TO IPeoOpakaeTcs B capkasM, CIJICTHH,
«HaOpachIBaHUE» HA MUIILY.

VY nepxaHue HEKOTOPOT0 MHTEpeECca K OPaJIbHBIM YA 0BOJIbCTBUSAM HOPMAJIBHO. DTO CTAHOBUTCS
NaTOJIOTUYHBIM, €CJIN YEJI0BEK IPEYBETNUYEHHO 3aBUCUT OT OpaJIbHbBIX IPUBBIUEK, OCIA0IAET
UMH TPEBOTY, HAIIPsDKEHHE (COCET masiel], HUKHIOI Iry0y, YUMOKAeT).

238.

AHanbHas ctagus. Pe6eHoK HauMHaeT co3HaBaTb HOBble o6nacTu HanpsaXxeHnsa n ynoBJieTBOPEHUA.

Mexay AByMs M YETBIPbMS TO/1aMU JI€TH OOBIYHO Y4aTCsi KOHTPOJIMPOBATh CHOUHKTEP U MOUYEBOM
I1y3bIPb.

AHaITBHBIN XapaKTep aKKypaTHOCTb, OEPEKIUBOCTD, YNIPAMCTBO. [laTonorus HouHoe
HeJepKaHUe MOYU. JTO HE TOJIBKO (PU3HOIOTHYECKHU HEJOCTATOK, 3TO HECTOMKOCTh XapaKTepa.

239. Ha cphannuueckoi cTaaum NosBNSIIOTCA Cepbe3Hble CTPaxM B CBA3M C ceKcyarnbHbIMU nNpobnemamu.
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dopmupyeTcst DIUIOB KOMIUIEKC. MalbuuK MOICO3HATENBHO JKeIaeT 001a/1aTh MaTepbio U
X04eT yopath «momMexy» oTia. OH Takxke O0UTCs 0TIa, OOUTCS, UTO OTEI] CETAeT ero OeCIoIbIM
U TEM CaMbIM. O€30IIaCHBIM CYIIECTBOM. TPEeBOXKHOCTH 10 MIOBOTY BOOOpakaeMoi KacTpalu,
CTpax U JII00OBb K OTILY, JTI0O0Bb M CEKCYaJIbHOE JKeJIaHUE K MaTepu HE MOTYT OBITh IOJHOCTHIO
paspenieHbl. B neTcTBe Bech KOMIUIEKC TIOTHOCTHIO TTOAABIISETCS.

VY neBouek npobiaemMa CX0/Ha, HO €€ BRIPAKEHHUE U pa3pelIieHue MEHEe OCTPO, TOTATBHO.
Pa3znnune B HHTEHCUBHOCTH IO3BOJIAET ACBOYKEC OCTAaBaThCs B 3[[HHOBCKOI>1 CUTyalluun
HEOIPEIEIIEHHO JOJITO.

240. JlaTeHTHbIV NepuoA.

Hepaspemmmsbie cekcyanbHble xKelaHus (aindeckoil cTaauu y>Ke He IPUBJICKaI0T BHUMAaHHS.

241. N'eHuTanbHaA cTagus.

[Tpuxo/ MoONOBOI 3peoCcTH M BO3BpAILEHHE JTUOUTOHOCHON SHEPTUH K ITOJIOBBIM OpraHaM.

242. ®peig cumTaeT, 4To Mobas U3 cTagun, 3aTAHYBLIKCH, AenaeT YerloBeKa AYXOBHO He3penbiM, a KpoMe TOro, naTonorus
PasBUTUSA BbI3biBaeT y YerioBeKa NoACO3HaTEeNbLHYI0 TPeBOry, BHYTPeHHee, MHCTUHKTUBHOE OXWUAAHME Yero-To HeNpuUsITHOro.

«OCcHOBHas npoGneMa AYLWN COCTOUT B TOM, KaK CNpaB/iATbCA C TPEBOXHOCTbHO >,
nuuieT OH.

BoT HauGonee TMNUYHbIE cutTyauuun, nopoxaparwujme TpeBOXHOCTb:

noTeps KeraeMoro oobekTa (peOeHOK, JTUIICHHBIH POIUTENS, ApyTra, JI0OUMOTro
3BEphHKaA...);

noTepst I0OBH;

HoTeps IMYHOCTH B cede («ImoTeps JHULay, MyOIMyHOe OCMEsTHUE, TOCTOsSHHAs O0S3Hb
Yero-To, HalpuMep, HaKa3aHus;);

noTeps o0BH K cede (koraa pedeHka yrHeTaloT COOCTBEHHBIC MTOCTYITKH, YEPThI
XapaxTepa, TypHble Mbiciid. Hampumep, peGeHOK MacTypOupyeT u O0UTCs, YTO ATO IIOXO
OTpa3uTCs Ha €r0 3[J0POBbE, YTO KTO-TO 00 ITOM y3HAET U ero omo3opst. Bee aTo
NPUBOJUT K UyBCTBY MOCTOSIHHOW BUHBI, @ TOTOM U K HEHaBUCTH K caMoMy cebe).

243. CnpaBUTbLCA C HEPBO3HOCTLIO (N0 Ppeitay) MOXKHO, MCKaXKas UIK OTPULAA caMy CUTyauuio. TOT NpueM 3awmilaeT
JINYHOCTb B LIENIOM OT Yrpo3bl, MCKaXas CyTb camMoW yrpo3bl. Cnocobbl MCKaXeHUsi Ha3biBalTCA 3alMTHBIMU MeXaHU3MaMu.
Ux ceMb.

Penpeccus (nogaBneHue).

«CyL{HOCTb NOoAaBJ/IEHUSA COCTOUT NPOCTO B yAaJIEHUN YEro-To U3 CO3HaAHUA N
yAep><aHMM Ha pacCTosiHMM OT CO3HaHuA. Penpeccusa yaanseTt noreHumasbHO
Bbi3bliBaloLlee TPeBOXHOCTb cobbiTne, naero mnm BOCnpusaTe Co3HaHuA, NpenaTcTBysA
TaKnMm 06pa30M TPeBOXXHOMY pa3pelueHuto. NMoaasneHne He ocyLlecTBasieTca pa3 u
HaBcerga, oHo Tpe6yeT NOCTOAHHOIO pacxoga 3sHeprum ana nogaep>xXaHus, a
nogaensieMoe NOCToOAHHO MNbiTaeTcsA NPposBUTbCA B CO3HAHUM, HalTH BbIXoA>.

VY Takux JoJei pa3BUBAIOTCS UCTEPUs, aCTMa, apTPHUT, 5I3Ba, BAJIOCTh, (PPUTHIAHOCTD, (HoOuH,
UMITOTEHIIMS TO €CTh LIEJIbI HAOOp HEBPOTUYECKUX 3a00JeBaHUi. A BeJb JOBEpUTEIbHAS
Oecea ¢ MICUXO0AHAMTHUKOM, CBSIIIEHHUKOM, XOPOILITUM YUUTEIIEM MOTJIa Obl CHATH TPEBOXKHBIE
CHMITTOMBI.

OTpuuaHue:

DTO0 MOMNBITKA MPEACTaBUTh, BOOOPA3UTH TPEBOKHOE COOBITHE BbIYMaHHBIM, HEPEAbHBIM.
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«5l cpenan 310, roBOpUT MOl NaMATb. HeBO3MOXXHO, yTto6bI A caenan aTo, roBopuT Mmos
ropaoctb U octaetTcs Henpeknormoﬁ. B KOHLIe KOHLIOB NaMATb YCTynaer»

Huuwe.

PauuoHanusauus:

To ecTh HaXOKI€HUE MPUEMIIEMBIX TPUYXH WM OCHOBAHUM I HEIPUEMIIEMBIX MBICICH WU
neiictBuil. MBI HCTIOJIb3yEM pallMOHAIN3ALMIO, YTOOBI[ onpaBaaTh Haie noseaeHue. OHa
CKpBIBAET OT HAC CaMMX, OT HAIlled COBECTH NCTUHHBIE MOTHUBBI IIOCTYIKOB, IPUAABAS. UM
OKpacKy MOPAJIbHO IIPUEMIIEMBIX.

PeaktuBHOe oﬁpasoBaHMe:

DTOT MEXaHU3M MOJIMEHSET MOBEICHUE WIIM TyBCTBOBAHUE TAKHM, KOTOPOE TUAMETPATHHO
IIPOTUBOIIOJIOKHO PEATbHOMY KEJIaHUI0. JTO sIBHAS M OOBIYHO O€CCO3HATEIIbHAS HHBEPCHS
xenanus. «Korga pebeHOK CO3HAET CeKCyalbHOE BO30YKACHHUE, KOTOPOE HE MOXKET OBITh
UCIIOJTHEHO, 3TO CEKCyalTbHOE BO30YK/ICHHE BBI3BIBACT IPOTHUBOMOJIOKHBIC ICUXHUECKHE CHITHI,
4T00BI () (HEKTHBHO MOIAaBUTH BO3HUKAIOIIEE HEYTOBOJILCTBUE, CO3/IAIOTCS ICUXUUECKUE
Iperpajibl, TAKWE KaK OTBpAICHUE, CThIT 1 MOPAIBHOCThY. [ JIaBHAs XapaKTepUCTHKA, 110
KOTOPOI MOKHO y3HAaTh PEAKTUBHBIC 00pa30BaHus, MPEyBEINYCHUE, PUTUTHOCTD U
9KCTpaBaraHTHOCTh. [IpeyBeIMueHHOE MOBEICHIE HBIHEITHEH MOJIOJICHKH 3TO HE TOJIBKO JKATTKOE
noJipaskanue 3armamy, HO elle U IPKOE MPOSIBICHHUE TI0IaBJICHHBIX JKEITaHH, UHBEPCHSI UX.

Mpoekuus :

OTO MPUITKUCBIBAHUE IPYTOMY YEJIOBEKY, ’KUBOTHOMY MM OOBEKTY Ka4eCTB, UyBCTB, HAMEPEHHUH,
KOTOPBIE UCXOIAT OT CAMOT'0 IPUITHCHIBAIOIIETO.

Uzonsauusa :

WNnm otaenenue BRI3BIBAIOIIEH TPEBOKHOCTh YaCTH OT OCTalnbHOM chepsl Aymu. Ee HopmaibHOM
MPOTOTUIIOM SIBJISIETCS JJOTUYECKOE MBIIIJIEHUE, KOTOPOE TOKE CTPEMUTCS OTAEIUTD COACPKAHUE
OT HMOIIMOHAIILHOM CUTYAIMH, B KOTOPO OHO OOHAPYKEHO.

Perpeccus:

OT0 BO3BpalleHHE Ha 0oJiee paHHUN YPOBEHb Pa3BUTHUS MITH K CIIOCOOY BBIPAKEHUS, KOTOPBIH
0oJiee MPOCT U Yale CBOWCTBEH AETAM. TpeBOKHOCTh 0CIabseTCsl B 3TOM Cllydae TeM, YTO
YeJIOBEK YXOAUT OT PEAIbHOCTH B MMPOCTEHBKOE, IETCKOE MPOIIIoe. ITO Hanboee
MPUMHUTHUBHBIN CITOCOO CIIPABIIATHCS C TPEBOTOM.

244. Bce 3TU 3aliMThbl NO-CBOEMY XOPOLUM, HO He Nose3Hbl, TaK KaK OHWU CBA3bIBalOT NCUXUYECKYHO SHEPruto, KoTopasa mMorna 6bl
ncnonb3oBaTbcA ¢ Gonbluen otaaven. Kpome Toro, nocTosiHHOe Nonb3oBaHWe NOAO0GHON 3alMUTON YMEHbLUAeT CNOCOGHOCTL
Yyernoseka K aganTtauuu.

PebGeHky, B KOTOPOM YUHMTEIb YCMATPUBAET MPEYBEINUEHHOE YBICUCHHUE «3AILUTON», HYKHO
IIOMOYb OCMBICIINTh MEXaHU3M ITOU 3aIIUTHL. ECTh IPOCTOM IpHUeM, MO3BOJISIOIIMN IIOJPOCTKY
0oJiee aKTMBHO M OCMBICIIEHHO aHAJIM3UPOBATh CBOM M0JICO3HATENIbHbIE TPOOIEMBI.

a)

BcrnomHuTe Bpemsi unu cobbiThe, KoTopble ObINM NCMXONOrMYeckn 6onesHeHHbIMU, MOXKeT GbiTb, CMepTb GIU3KOro
YyernoBeka, Unu rnyGokoe YHUXKeHWe, N aNn3og, Korga Bac CUIbHO obuaenu, nobunu, 3actanm 3a Nroxmm
MOCTYMKOM.

6)
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OtmeTbTe 111 ce0s IpeXk e BCero OTCYTCTBUE MHTEpeca K ’TOMY BOCIIOMUHAHHUIO,
MO/ICO3HATEILHOE COMPOTUBIIEHUE 3TOMY BOCIIOMUHAHUIO. «SI HE X0Uy J€NaTh 3TO YIpPaKHEHUE.
51 Mory mpoIyCTHUTD €ro, BCE U TaK MOHATHO. 3a4eM MHE OMSTh HYKHO 00 3TOM AyMaTh?»

B)

Ecmu MOXETEC, HpCOI[OJ'ICfITG Ha4daJIbHBIC 3allIUTHI aKTOM BOJIM U BCIIOMHUTEC cooOriThe. ITonesno
O6Hapy)KI/ITB BHOBbB CBA3aHHBIC C HUM CUJIBHBIC OTPULATCIIbHBIC YyBCTBA.

r

Ecnu TpyaHO ocTaBaThCs COCPELOTOUECHHBIM HAa BOCIIOMUHAHUH, OTMETHTE BMECTO 3TOIO T
IIyTH, 10 KOTOPBIM Balll yM OTKJIOHSET Ballle BHUMaHNE. BuauTe au Bbl, KAK UIMEHHO BbI
u30eraeTe HEMPUATHBIX BOCTIOMHUHAHUH, ICUXUYECKOTO HAMIPSKEHUS ?

HOCHGI[HI/IM 9TAIllOM 3TOI'0 HCCJIOKHOT'O IICUXOJOTMYCCKOr'0 YPOKa MOKET 6BITI> AOBCPUTCIIbHAA
Oecena ¢ yunteneM. Eciu ske peOeHOK HE CTOCOOEH CITPaBUTHCS CO CBOMMU ITPOOIeMaMu cam,
HAJI0 AETUKATHO «CIPOBOIIMPOBATEY €r0 Ha MOCEIICHUE NICUX0aHATUTHKA, Bpada-
HEBPOIIATOJIOTA.

245,

Kpome chpenpgoBckon, cylecTByoT U Apyrne ncuxoauHaMmyeckme Teopun passmTusa nu4HocTu. No3HakoMbTeCh ¢
HEKOTOPbIMMU U3 HUX.

Teopus MCUXOCOMAIBHOTO Pa3BUTHS TTO D.IPUKCOHY OCHOBAaHA Ha YOCKICHHUH, UTO YEJIOBEK Ha
MPOTANKCHUUN KU3HU NPOXOJUT BOCEMb OCHOBHBIX 3TAIIOB, B KOTOPBIX ¢ MAKCUMAJIbHBIM
JpaMaTU3MOM KOHIEHTPUPYETCS JIMYHBINA OMBIT U polsiemMa BbIOOpa UHIAMBUIA. DTH SMU30bI
DPHUKCOH OMpEAEIAET KaK MCUXO0COLUATbHbBIE KPU3UCHI.

1-1 Kpusmc.

J10BEpUYHBOCTH WITH MOJA03PUTEIBHOCTH (MIEPBBIN TO )KU3HH). CBS3aH C TE€M, YIOBIETBOPSIOTCS
WJIM HET OCHOBHBIE u3uonornueckue [lorpedHOCTH peOeHKa CO CTOPOHBI YXaKUBAIOIIETO 32
HUM 4YesioBeka. Eciu yaoBIeTBOPSIOTCS JOCTaTOYHO, TO Y peOSHKA Pa3BUBACTCS TOBEPHE K
OKPY’KaloIIeMy €ro MHUPY, €CJIi HEIOCTaTOYHO — TO, ECTECTBEHHO, HEJIOBEPHE.

2-11 Kpu3uc.

ABTOHOMWS UNU CTbIZ 1 cOMHeHNe. CBA3aH C NepBbIM OMNbITOM 06y4eHust (Hanpumep, HaBblkaM YUCTOMMOTHOCTH).
OnpepgensieTcs OTHOLLEHNEM poauTenen K AaHHol npobneme. Ecnu pogutenn yyaT pebeHka genukaTtHo, nomoratT
emy oby4aTtbcs, To pebeHoK nonyyaeT onbIT aBTOHOMUM. CULLIKOM CTPOrUiA KOHTPOSb CO CTOPOHbI POAUTENEN,
rpybocTb, cuctema HakasaHuin hopMupyoT Yy pebeHka KOMNMIEeKC CTbigaa NN COMHEHUN.

3-1 kpu3suc.

MHMUMaTUBHOCTL MNK YyBCTBO BUHBI (C 3 A0 6 neT). COOTBETCTBYET BO3PaACTHOMY NEPUOAY CamMOyTBEPXKAEHUSI.
Peanu3sauusi co6CTBEHHbIX NMAHOB YTBEPXKAAETCSA B HAaBbIKaX KOHCTPYKTUBHOW AeSTENBHOCTU U cnocobCTByeT
pa3BUTMIO YyBCTBA UHULMATMBSI. [TepexmBaHns NOBTOPHbLIX HEYAAY NPUBOAST K MOKOPHOCTU U YYBCTBY BUHbI.

4-11 Kpu3uc.

Pa6oTa nnun 4yBCTBO HEMOJSTHOLEHHOCTY (LLKOSIbHbIN BO3pacT). B 3aBUCMMOCTM OT OKPY>KEHUSI U YPOBHS
npenoaaBaHus hopMmpyeTcst NGO BKYC K paboTte, NGO YyBCTBO HEMOSTHOLEHHOCTY.

5-1 kpusuc.
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MaeHTudmKaumMa nm cnyTaHHOCTb poreit (MoApoCTKoBLIV Nepuoa). Heo6xoanmMocTb YcBoeHUst o6pasLoB
noBeaeHnsa 3HauMMbIX AN NoAPOCTKa Apyrux noaen. 34eck BakeH NPOoLUNbIi OnbIT U NoTeHUManbHbI BbIGOP,
KOTOPbIN AOMKeH caenaTb NOAPOCTOK.

246. BcnomHuTe: «lOHoLWe, 06ayMbIBaloLEMY XUTbe, He 3HaloLeMy AenaTth XU3Hb C KOro, CKaxy, He 3aayMbIBasiCcb, Aenaun ee
c ToBapuwwa [izepXXxuHckoro». JlIoxHble unu pasBeH4YaHHbIe uaeansl, nogpaxaHve ganbMBbLIM KyMUpPaM 4acTo NPUBOAAT K
«CMYTaHHOCTU porieiy, pacnbifIeHNI0 MIMYHOCTHOIO «5», aMOP(PHOCTU «3ro», YTO B KOHEYHOM UTOre Co3AaeT Cepbe3Hble
npobnemsl B 6yayLiem.

6-1 Kpusunc.

Bnuskue oTHowweHust unu usonsums (¢ 18 go 25 net — BO3pacT, KOTopbI onpefenseTcs kak Yning adult— monogpie
B3pocrbie). AnbTepHaTMBa: Ui NOUCKM BrIM30CTH C NMOOMMbIM YENOBEKOM Ans AarbHeNLen COBMECTHOM
XN3HEOeATeNnbHOCTU, NN N30NSALNSA C 3aMblKaHUEM Ha caMoM cebe.

7- KpU3unc.

[eHepaTnBHOCTL UK 3acton (40 neT). Pa3BuTne YyBCTBa CoXpaHeHus poaa (reHepaTMBHOCTb) NPOSIBNSAETCS B
uHTepece K cnegytowemy nokoneHuto. C Apyron CTOpoHbI, MOXeT HabniogaTbCst 3acTon (cTarHaums) U 3amblkaHve
CYLLECTBOBaHUs CynpyroB (XONOCTSAKOB) Ha caMux cebe.

8- kpu3suc.

LlenbHoCTb NMYHOCTU UK oTYasiHue (nepuopg ctapeHust). Oco3HaHne NPOXUTOW XKU3HW Kak e4WMHOro Lienoro
NPUBOAMT K AOCTMXKEHUIO LieNbHOCTW. B npoTue! HOM crnydae — ecnu YenoBek He crnocobeH 0606LWuUTL CBOM ONbIT —
pas3BMBaeTCs CTpax Nepes CMEPTLIO U OTYasiHUE OT HEBO3MOXHOCTM MPOXUTb XN3Hb 3aHOBO.

247. OyeHb NMOGONLITHA ANA UCNONBb30BaHUA B NeAarorM4eckom apceHane rewtanbTrepanus. OcHoBan 3To y4eHue Bpay-
ncuxoaHanutuk ®puy Mepns. OH cMHTE3MpOBan HeKOTOpbIe AOCTMKEHUSA NCUXUATPUU, AOCU3M,-MEeTOAMKMN A3eH-0yaan3ma,
npakTuky ®peinpa n cosgan co6CTBEHHYHO LKOMY.

JTioon opraHunsyoT CBOM 3HaHUSA TaK, YTO CaMble BaXKHble, [MaBHbIE 3aHNMAOT B UX CO3HaHUW LEHTPanbHOE MeCcTo
(kak Obl cTAHOBATCS OUrYpOI), @ MeHee BaxkHasi MHCpopMauusa OTCTynaeT Ha 3aaHui nnaH (CnyxuT ¢oHom). B
KayecTBe hurypbl NEPUOLANYECKM MOXKET BbICTYNaTh Kakas-HMOyAb noTpebHocTb. Camo HeEMeLKOe CoBO
«rewTansT» (Gestalt) osHavaeT hopmy, opraHmdaumio, kKoHdurypaumio. OKpyxaroLmin Hac M1Up COCTOUT U3
OpraHn3oBaHHbIX OPM, BOCMPUATHE HYENOBEKOM 3TOr0 MMpa TakKe OpraHM3oBaHHO. BaxHo ysacHuTb ans cebs, 4Tto
Mbl BOCMPUHMMAEM OpraHn3oBaHHOE Lienoe, a He [cyMMy ero yacten. Ecnuv B3ATb, K npumepy, Menoguto, To B
HalleM BOCNpuATMM OHa He4vTo BornbLuee, Yem MpocTas NocrnefoBaTenbHOCTb 3BYKOB, X CYMMA.

248. MexaHW3M NCUXMYECKOMN AEATENBLHOCTU YCTPOEH TakK, YTO KaXAbIA U3 Hac HenpemMeHHOo BbiGupaeT U3 hoHa Hanbonee
3HaunMble urypbl. Takon courypon o6bIYHO iIBNSiETCA TO YYBCTBO, KOTOpOe nNpeo6naaaeT B Hac, — 3TO MOXeT ObITb YyBCTBO
pasoyapoBaHusi, THeBa, CTpaxa, PagoCcTH, OXXMAAHUA YEro-To, CeKCyarbHOrOo XemnaHusl.

Kak Tonbko Ta unum nHasi NoTpebHOCTb 3aBepLUeHa, reluTarnsT CTAaHOBUTCS YI0BNETBOPEHHLIM — OH TEPSIET CBOHO
3HAYMMOCTb M OTCTYNAET Ha 3aHWI NNaH, CMeLLNBasiCh C (HOHOM 1 0cBOBOXAas MPOCTPAHCTBO Ans POPMUPOBaHUS
HOBOTrO rewTansTa. Ecnum xxe noTpebHOCTb He yAoBNeTBOpeHa, relwtanbT OCTaeTCsl He3aBepLUEHHbIM.
HesaBepLueHHbIV reluTanbT, B CBOK o4epeb, CTAaHOBUTCS MPUYUHON MHOTMX NPobBnem, KoTopble KaxyTcs
HepaspeLUMMbIMU, TaK Kak NPoAOIKaoT coaepxaTb B cebe HeoTpearnpoBaHHOE BbIpaXXeHHOe YyBCTBO.

TakTuka rewTanbTTepanym 3akn4aeTcs B TOM, YTOObI caenatb durypy 6onee yeTkom u Takum obpasom gatb
BO3MOXHOCTb OTpearmpoBaTh Ha Hee, YTO B KOHEYHO UTOTe NPUBOAUT K 3aBEPLUEHMNIO TPABMUPYIOLLIETO reluTansTa.
[ewTanbT-nogxoa CTpeMMTCH BO3BPaTUThL CyObekTa B TEKYLLMIA MOMEHT, MO0 «HET HMYEro, KPOMe TOro, YTO ecTb
3gech 1 Tenepb. Tenepb ecTb HacTosLee. [Npownoro yxe HeT. byayulee ewe He HacTynuno» (P. MNepna).

«OTKyAa, Kak pasnag BO3HUK? U otue-, ro ke B o6iem xope gywia He TO NOeT, YTo
MoOpe, 1 ponLieT MbICAALWNA TPOCTHUK? »

@. Tiomyes.

Jroan He «MbICNALWNN TPOCTHUKY, NOAN CNocoG6HbLI Ha npeoGpa)KeHMe.

3PEJ1IOCTb N OTBETCTBEHHOCTb

Y MHOIrMx NCUXoJIOroB onpeaesieHue 3pesioCTu CXOAHO C TEM, KOTOpoe BioXkun ®dpeig
B onpefenieHue «3pesioM JIMYHOCTU>» ! 3AeCb rNaBHble KpUTEPUN — CTpeMJieHue
pa6otaTb 1 CNOCO6HOCTb NNIIO6UTbL APYroro YesI0BEKa paAu Hero camMoro, a He NpocTo
M3-3a TOro, YTO 3TOT YeJSI0OBEK COOTBETCTBYET NOACO3HaTE/IbHbIM YCTAHOBKaM.
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249. UHbIMKM cioBaMum, 3penocTb NpeacTaBnsieT co6oi ONTUMarnbHbIN YPOBEHb AYLIEBHOro 340POBbSl, MPOSBASIIOLMICA B
CMOCOGHOCTN K KOHCTPYKTUBHOMY, JTOTMMHOMY NMOBEAEHMI0, XOPoLUei afanTUBHOCTA U YMEHUMN OTBeYaTb 3a caMoro cebsi.

3penas MIMYHOCTL ayTeHTUYHa (TO eCTb paBHa ceGe), CNoHTaHHa 1 BHYTpeHHe cBoGoaHa. NSt OCTUXKEHUS Lenn
TaKoM YenoBek onvpaeTcs NpeXae BCero Ha caMmoro cebs, akTyanuampyeT CBOM OMbIT U UCMOSb3yeT CBOU CUMbl, a He
MaHWUNynupyeT okpyxatowmnmu. OH He BOBIeKaeT cebs B CTEPEOTUNbI POEBBIX UIP, MAHUMYMATOPHBIX MO CBOEN
cyTu.

250. Mo3HakoMbTechb ¢ moAenbio dBepetTa LLlocTpa KOTOPbIN, ONUCbIBaeT BOCEMb MaHUNYNATOPHbIX TUMOB.

[ukratop
MpeyBenuumBaeT cBotO cUny, NblITaeTcs JOMUHUPOBATb, NPUKa3biBaTb, 4EMOHCTPUPOBATL CBOKO BNACThb.
Pa3HoBMAHOCTM: HacTosITENbHULA, HAYanNbHUK, «NaxaH», YrofoBHbIA «aBTOPUTETY, rMaBapb MUKPOrpynmbl.
Tpsanka

O6bI4HO XepTBa guKTaTopa 1 ero npamasa npoTruBONOSIOXHOCTb. I'IpeyBenquMBaeT CBOK YyBCTBUTENbHOCTb.
OcHoBHbIE npmemsbl: 3abblBaTb, He ChnbllWaTth, NACCUBHO MoNYaTb.

Pa3HoBWOHOCTN: MHUTEMBHbLIW, FYNbIA, KOHPOPMUCT, CMYLLAKOLMIACH, OTCTYNAOLWLNNA.
Kanbkynsatop

MpeyBenuunBaeT HEOBXOAMMOCTb BCEX KOHTpoNMpoBaTb. OGMaHbIBaeT, yBUNMBAET, MKET, CTapaeTcsl, C OQHOW
CTOPOHbI, NEPEXUTPUTB, C PYro — NepenpoBepUTb APYTUX.

PasHoBugHocTu: fenew, apepucTt, Urpok, AesaTenb peknambl, LWaHTaXMNCT.
Mpununana

W30 Bcex cun npeyBenMumBaeT CBOKO 3aBUCUMOCTb. JTO NIMYHOCTb, KOTopas XaxaeT ObiTb npeaMeTom 3a60oT. Ero
cuna — B ero cnabocTu.

Pa3sHoBMAHOCTM: NapasunT, HbITUK, BEYHbIA PeBEHOK, MMOXOHAPMK, 6HECNOMOLLHBIN.
XynvraH
lMpeyBenuunBaeT CBOKO arpeccuBHOCTb, XXECTOKOCTb, He4obpoXKenaTenbHOCTb. YNpaBnseT C NOMOLLbIO Yrpos.

Pa3HOBUAHOCTN: OCKOPBUTESb, HEHABUCTHUK, 6aHanT. XKeHckas pasHOBMOHOCTb «XynuraHa» — ceapnvsas 6aba
(«nunav).

CnaBHbIW NapeHb
MpeyBenuuuBaeT cBOK 3a60TNMBOCTb, NOOOBb, BHUMATENBHOCTD.
PasHoBugHocTH: yroonuebiii, 4OOpoAeTENBHbIN MOPANuCT, YeNOBEK OpraHM3aumu.
Cyabs
MpeyBenuumBaeT CBOK KpUTUYHOCTL. MNogo3puTeneH, NonoH o6BUHEHWIA, C TPYLOM NPOLLAET.

PasHoBMOHOCTY: BCe3HaoLWWiA, 06BUHUTENb, 0GNUYUTENb, coBupaTens YNuK, NO30PSALLUIA, OLEHLLUK, MCTUTENb,
KPUTUK.

3alUTHUK

UpesmepHO nogyepknBaeT CBOK NOAAEPKKY N CHUCXOAUTENBHOCTb K owmnbke. BblpaxaeT covyBCTBME CBEPX BCAKOMN
Mepbl. Cnuwkom 3aboTntes o Apyrmnx, BMecTo Toro 4YTOObI 3aHMMATBLCSt CBOMMW AeNaMu.
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PasHoBugHocTHU: yTewunTenb, NOKPOBUTENb, My4YEHUK, MOMOLLHUK, MeLeHaT.

251. PasymeeTcs, paHHasA knaccudukaums, Kak U Bcsikasi apyrasi, He MOXeT ObITb UcyepnbiBatoLwed B OTHOLEHUN
NPOHUKHOBEHUA B AylUeBHble FMy6GuHbI YenoBeyeckoro mupa. Ho ee LieHHOCTb B TOM, YTO OHa AlaeT HAM HEKYH CUCTEMY
orno3HaBaTeNbHbIX 3HAKOB, MO0 KOTOPbLIM MOXHO Goree ycnelHO OPUEeHTMPOBaTLCA B NCMXONOrMYecKOM NpocTpaHCcTBe
OKpYXalLmx Hac niogen.

A nobomy BocnuTaTtento (negarory) o4eHb BaXKHO UMETb BO3MOXHOCTb NPOU3BOAUTL OTHOCUTESBbHYIO OLLEHKY
NMYHOCTU yYeHUKa (0COBEHHO Npy TECTMPOBAHMU U COCTaBIIEHUM NCMXOCOLMArIbHOMO NopTpeTa Kracca) Ans Toro,
4TOGbI yCNELHO B3aUMOAENCTBOBATbL C HUM.

OpHako Ans AOCTUXEHWUS UCTUHHOW 3PENOCTY YENoBeKy HEOGXOAMMO He TOSNbKO OCMbICITUTL CBOM «3aLLUTbI», YTOObI
B [anbHeilleM 0TKa3aTbCs OT HUX, HO U NPOWTU BCE CBOW HEBPOTUYECKME YPOBHM U NIMKBUAMPOBATL UX, CIIOBHO
CHMMas KOXYpY C NYKOBULbI.

252. Mepn3 BbiaenseT YeTbipe TakKUX YPOBHSA.
a)YpoBeHb Knuiwe
Ha atom ypoBHe Halum OeNCTBUSA CTEPEOTUNHBI U HEaYTEHTUYHbI.
6) NcKyccTBEHHbIN YPOBEHb.
[JoMUHMPYOT ponu 1 pasnuyHble urpbl. MaHunNynaTopHasa AesTenbHOCTb.
B) YpoBeHb Tynuka.

HeapekBaTHOCTb camMonogaepXXkn n OTCyTCcTBMe NoAAEPXKKNA CO CTOPOHbI OKPYXXEHUA. B CUTyauumn «Tynmka» noau
YyBCTBYIOT cebs NOTEPAHHBbIMU N NO OaBNEHHbIMN.

r) YpoBeHb BHYTPEHHEro B3pbiBa MU CMepTH.
B3anmopgeicTeme ¢ 3TUM YPOBHEM MPUBOAUT K «BHELLHEMY B3PbIBY» — MPOSIBIEHUIO UCTUHHOIO «SI».

(Tem 13 yntaTenen, KTo 3axo4eT y3HaTb O TaHax YeNIOBEYECKOWN NCUXUKM NOAPOGHEE, peKOMeHAYI0 NoABOPKY KHUM
nokTtopa OpHecTa LiBeTkoBa, aBTopa HOBOIrO yY4eHUs1 — NCUXOHOMUKU, KOTopoe Bobpano B cebs onbIT NCMXOnorum
MPOLLSIOro M BbiICBEYMBAET HaM ByayLLne BO3MOXHOCTY YNpaBrneHnss CBOMM QyXOM W TENOM.)

253. 3aBepLMTL 3TOT HEGOMBLLUON NCUXONOrMYECKUIN IKCKYPC XO4EeTCA COBETOM: pa3BUBanTe B AETAX OTBETCTBEHHOCTb 3a
cebs.

Cunrtaetcs, 4to rlpl/l‘-IVIHOIZ noboro HEBPOTUYECKOIo OTKIIOHEHNA ABNAETCA KaK pa3 HecnocobHOCTb nHamsmaa
NPUHATb OTBETCTBEHHOCTbL 3a CBOE «A». [MoHMMaHne 3Toro NoNoXKeHns BNoxeHo . I'IepnsoM B CO30aHHYIO UM
((MOﬂVITBy rewrTanbTucTan:

A penaro cBoe, a Tbl Aenaellb CBOE.

Sl >kuBy B 3TOM MMpe He AN Toro, 4Tobbl
COOTBETCTBOBaTb TBOMM OXKUAAHUAM.

A Tbl )kMBelb B 3TOM MUPE He ANs Toro,
Y106bI COOTBETCTBOBATb MOUM.

Tbl - 3TO Thl, @ A- 3TO A.

ec/in HaM CJIyYUTCA HalTu apyr agpyra —
3TO NpeKpacHo.

Benun HeT — TYT y)K HUYEM He NOMOXKellb.

254. Ecnu Mbl cpaBHUM ABa NpeanoXeHUs — CoOBepLUEHHO OAMHAKOBbIX, HO C pa3HbIMU COKO3aMMU, — TO y6e.qumcﬂ, HaCKONbKO
PasfiUiHbl X 3Ha4YeHUs.

«51 Xo4y 3aHMMaTbLCA 3TUM AENOM, HO S YyBCTBYHO HEYBEPEHHOCTbY.
«51 X0o4y 3aHMMaTbLCSA 3TUM AENOM, U S YyBCTBYHO HEYBEPEHHOCTbY.

Cot03 «HO» npenaTcTByeT roBopALlemMy NpUHATbL OTBETCTBEHHOCTb 3a cebs.
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an/IHﬂTI/I}O OTBETCTBEHHOCTU 3a cebs YacTo CFIOCOGCTByeT aHalnna3 Toro, Ha Koro Mbl nbiTaeMcsa BO3NOXNUTb 3TY
OTBETCTBEHHOCTb U KaK Mbl 3TO AeliaeM.

255. JTrogn YacTo CTpeMsATCA K TOMY, YTOObI cAenaTb OTBETCTBEHHbIM 3a ce65 Koro-To apyroro (unu apyrux). Hanéonee 4yacto
3TO NPOSIBASIETCA MeXAY POACTBEHHMKaMU, GNU3KMMU OPY3bMU.

«Tbl 3acTaBnsielwb MeHs cTpagaTh, Tak! kak y Tebs NosiBUNUCL HoBblE MHTepeck!», [ogobHoe 3asBneHne TUNYHO
Ans nepeknagbliBaHUsi OTBETCTBEHHOCTU, Aa elle B 06BMHMUTENbHOM TOHe. CTOUT N3MEHUTL NpeasioKeHne Takum
o6pasom: «A YyBCTBYIO ce6S HENPUATHO OTTOrO, YTO Thl...» — U 3a3By4aBLUEE «SA» Ny4Lle BCEro NogyepkHET HOBYHO
no3nLuMio YernoBeka, CTPeMsILLEerocs Bo3BpatuTb cebe 0TBETCTBEHHOCTL 3a caMoro cebs. M B 3ToM KayecTBe OH
obpeTeT HOBbIN CTaTyC BbITUS — COCTOSIHWE BHYTPEHHel cBob0oabl, 3penocTb, YBEPEHHOCTb M AOCTOMHCTBO. Ho ecTb
1 Apyrve cnocobbl packpenoLueHns Yyenoseka. JTo BcenornoLyaollas gobporta n orpomHas mobosb. Takas,
HanpvmMep, kak bbina B nputote aeten-cupoT B lNMonbLue.

BOCNMUTAHME JINYHOCTHU

Mo>kanyi, Masio 0 KOM XOAUT CTOJIbKO JIEFr€HA, KaK 0 «CTapoM AoKTope>» flHylue
Kopuake, He no)<esiaBLIEM paccTaTbCs CO CBOMMMU BOCMUTAaHHUKAMM, KOTOPbIX
OTNpaBJif/iu B 1arepb CMepTH, 1 A06POBOJILHO pa3AesiMBLUEM C HUMU CMEpTb B
rasosoi kamepe TpebnuHku B 1942 roay. B Kopuake coegMHUINCb NPOHULIATENbHbIN
Bpau-neauvarp, BblAaloWMUACA NUcaTesb, yMesblii nefaror u KpynHblii o6uecTBeHHbIN
aeatenb. OTHOWeEHMe noaei — 6apomeTp BocnuTaHusa. YenoBek AnA yenoBeka —
NyJyliee 1IekapcTBo. A UCKYCCTBO Nneparora u eCTb UICKycCTBO Bpaua.

256. MNpeanaraem Bawemy BHUMaHUIO HEKOTOpble coBeTbl SHywa Kopyaka —nUYHOCTU yHUKaNbHON, oAapeHHONn,
cBoeobpasHoM.

Kaxablii pebeHok — 3TO siBNeHWe, a negaroruka MHorga CrAuLKoM ynpoLlaeT 3ajayqn BocnutaHus. Henbas
NpeacTaBnsiTh XU3Hb Kak COOPHUK 3aaY, B KaXZ0M U3 KOTOPLIX OTBET OAMH, a CNOCOB0B peLleHus — He Gorblue
AByx. Bocnutartens, nutaloLwmi UNno3uto, YTo nepes HAM MUP OTKPbITHIX, YUCTbIX Y HEXKHBbIX AETCKUX AL,
pacnornoxeHue 1 JoBepue KOTOPbIX NIErko CHUCKaTb, BCKOpPE pasoyapyeTcsl.

257. Tonbko Toraa MOXHO HauMHaTb NNaHOBYHO BOCNMUTaTENbHY0 paboTy, Koraa Mbli 0CO3HaeM Bce BocnuUTaTenbHble
BO3MOXHOCTU CamMoro KonseKkTuBa.

MoxHo npuBUTL NpaBaontobue, Tpyaontobue, Y4eCTHOCTb, OTKPOBEHHOCTb, HO HUKTO He nepeaenaeT pebGeHka Ha
ceow nag. OH BGyaeT Takum, kakow oH ecTb. bepesa octaHeTcs 6epeson, oy6 — ay6om, a nonyx — nonyxom. MoxHo
TONbKO pas3byauTb TO, UTO ApemMneT B AeTCKOM Aylle, HO HUYero HOBOro co3aaTh Hemnb3s

258. YTOMNAET 1 U3HypsieT Hac NoABWXKHasA, LUYMHasi, HO UHTepeCHa Xu3Hb pebeHka. OH 3acTaBnsieT Hac 3aAyMbIBaTbCA U
YAVBRATLCA Mbl OTKPbIBaeM B HEM HOBOE NPOBOAUM 3KCNEPUMEHTbLI, NPO6Y €M YTO-TO U3MEHUTb, HO 3a4acTyHo HallK
cTapaHuA [aloT NPOTUBOMNONIOKHbINA pe3ynbTar.

Pexe BbICTynaem Mbl B pOnv COBETUYMKOB U yTelumTenen pebeHka, Yalle CTaHOBMMCS CypoBbIMU cyabamu. Mbl
CTPEMMMCS BbIHECTU' NPUIrOBOP M TOTYaC HakasaTb pebeHka. HemeaneHHoe HakasaHve gaeT nevanbHbli pesyneTtart
— Npokas3bl, Kanpu3ael, 030pcTBO pebeHka cTaHyT Bonee peakumu, 3aTo NPOSIBNSATLCA GyayT ropa3no pesye.
Bo3HUKHET HEOOX0AMMOCTL CrneanTb 3a pebeHKoM, He CryckaTb C HEro rnas, floMaTb ero CONpPoOTUMBMNEHNE U BOSIO,
4yTOObI 3aCcTpaxoBaTb ce6S OT KaKUX-TO HEOXKMAAHHOCTEN.

OTcloga HauMHaeTcsl nageHve BocnuTaTenst: OH npeHe6peraeT pe6eHKOM, He JoBepAeT eMy, nogo3peBaeT, crneauT,
noanaBriMBaeT, pyraer, OCKOp6J'IF|eT 1 HaKa3blBaeT, ULEeT pa3finyHble cnoco6bl, 4TOObI HE 403BONUTbL, MOMELLATD.

259. CywecTByeT HeBepHOe CyXAeHUe, YTO UINULLHANA .qoﬁpo»(enaTeanocn: nopTuT [eTeln: oHu pacnoscbiBakOTCA, 3a
,ElOﬁpOTy, nNaTAaAT HenocnylwaHueM n He 60ATCA HaKasaHUW.

Ha Bce nputecHeHWs 1 U3geBkn AeTn OTBETAT HaM HeJOBepuem n npeHe6pe>KeHV|eM, Ha Hally
HebnaroxenaTenbHOCTb — HENPUA3HbLIO U NPOTECTOM, Ha Halle HeOBEPME — CBOEWN CKPbITHOCTLIO.

Ecnu Bocnutatenb MWET B AETAX TONBbKO NOMOXUTENbHbIE YepThbl Xapakrtepa 1 oTMedaeT B HUX TOJIbKO TO, YTO
KaXeTca emy Hanbonee UeHHbIM U BaXXHbIM, €CM XO4eT BCeX NoAorHaTb nog OAHY MepKy 1 BCeX NOBECTU B O4HY
CTOPOHY — OH obsasarenbHo owmbeTcsa: oaHu NPUKNHYTCA U nogaenarTca nog ero AormMmol, apyrme noBepyT, HO
BITUAHUIO NOAOaAyTCA TONMbKO 0 NOpPbl A0 BPEMEHW. Korpa pacKpbiBaeTCA UCTUHHOE CYyLLIeCTBO pe6eHKa, OH CaM —
He XyXe Bocnutartend, HO ropa3ao MyyutesibHee — OCO3HaeT CBOU owmnbkun. Yem cunbHee CTpemMieHune nogaBunTb
JNTIMYHOCTb, cAenaTtb pe6eH|<a, TaknuMm, Kak BCe, 1 NOAYNHNUTb €ro CBoOeM aBTOPUTETY U BITUAHUIO, TEM CUITbHEE
OTBETHbIN 6yHT n conpoTuBneHune.

260. B ogHOM KHWXKe sl TpoYen O APeCCUPOBKe ANKUX 3Bepeil, TaM xe Hawen o6bscHeHus. JleB onaceH He Toraa, koraa
cepaMTCcs, a Toraa, Koraa pasbIrpaeTcsi, — TYT OH He NPOYb NOCBOEBOSIbHUYATb.
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PebeHok BegeT cebs Tak xe. Kak coBnagatb ¢ HUM? 34ecb HeoBX0AUMO 3HaHNe He TOMbKO Neuxonoruu, ewe 6onee
— MeaULMHBI, COLMONOriM, 3THOMOMMK, UCTOPUU, MOI3MKN, KPUMUHOMOMMK, a TaKkKe HY)XXHbl MONTUTBEHHUKN 1 Nocobus
no apeccuposke. MICKycCTBO BEYHO, a XU3Hb YeroBevyecTBa 6eckoHeYHa.

261. Mbl urpaem ¢ 4eTbMU B HeYECTHbIE UrpPbl, cnabocTAM U HegocTaTkam AeTCKOro BO3pacTa npoTuBonocTaersieM
npenmMyuiecTBa B3pocrioro.

Mebl, Kak Wwynepbl, NoATacoBbIBAEM KapTbl TAKUM o6pa30|v|, YTO OeTdM OoCTaBndem Xyaluve, cebe xe 3a6mpaeM BCe
KO3blpu. A cpeau Hac OOBOJSbHO N0AEN NEerkOMbICIEHHbIX, anyHbIX, rynblX, NEeHBbIX, 6€eCcCOBECTHbIX, BCAKOro-poaa
aBaHTOPUCTOB, MOLUEHHUKOB, NbAHWUL,, BOPOB. Ckonbko NPeCcTYNMAeHU, PacKpbITbIX U TalHbIX, COBEPLUAOT
B3pOCIble, CKOSIbKO Cpean HMX pa3gopoB, KOBapCcTBa, 3aBUCTU, HAaroBOpoB, LaHTaxa! Ckonbko pa3birpbiBaeTCcA
TUXUX CEMENHBIX Tpareaun, B KOTOPLIX NOTEPNEBLUMM Npexae BCEero okasbiBaeTcd pe6eHOK!

M Mbl cmeem pyraTb geten n 06BUHATL NX B YeM-TO?!
262. PebeHOK He TaK yX rnyn, Kak HaM KaxeTcsi, — AypPaKkoB cpeAn B3pOCIibiX HE MeHbLue, YeM rMynuoB cpeau AeTen.

Y pebeHka ecTb npolurnoe v Byayliee, y HEro eCcTb CBOM MeYTbl, CBOM BOCMIOMUHAHUS 1 BpeMsi pasaymuii. OH Tak xe,
KaK 1 B3pocCrible, BCe 3aNOMUHAET U BCMIOMUHAET O YeM-HUGYb, Tak e BCe OLEHVNBAET, Tak e Nornyecku
paccyxzaeT, HO oLIMBaeTCs B CBOUX PACCYXKAEHUSIX, KOrAa He XBaTaeT onbiTa U 3HaHuiA. OH Tak e BepuT v
COMHeBaeTcH.

263. Y pebeHka AOMKHO ObITb NPaBoO Ha COGCTBEHHOCTb U NPaBO UMETb AEeHbIU.

Pe6eHok nepexmeaeT U pas3gendet MmatepualibHble TOyAHOCTU CeMbMU, OllyLlaeT BCe HeEOOCTaTKn, CpaBHUBAET, KTO
boraue, a KTo Ge,que, CTeCHAeTCA U TAroTuTCA CBOMM HULLEHCTBOM. HVIKOMy He xo4eTcs ObiTb B TArOCTb apyromy.

264. laBaiTe Gonblue pa3pelwatb U AOBEPATb AETAM, NYCTb Y HUX 6yaeT 6onbLie conHua u pagoctu. AMeHHo Tak.

W pebeHok ByaeT cyacTnueee. Beab cam oH Mo HaType U AyLIeBeH, U Weap, OH noxaneet cobaky U NackoBo
MOroBOPUT C Hel, ByaeT nepexunBaTb U pafoBaThCs, CryLlasl Ckasky, C yAOBONbCTBUEM NOUTPAET B MsiY, PACCMOTPUT
KapTWHKW, cTapaTenbHo nepepucyeT ByKBbl, U BO BCEX €r0 Aenax BUAMTCS 4o6poTa U cepAeyHOCTb. M noToMy OH
npas.

265. Barnsigbl pe6eHka (hopMmpyeT He TONMbKO AOM, HO U CTYNEeHbLKM KpbinbLa, 1 KOpUAaop, BeayLumii K ABepU, u ABOP, U ynuua.

PebeHok ynonobnsieTcst Toi cpefe, B KOTOPOW BpalllaeTcs, OH FOBOPUT Ha A3bIKe OKPYXXEHUS, CrieayeT ero
npuMepamM, y Hero Te e B3rnsabl, Te e MaHepbl. HeT naeansHoro pebexka. Cpefa HaknagbiBaeT CBOM OTNeYaTok
Ha KaXxJoro, TONbKO B pasHoii Mepe.

Iyx pebeHka — 3T0 cuna u ynopcteo. B Hem B 0gMHaKoOBOW Mepe NpUCYTCTBYIOT HPABCTBEHHOCTb Y COBECTIIMBOCTD.
W HenpaBpa, uTo k pebeHky nerdye npuctaeTt Bce NIoxoe.

266. PebeHOK nepexunBaeT 3poTUYECKOE YYyBCTBO, HO Y HETO elle HET XefaHU U HET 0CO3HAHHOIO CeKCyarlbHOro Bre4YeHus.

Tak 6bI110, Tak MOXeT ObITb AanblUe, HO TakK OblTb HE A0MKHO. PebGeHok MoxeT ObITb HacuUnbHO BOBMeYeH nNmbo
KOBapHOW XUTPOCTLIO NMPUYYEH K CEKCYaribHOMY NEPEXMBAHUIO, @ Ero UCMOPYEHHOCTL MOXET CTaTb NPUBbLIYKOWA,
rnyGoKo YKOPEHMBLLEWCS.

267. Yem cBoGOAHee pebeHOK, TeM MeHbLUle NPUXOAUTCA ero HakasbiBaTb. Yem Gonblue NOOoLWPEeHU, TeEM MeHbLUe HaKa3aHWUN.
Yem Bblille UHTENMEKTyanbHbIN U KyNbTYPHbLIA YPOBEHbL BOCNUTaTeneu, TeM MeHblle, TEM CpaBeanuBee U pasyMHee, a
3HA4UT, U MsirYe OHM GyAyT HaKa3bIiBaTb.

He 3Hato, neparor nu 5. Ho 91 BUAen, kak CTankMBaeTCst yTOMIEHHbIW, HAanpsbkeHHbIN, ByiHbIA pocT pebeHka (pocT —
Tshkenas paboTa) ¢ rHeBHbIM BO3OYXAeHMEM HEUCTOBbIX BOCMTaTenewn. S 3Hat Ux He TOMbKO MO KHUraMm, s cam
ucnbiTan ux Ha cebe 1 faxe Tenepb UCMbITLIBAID — PEAKO UMK pexe, MOTOMY YTO n3berato, Npsvych, Koraa MHe
YrpoXatoT, a 37O XyXe, YeM XJIONHYTb ABEPbIO, NOXanyn, Aaxe YeM yKpacTb AeHbru. lNMopa 06 atom 3HaTb. o
CPaBHEHMIO C HAMW HMYEro He 3Hayat AeTcKne NPoCTYNKM.

268. PebeHok cTuxueH. Moxanym, 3To camoe BaXXHOe, YTO HaAo0 3HaTb O HEM U Haj, YeM CTOUT rnMy6oKo 3aaymaTbes.

Cpeau peTen, pacnonoXeHHbIX K arpeCCUBHOCTH, Mbl BCTPEYAEM, MHOTO He3aBUCUMbIX XapakTepoB. OnbIT
NepexnToro, MHOraAa BPOXAEHHbIN HEAOCTATOK — (husnyeckas cnabocTb — AenatT UX MUsaHTponamu. CKIIOYHMKK,
BOPYYHbI, YENOBEKOHEHAaBUCTHUKN — 3TO AETH NOPOKa.
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MpuBeny ogHo BocnoMuHaHue. byayum B Mapuke, s BoiGpancs Ha copeBHOBaHMS' Mo nnaBaHuio. [pekpacHbii
6accenH, amduTeaTp, 3anofiHEHHbIV AecaTkaMun Tbicay AeTen BMecTe ¢ yuuTtenamu. MHoro conHua u pagoctu. B
3TOT MOMEHT MOSABASETCA MUHUCTP NpocBeLleHns. OpkecTp urpaeT «Mapcenbesy», 4eTu BCTalOT, CHAMAIOT
ronosHble y6opbl. OAnH TOMbKO NOAPOCTOK NPOAOIMKaeT cnaeTb. ToBapULL, OCTOPOXHBIM U MATKUM ABMKEHVEM
npobyeT NOAHATL ero ¢ MecTa, CHATb C rofoBbI LWankKy. TOT CepAUTO CMOTPUT U He nofgdmHaeTcs. Cnant B wanke. OH
OEMOHCTPMPYET CBOE OTHOLLEHWNE K MPaBUTENbLCTBY. Tpuy B3rNsSAa yCTpeMreHbl Ha CTPONTMBOrO NapHULLKY. Ero cpasy
3amMeTuUnn NonNuUenckuin, yuntens n 5. NoToM Mbl BCe Tpoe BCTPETUNNCH rMasamu 1 ynblbHynuce. A nodyscTeoBan
3aBUCTb OT TOro, 4To BGoraTtas n becneyHas PpaHUUSa MOXeT cebe NO3BONMUTbL CHUCXOAUTENBHO YNnblbaTbes Ha
Nofo6HY0 BbIXOAKY.

269. Kaxxabin pe6eHOK NepexvBaeT nepuoabl U CTap4eCcKoW YCTanocTu, U cnabocTu, U NbsHALLEro AyLWeBHOro nogbema ot
KpacoTbl U HEOObLIYaNHOCTYU XKU3HU, HO 3TO He 3HAUYUT, YTO B3pocChble BCeraa U BO BCEM AOIMKHbI MOAUYMHATLCS PeGeHKy,
CTPeMSCb COXPaHUTb ero AyLieBHbI Nokoi. Ho u 3acTaBnATbL ero nepectynarb Yepes ce6s, HACUNbLHO BbITArMBAaTbL U3 3TOro
COCTOSsIHUS He crneayer.

Cepaue pebeHka He ycneBaeT B pa3BUTUK 3a €ro pOCTOM, eMy Hado AaBaTb OTAbIX. A MOXeT, HaobopoT —
NOATONKHYTb K aKTUBHOWM AesATENbHOCTU, YTODOLI CTano kpenye, cunbHee? MNoaxon gormkeH ObiTb cyry6o
VHAMBMAYanbHbIM, HO BaXkHee BCero, 4Tobbl pebeHok BaM JOBEPSS, MOTOMY YTO Cam OH 3acyXMBaeT TOro, YToobl
emMy BEpUnu 1 ero noHMManun. Ho owmnboyHo cumTaTh, YTO MOHMMaTL pebeHka — 3TO 3Ha4mT n3beratb KOHMPNKTOB C
HUM.

270. KTo noacka3san Monofexu, K KakuM KOH(IIMKTHbIM CUTyaLMsiM MOXeT NPUBECTM MHOTAA XKU3Hb U KaKUX KOMMPOMUCCOB
noTpedyeT, Kakue U3 HUX NPUYUHAIOT 60Nb, HO HE PaHAT AyLlY, a KaKUX TPYAHOCTEN, MOXHO BOOGLLe U3bexaTb U KakKum
o6pasom?

KTo nogckaxeT MoparnbHble OpueHTUpbI? MOXHO N cuntaTtb YenoBeka MoparnbHbIM TONBbKO MOTOMY, YTO OH He
NMI0EeT Ha NOM M He BbITUPaEeT HOC ckaTepTbio? Mnn moparnb 3akniovaeTcs eLe 1 B NocTynkax?

[a, monogocTb 6naropogHa, 0TBaXHa, a YTo e Moan B3pocsble AenatoT, C 3TUM 6naropoAcTBOM? YHUUTOXALOT,
pacTanTbIBaloOT, CKWUralT A4OTha B Ayllax COBCTBEHHbIX AeTel, a NoToM 6onTaloT, paccbinasce B N06E3HOCTSX, O
BCSAKOW Yenyxe: ngeannsme, 6e33aboTHOCTN, CTpeMneHun kK cBoboae NHON, kak Bbl abCTPaKTHON, MOMOAEXMN, — Kak
paHbLUe roBOpUIn 0 HEBUHHOCTUM, BnarogapHoCTK, No6BK M NPUBA3AHHOCTN COBCTBEHHBLIX AeTen. M cospaeTca
BrievaTneHune, YTo naean — 3TO HeYTO Hanofobmne CBUHKM Uy BETPSHOW OCTbl 1 YTO NOCTENEHHO OH ocrnabeBsaer,
Kak 1 Ha3BaHHble 60ne3HNn, HO Yepes Hero NPOXoadaT BCe, Kak, K NpuMepy, Yepes 3anbl KapTUHHON ranepemn unm
yepes cBagebHoe nyTeLlecTBME.

271. Byab co6on, nwm ceoto gopory. MosHaB ce6a — cMoxelb No3HaTb pebeHka. He Tpebyi oT aeTen 6onbLuero, Yem
MoOXellb AaTb caMm.

MomHK, YTO B3pOCHbI U cam oT4acTu pebeHok, NOTOMY MpeXAe BCero HaumHaTb Hao C NO3HaHWs, 0by4YeHus u
BOCMUTaHUSA camoro cebs.

Camas 6onblias owmnbka — Korga cYMTaroT, YTo negarormka — 3To HayKa o peGeHKe, a He O YyenoBeke.

272. byab cobon, NnpurnaabIBancs ,K AeTAM U He MeLlani UM NPosIBNATbL cebs.

CmoTpu 1 He Tpebyi. He 3acTaBuLLb XMBOro, NOABMXHOIO pebeHka BbiTb TUXUM U COCPEAOTOYEHHBIM;
HeI0BEPYMBLIA U HELOBOJbHLIA PEGEHOK HE CTAaHET UCKPEHHWUM M OTKPbITLIM; YNPsSMBIA 1 cebsantobuBbii He ByaeT
MSATKUM U KPOTKUM.

273. MNycTb HUKaKOW U3 MOUX B3rNAAOB HE NOKaXeTcsi Bam 6e3ycnoBHO yoeauTenbHbIM U Bbl HE OCTaHeTeCb 6e3yCrnoBHO
y6exaeHHbIMK B Moel npaBoTe. [ycTb cerogHAWHMI AeHb ByaeT Bceraa nepexoAoM oT CyMMbl BYepallHMX 3HaHUIA K
OonblieMy OnbITy AHA 3aBTpalHero. TONbKO B TaKMX YCNoBUsIX paboTa He CTaHeT HU CKYYHOW, HA MOHOTOHHOWM, HN
6ecnepcneKTUBHON.

HAKA3AHWE BE3 HAKA3AHUSA

Bbl TOIbKO YTO NpoOYUTaNU LENyro rnasy -Bbiaepixek us Tpyaos SAHywa Kopyaka n
camMmu y6eannucb, 4TO €ro MbiC/1M He yTepsi/iu COBPEMEHHOCTHU.

274. BbiBop, Kopuaka, 4To BoCcnuTaHWe — 3TO NpoLecc NOCTOAHHOIO NO3HaHUA pe6eHKa U pasBUTUSA ero BpoXXKaeHHbIX
cnocobHocTen, HaBepHsiKa He NoKa3arncs BaM HeoXxuaaHHbIM. [opa3fo uHTepecHee y3HatTb O cnocobax, npuMeHdaeMbIX Ans
peanusauunu 3TOro nocrynara.

Bhliwe yxe paccmaTpuBanach noyie3HOCTb CaMOCTOSITENIbHOMO AETCKOro nevyaTHoro uagaHus. AHyw Kopyak cosgan
NepBbIvi B MMpe NeYvaTHbI XKypHar, Ny6nvkoBaBLLUi MaTepuarnsl, NoAroTOBIIEHHbIE CAMUMM AETbMU,
npodeccroHanbHble AeTCKkMe nucaTeny Tyda He AonycKanuch. ATOT XKypHan Bbinyckanu cUpoTbl, AeTU BO MHOTOM
yuiepGHble (Mo HALLIWM MOHSATUSM), U OH Cbirparn HeMarsyt pPorib B CaMOBOCMUTaHUU PEGATULLEK, B Pa3BUTUN UX
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camoynpasneHusi. O4eHb BaXHYIO Porb B KOPYAKOBCKOM [JOMe CUPOT Urpan AeTCKUi Cya YeCTu, KOTOpbIi Cyaur, HO
He HakasbiBan. A3byka BocnuTaTenbHol paGoTbl Kopyaka HauMHanack yxe ¢ Toro, 4To OH He ynoTpeGnsn
KOMMEKTUBHOE 1 MHOTOIIMKOE «AETWUY, @ UCMONb30Ban onpefeneHne «pebeHok», kak Bbl oavepkuBas aTum
3HaYeHUe MHOVMBUAYanbHOro BOCNUTaHWUS pebeHka — YacTuLbl KOMNeKTMBA, KoTopasi AOMKHa CTaTb NIMYHOCTLIO.

275. Oco3HaHue TOoro, 4YTO JINYHOCTb XXUBET U AeﬁCTByeT KaK MHOMBUA U KaK 4YJ1eH KOJINeKTuBa, oO4eHb BaXXHO.

Yem Oorave yenoBeyeckasi IMYHOCTb, TEM INyOXe U OCTpee B HEN YyBCTBA KOJIEKTMBN3MA, MOTOMY YTO TOSbKO
JNIMYHOCTb OCO3HAET YENOBEYECKYIO CONMAAPHOCTb, CMOCOBHA K CTpadaHuIo U CKOpOM 3a ApPYruX, TONbKO JIMYHOCTb
YyBCTBYET CBOI OTBETCTBEHHOCTb 3a BCex. MoXeT nu Toraa NMYHOCTb pacTBOPUTLCA B Konnektuee? Mol yxe
Habntoganm ¢ rpyCTbio HUBENUPOBKY HaLUMX MMOHEPOB, KOMCOMOJbLEB, KOMMYHUCTOB. [JOBMNEKLNA, ANKTATOPCKN
OpraHv3oBaHHbIN KONNEKTUB elle 6onee cTpalleH, Yem Heoby3gaHHasa Tonna. Kopyak e cosgaBan KONMeKTUB Kak
obuecTBo nu4HocTen. N NOCTOSAHHO Uckan OTBET Ha BOMNPOC, B YEM TalHa NMUYHOCTU. M B TOM, UTO Tepsina NMYHOCTb
B KONMEKTMBE, OT Yero NpMxoamnoch en n3baBnaTbCsi, U B TOM, YTO NIMYHOCTb B KOMNNeKTMBe npuobpeTana, oH Kak
pas v Buaen BblpaXxeHne ee CyLLHOCTW.

276. HepasBuToMmy YenoBeKy cTpagaHWUsa APYroro kaxyTtcs 6naxbto. llocpeacTBEHHOCTM COCTaBMNAIOT NULLb TOMMY, TEMHYIO
maccy: Bce NpoTuB BceX. [[POTMBOCTOATL el MOXET TONbKO KOJNEKTUB NMUYHOCTEN.

CuacTtnuBoe Gyayliee YenoBeyecTBa — 3T0O He 6naroycTpoeHHbI MypaBeHuK. B Hem cTaHyT LapuTb
pacTepsiHHOCTb M NyCTOTa, ecrnv Noau He GyayT oGbeanHeHb! AyXoBHO. HacunbcTBeHHoe o6beanHeHne Kopuak
oTpuLan, cunTas, Yto KONMeKTUB AOIKEH ObiTb CBOBOAHbLIM, TBOPYECKUM. ECTb TOMNbKO HPABCTBEHHAS CONUAAPHOCTL
1 HpaBCTBEHHOE eAMHCTBO. Kopyak nonarar, 4to ecnv pebeHok, pasBuBasiCb, HE HAy4YUTCS NMOAYMHATL YyBCTBA

3 paBOMy paccyaKy, He Hay4yuTcst oby3abiBaTh UX, TO OH HUKOFAa HE CTAHET HPaBCTBEHHO cBOGOAHbLIM, a ByaeT
paboM MHCTWMHKTOB. 3anpeThl, PUEMbI Ipy6oi AMOAKTUKMA HUKOMY U HUYero He faayT. PeGeHOK MHCTUHKTUBHO
YYBCTBYET, 4YTO XOPOLLIO, @ YTO MIOX0. BaxHO NpaBunbHO COPUEHTUPOBATL €r0 MEXAY NICaMu U MUHYcCamu
pasBuUTHSI.

277. Y Kopuaka getu BocnutbiBanu geter. He nomewano 661 U HaM NEPEeHATb 3Ty NPaKTUKY.

Moka pebeHok Haxoawmncs B MHTEPHaTe, BCE ero NocTynkv 1 Aena oueHnBany cBepCTHUKK. [letn nsbnpanm ceomn
AETCKUI ceiiM, CBOW AETCKUI CyA, BbiNyckanu cBoto raseTty. Peb6eHok NOCTOSAHHO YyBCTBOBAs, Kak OTHOCSATCS K HEMY
ToBapULM — NOBAT unu He NM6aT. et nposogunu nnebucumT. lNocne TanHOro ronocosaHns pebeHok Buaern,
CKOIbKO pa3 OH NOAParcs UM NoccopUIICs, CKOMbKO Xarnob nocTynuno Ha Hero B CyA. «34ech Bce CTaHET SICHO, Kak
ABaxabl ABa, KOrAa camu AeTn BbIHECYT NPUroBOP CBOEMY CBEPCTHUKY: 84 MuHyca, Tonbko 5 nntocos 1 11 Hynew.
BoT u Bce, yero Tl 3acnyxumBaellb. Tak k Tebe oTHocATcs ToBapuwm. OHn TebA He NBAT U He XOTAT.

Tobl cnpocuub: «Movyemy?» Tebe oTBeTAT: «[1pMMK K CBEAEHUIO, YTO TEDSA He NMBAT, NOTOMY YTO Thl NSIOXOM
yenoBek, y Tebst MHOro HegoctaTkoB. Xoyellb ucnpasutbea? Moxanyicta! Mbl nomoxem Tebe. Xovelwb — 5, a
«X04yellb — TBOW TOBAPULLN».

278. [leTckuii cya, AeMCTBOBaBLIMI B UHTepHaTax Kopuaka, 6bin cyaom 6e3 HakasaHuii. Kogekc AeTcKoro ToBapuLLecKoro
cyaa rnacun: «Ecnm KTo-To coBepLumnn NPocTynoK, TO fy4lle BCero NPOBMHUBLLErocsi NPOCTUTL Y.

Ecnu oH 1 BUHOBAT, TO MO HE3HAHWIO, A KOr4a y3HaeT, NMoYeMy BUHOBAT, TO HE MOBTOPUT NodobHoro. A ecniu
NOBTOPUT, TO NOTOMY, YTO Cpasy UCTMPaBUTLCA TPYAHO. ECrnn ero KTo-To yroBOpus COBEPLUNTL NPOCTYMOK, TO B
CrefyoLLMii pa3 OH yXKe He CTaHET Takue yroBopbl CrywwaTh. Jlyylle ero npocTuTh.

Kopuak 6bin y6exaeH: ecnu pebeHok caenaeT YTo-To Nfoxoe, TO Mnyylle BCero ero NpoCTUTb U aaTb, NOKa OH
ucnpasutcs. Cya gomkeH 3awmuiats cnabbix n 4o6pbIX, YTOObI MM He rpo3unu cunbHble U 3nble. Cya AomKeH
3awmLLaTb A0OPOCOBECTHLIX 1 TPYAOMOMBLIX, YTOObLI UM He MeLlany 6ecyecTHble U neHuBble. Cya AOMmKeH
noaaepXkmeaTtb NOpAOoK, NOTOMY YTO 6ecnopsaok MeLIaeT XnTb BCeM 40OpLIM AeTAM.

Ecnu 661 B Halen cTpaHe Gbinu Takve cyabl 1 Ans B3pocnbix!..

279. Bam cnenyet 3aaymaTtbesl M HaA TakuM ¢pakToM: BocnuTaTenb, 4abbl NOMOYb pebeHKy MCnpaBUTLCA, TONLKO HagoeaaeT u
BpeauT eMy CBOMMMU NOYYEHUSIMU, a XernaeMbIX pe3ynbTaToB 406UBaeTCcA, KOrAa OTHOCUMTCS K HEMY Kak K B3pOCIioMy, He
noAaBnsieT ero BHyTPEHHIO cBo6oay.

OT0 HenegarorMyHoe OTHOLLEHME K pe6eHKy OKa3blBaeTCA CaMbliM nNegarorndyHblM, NOCKOJIbKY AaeT emMy cBOOOAHO
NPOSBUTL CBOW XapakTep, a BOCnuTaTento — no3HaTtb peSeHKa.

[Mo3HaHne — nyTb K BocnMTaHWo. BonbWMHCTBO BOCNUTaTenen He 3HaeT NO3HaBaTElbHOIMO OTHOLLEHUS K AeTsaM. A
Kopuak 3Harn, 4To TONbKO B paMKax Takoro OTHOLUEHUS BO3MOXHO OCYLLEeCTBUTb BOCNUTaHUE NNYHOCTW.
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280. Cuna 3anpeTa YpeBaTa pa3pyLiMTesribHbIMU NOCNeACTBUSIMU. Pe6eHka Henb3s BOAUTb Ha KOPOTKOM noBoAKe, KakK
COﬁa‘le. YenoBek pa3BuBaeTcsA cBo6oaHo. ioan UHTEepeCHbI CBOeW HeOAMHAKOBOCTLHO.

Kaxapblih YenoBek nHTepeceH no-ceoemy. Mpupoada HUYero He nosTopseT. PoxaeHne — 3To NOBTOpeHWe
HenosTopumoro. Moatomy Kopyak naydan HacneacTBEHHOCTb NapannenbHo ¢ BocnuTaHnem. OH 3Han, Yto
CTPOroCTb, KOTOPYIO MHOTME CYMTAaIOT CracuTernbHOM, MOPOK C KOPHEM BbipbiBaeT U3 cepaua pebeHka niobble pocTku
cBoboonto6Ma U MeYTaTeENbHOCTU.

281. N3y4asa cTaTUCTUKY AeTCKOW NPecTYNHOCTU, Bbl MOXeTe y6eauTbLCsl camy, YTO 60Mbluei YacTbio NpaBoHapyLwuTenb —
3TO eAUHCTBEHHbIN pe6GeHOK B ceMbe, YacTo o6ecneyeHHON.

A BOT O€TM U3 MHOrOAETHbIX CEeMeit peko CoBepLUanu NpecTynnexusi. Kopyak cepbesHo 3anHTepecoBarcs
npoGnemor UHTEPHATOB CEMEHOro TuMNa, UCCreaoBan XnU3Hb AETCKOro KOMNMEKTUBA, NPEXAe BCErO OTHOLLEHUE K
MasosfieTHUM Yy cTaplumx AeTen, 4Tobbl B criyvyae HagoBHOCTM MOXKHO BbINO paccymTbiBaTh Ha UX MOMOLLb U
NpoBepPsITb, HACKONBLKO OHa nonesHa. B 6eHbIX ceMbsax MragLlumMe o6blYHO HAXOASTCS MO ONEKON CTapLUMX.

282. Lllekcnup cnpaBeAnuBO Ha3biBan YerioBeka CyLleCTBOM, MAAAWMM Bnepea u Ha3aa. FnasaMym namsiTu OH CMOTPUT B
npouunoe n 6naro.:|ap;| 3TOMY NOHMMaeT HacTosAlee U NnpeABUAUT 6y.:|yu.|ee.

MpeacTtaBbTe, UTO Mbl MAEM C hoHapeM Mo gopore. Mbl BUAMM TOMBKO YacTb A4OPOTK, @ TO, YTO yXKe NpOoLUnu, 1 To,
YTO eLle NpeacTouT' NPONTK, OCcTaeTcsl B TeHW. HO Mbl MOMHUM NPONAEHHBIN NyTb 1 MOTOMY 3HaeM, Kyaa naem.
dunocod paHHero cpefHeBeKoBbs ABIYCTUH cuMTas, YTO HET MPOLUMOro 1 HeT Byayluero. Y yenoseka ecTb Tpu
HacTosALWMUX BPeMeH: HacTosiee, NpobuTtoe HacToswee u byayllee HacToswee. byaylee onpegenseTcs onbiTom
npoLunoro'.

283. JluyHocTb cknaabiBaeTcA He cpa3y, oHa, no cnoBam C.H.BynrakoBa, poxAaaeTcA B «TalHUMKaX AYLWM U UHTUMHENLINX
nepeXxvBaHUAX COBECTUY.

A BCe N Mbl paBHbl B CBOEM YEMN0BEYECKOM AOCTOUHCTBE? TOMBKO B MEpY CBOEN Pa3BUTOCTU YenoBek crnocobeH
NnoHMMAaTb CTpadaHnsa ApYyrMx U CTAHOBUTBLCA NMMYHOCTLIO. Peako KTo cTpagaeT 3a Apyrux, 6onbLIMHCTBO CTpadaeT oT
npyrux. CTpagaHue ofiH1X BO MMSA CBETNOro GyayLiero Apyrux — 3710 Benvkoe 3abnyxaeHue. Kakum aomkHO GbiTh
cyacTbe, KynrneHHoe KpoBblo? W KoMy MPULLINO B rOMoBY YHABO3WUTb MOYBY TPyNaMu OfHUX AN cHacTbsa APYruX, Aaxe
He noAymaB, YTO OT TaKOro CYaCTbs MOXET CTOLUHWUTL? ByayT N NMYHOCTY B TakoM obliiecTBe? Ckopee BCero B HeM
MOXHO XOaTb paBeHCTBa NOCPEACTBEHHOCTEN.

284. Y KaXgoro NoKOSeHUsi AOMKEH GbITb CBOM MyThb, CBOU NMOUCKM, CBOSI CyAbGa.

[ByKyLLEn CMINO BOCNUTAHWS NIUYHOCTM SIBMSIETCS Lienb X13HW. Kopyak cBsidbiBan NMMYHOCTb C 4APOM COCTpafaHus,
CO CNOCOBHOCTLIO CrbILLATh M NOHMMATL YenoBeyveckune 6onu. BocnutaHne nMyHOCTM B GOMbLLOIN CTENEHW 3aBUCUT
OT cnocobHocTel pebeHka 1 oT MHTYMuuK BocnutaTens. Kak 661 Tam Hu 6bino, 6eccnopHo ofgHo: 4To6bl BOcNUTaTh
NMYHOCTb, HAJo U camoMy ObITb NMMYHOCTBIO. Bocnutatens MoxeT AaTb pebeHKy 1 Nonb3y U Bpeg — 3TO 3aBUCUT OT
camoro BocnuTatens. Bocnutarens MoxeT ObITb NPEKPACHbIM CNELMANMCTOM, HO YenoBeKoM 6e3HPaBCTBEHHbLIM.
[laB xopolune 3HaHUsi N0 CBOEMY NpeaMeTY, OH HAaHECET OrPOMHbIV Bpe, Ha OyXOBHOM YpPOBHE. VICTUHHBIN
BocnuTaTenb, 3ab0TACh O BOCNUTaHWUU AeTEN, BOCMUTLIBAET camoro cebsi.

285. OgHaKo HY)XHO NOMHUTL, YTO U peGeHOK BoCcnuTbIBaeT Bocnurarens!

Kopuak y6exaan, 4to oT BocnutaTtens TpebyeTcst no3HaBaTe pebGeHka M OpUEHTMPOBATLCS Ha pe3ynbTaTbl ero
BO3MOXHOro pa3sutusi. OH Habngan, ecTb N AyXOBHas CBA3b MEXAy BOCNUTaTeNnsMuU 1 AeTbMu, U npoBoaun '
nnebucunT: 4eTn camun Bbibnpanu cebe yuntens.

286. Kaxxabin pe6GeHOK TpebyeT OoT BOocnUTaTens MHAMBUAYyanbLHOro nogxoaa.

Bce yHMBepcarnbHble NPUHUMMLI U BCeobLLME 3akOHbI B HDaBCTBEHHOM CMbICIe 3aBeyT Hac B TYMUK, MOCKOSbKY 3TU
SIBNEHUSI NPaKTUYECKM HE OKa3blBalOT BNUSIHUS Ha CyOBEKTUBHbLIN MUP U MoparnbHoe noeefeHue. OT Hallero
OTHOLLEHMS K AeTAM 3aBUCUT Halle Byayuiee. Kopyak cTaBun 3Ty CBSi3b B 3aBUCUMOCTb HE TOSIbKO OT BOCMUTaHUS
[eTel, HO B KAKON-TO CTEMEHUN U OT TOrO, YTO UX OKPY)KaEeT: Kakne ropoaa, kakas TexHuka, Npupoaa — CIOBOM,
rOPOACKOM U CENbCKUI ObIT, Nen3ax.

287. Ponb TpyAa B BOCMUTaHUM AaBHO M3BecTHa. Ho, Kak HM CcTpaHHO, fa)Xke akcMoMa MOXeT Bbi3blBaTb NpoTUBOpeyus. A B
[owme cupoTt TpyAa OblN eCTECTBEHHbIM U AaXe NOYETHbIM.

Opy,EI,I/IﬂM TpyAa B MHTEepHaTe OTBOAUIIOCb NOYETHOE MECTO: LWeTKa U TpAnKa Kak CUMBOJ1bl YHACTOThbI KpacoBalnncb y
rmaBHOro Bxoda B 3arn. M aeno 6bino He B TOM, YTO AeTSAM npnxoannocb MeHbLle Nonb30BaTbCA yCryramum
B3pocrnbix. B lome cupoTt BOOOLLE He BbINIO TEXHUYECKOTO nepcoHana. fletn camu BbI6VIpaJ'IVI cebe 3aHATUA Ha
mMecsu,. Vx 06513aHHOCTBLIO ObINo noanepXxmBatb YACTOTY B KOMHaTax, B KOpnaopax n Ha nogsopbe, nogmMeTaTb U
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MbITb NOSIbl, YNCTUTL MeBerb, MomMoraTb Ha KyxHe, B GUGNMOTEKe, B NEPenneTHOM, CTONAPHOM 1 LBEHOM
mMacTepckux. BoT ckomnbko Gbino o6si3aHHocTel! 3a xopolyto paboTy AexXypHOro Harpaxkganu. OH nonyyan
KpacuByto OTKpPbITKY C aBTorpacdom Kopuaka. Bbinu u cneumanbHble AexypcTBa — onladynaemMble. Kopyak cumtan u
HeoAHOKpaTHO NoAYepkuBarn, Yto y peGeHka AoMmKHbI ObiTb CBOM, 3apaboTaHHbIe AeHbI.

288. BocnutaHue ynpaBnsieTcsi HpaBCTBEHHbIMW pblYaramMu, U CEKpeT ero NeXXUT BO B3aMMOOTHOLLEHUAX neTen.

MoTomy Kopuak 1 npumeHun geTckoe camoynpaBrieHne Kak MeTo neaarorMyeckoro BO34eNCTBMS Ha NpobyxaeHne
06LLIeCTBEHHOWN akTMBHOCTU Y pebeHka, Ncrnonb3oBarn CUCTEMY CAMOBOCMUTATENbHBLIX UMMYMbCOB Y CTUMYIIOB.
TornbKo B 3TUX YCIOBUSIX BOCMUTaHWE CTAHOBUTCS NMPOLECCOM NO3HaHUSA pebeHka 1 pa3BUTUSI ero BPOXOEHHbIX
CrNocoBHOCTEN.

289. 3HaHue 0 pebeHKe He IBNAETCA CYMMOM ero NocTynkoB. B 3ToM coCcTOMT OTHOCUTENLHOCTL M06OM BOCNUTATENbLHOWM
CUCTEMBI.

MuausnayanbHoe BoCnNUTaHWe NogvmHsaeTcs COOCTBEHHOM JOTUKE. Kop4ak cumTarn, 4To Takom CUCTEMbI, KoTopas
pacnpocTpaHAeTcA abCconTHO Ha BCEX, He cywiecTtByeT. Ha cuctemy onupaeTtcs yale BCero nopoyHoe
BocnuTaHne. OH yacTo nostopsn cnosa Y.[JapsuHa: «HeBexecTBo Bcerga obnapaet 6onbluen CaMOyBEepPEeHHOCTbIO,
4YeM 3HaHune».

290. CrapaiiTecb, 4To6bl BOCNUTaHWE He CMeLLanoch B CTOPOHY YTUNUTapu3mMa. ATOT BapuaHT oneku BedeT B TYMNUK.

YTunutapHoe BocnmTaHue, Kak npaBumo, roTOBUT YrPIOMbIX, MCNONHUTENbHBIX YUHOBHUKOB, hopMuUpyeT obLecTBo
camMoyBepPEeHHbIX Tynuy,. ToTanMTtapHoe BoCnNUTaHWe BeAeT K NoTepe NIMYHOM MHMLMaTUBbLI U daHTa3un, K OTCYTCTBUIO
BCSAKOro MblWneHns. H13kui ypoBeHb KynbTypbl, YMCTBEHHASA OTCTaNOCTb U HEPA3BUTOCTb — TUMMWYHBLIA pe3ynbTat
TaKOro BOCNUTaHUA.

KAK CTATb BOJIbHbIM N HULLIUM?

DTOT 3aro/IoBOK Ha NepBbIA B3rnsa Kaxketca abcypaHbiM. HeKoTopble MbIC/IN, KOTOpble
A1 ceiluac BbICKaXy, MNOKAXKYTCA COBCEM 6penoBbIMMU.

291. MbI coBepLUEHHO He yMeeM AbllaTh, €CTb, CNaTh, COXPaHATbL 3A0POBbLE, YNTaTb, OOLATLCA APYT C APYFOM, paccyXaaTb,
urpartb, AyMaTb, YyBCTBOBaTb, ABUraTbCsl, MbITbCSl, YACTUTb 3Yy6bl... Bnpouem, He Gyay HYAHO NepeuyncnsaTb, — He ymeeM
KUTb.

3aTo Mbl O4EHb MHOGKUM YUUTh XKU3HU OPYTUX.

Opsaxnbiii (B 65 net!) cTapew, yunT MONOAEXb C MO3ULMUIA CBOErO BO3pacTa, CKNEPOTUYHbIV akadeMUK noy4yaeT ¢
BbICOT HAay4YHOro 3BaHUSA, AUPEKTOP KOHTOPbI HACTaBNAET COTPYAHMKOB C BbICOTbI PYKOBOASALLENO YMHA, NOMUTUK
BEpLUUT cyabObl N0AEN BO | UMSA KaKoW-TO U3 MOEONOMIA, reHepan peLuaeT, KOMY XUTb, 8 KOMY YMEpETb...

Ha KHWXHbIX Monkax nosiBUNUCL pykoBoacTBa no ntobomy Bonpocy. Kak pasBoautb orypubl, kak ctaTtb
MUIIIIMOHEPOM, Kak 06pecTu BTOPYH MOMOAOCTb, Kak BbIpAaCTUTb HA OAHOM KBagpaTHOM MeTpe oropoja CTo
KUrorpaMmMoB KapTodens, kak U3nevnTbes OT Bcex 6onesHen, kak NpeBpaTUTbCst U3 UMMNOTEHTA B MOSIOBOIO rUraHTa,
Kak 3a ABa Yaca BblyuYuTb UCNAHCKUIA A3bIK, Kak CTaTb EBPEEM, KaK BbIpacTUTb NanbMy B CMbUpw, Kak cTaTb pyCCKuUM,
Kak B [JOMALLHWX YCNOBUSAX U3FOTOBUTb MOFYpPT, Kak nepecTtath ObiTb NMULIOM KaBKa3CKoM HauMoHanNbHOCTH... CTpaHHO
He NOosIBINEHME 3TUX PYKOBOACTB, a YATaTENbCKUIA UHTEPEC K HUM. M3paTenn y Hac HblH4e Bce Gorblue U3 HOBbIX
PYCCKUX, OHW U34al0T TONbKO TO, YTO NPOAAETCS.

292. Mbl He yMeeM XUTb, Mbl HE XOTUM 3TOMY YYUTLCSl, Mbl CTapaTenbHO «YYUM» AeTel HeyMerion KusHu. Mbl He yuuMm ux
AyMaTb, Mbl Y4UM UX CRYLWAaTLCA (MOAUYUHATLCSA), @ NOAUYUHEHHbI AOKEH XUThb MO YCTaBy, TO eCTb 6bITb Kak po6oT.

Bnpo4yem, Hu4ero 0COOEHHO CTpPaHHOIo B 3TOM HeT. OObwecTBO pa603 NPUBLIKIIO XXUTb NO BOJ1€ XO3AUHA,
COOCTBEHHbIE MO3rM UCMOSBb30BaTh HenpuBbIYHO. TpUCTa NeT TaTapCKoro ura, KPenoCTHUYECTBO, KOTOPOE HUYEM He
oTnn4yanocb oT pa6CTBa, HeMHoro ceoboabl 1 auktatypa komuccapos. Korga Obino yunTbCA camocTosTeNbHOCTN?!

293. laBainTe chopMynupyem noHsaTue yuebsl. Noga yueboit 06bIMHO NoApa3yMeBaeTCA OCBOEHNE YYEeHUKOM onpeaeneHHbIX
HaBblkoB. COoCcTOUT nio6oe o6yveHne U3 Tpex ITanos:

Bo-nepBbix

- YYEHUK JOJHKEH OCBOUTb CNOCOG MOMyYeHns MHdopMauun. MIHdopMaumst MOXeT GbITb NMoslyYeHa Yepes 3BYKM, |
)XECTbI, 3HaKW, MMCbMEHHbIE U ApYre CUMMBOILI. [0BOPS NpoLLe, Ha NePBOM 3Tane y4YeHUK JOJIKEH Hay4YUTbCs
cnywatb, YuTaTtb, NogpaxaTb.

Bo BTOpbLIX
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- YYEHUKY criegyeT Hay4YnTbCs nosnyvaTtb MHopMaLmio. OH MoXeT cgenatb ,3T0, cnyuwada HaCTaBHUKa Unu nogpaxasa
emMy, Yntaa cneymnarnbHble y‘-leGHVIKVI, pellaa TeopeTndeckne nnn npakTnyeckne ynpaxHeHmna, npocMmartpumeas
onpeaeneHHble BUOEOoSeHTbl, B3aUMOAENCTBYS C KOMMNbIOTEPOM, — METOA0B MHOIO, BCE OHU 3aBUCAT OT YPOBHS
noAaroToBKM Ha NepBoOM aTane.

B TpeTbux

- COBEpLUEHCTBOBaHMWE, MNOBbILLEeHME KBanudmKaumm B O4HON UMW HECKOMbKUX 06nacTsax 3HaHWi, BbIGpaHHbIX BO
BpeMs BTOporo atana obyyeHus. TpeTuii aTan 6eckoHeYeH 1 3aBUCUT OT CNOCOBHOCTEN U CTPEMIIEHNIA YHEHMKA.

294. flaBaiTte noBTOpUMCS. BCe 06yyeHne AOMKHO CBOANTLCS K TPEM KakK:
KakK, KakmMm nytem nony4yatb MH(*)OpMaLIMIO O 4YeMm-TO,
KaK Nosib30BaTbLCA 3TON VIHCbOpMaLI,VIVI AnAa Nno3HaHn4a 4ero-To,;
Kak nydiie n ycnelwiHee nos3HaBaTb.

3Ty TpexaHayHyto (hOpMyIy MOXHO BbIPa3uTb U OOHON pas3oi: HaAOGHO HayYUTb YUUTLCS.

295. He cneayeT penutb y4eby Ha Kakue-To CEKTOpbI U CEKThbl.

He cyllecTByeT TpyAHOW Hayku Nog Ha3BaHWeM «usmkay, a CyLecTByeT MUP, B KOTOPOM Mbl XXMBEM, U YCIOBUS
3TOro MMpa y4uTcs nos3HaBaTb PU3nka BMeCTe C ApYrMMuy Haykamu. He cyliecTByeT TpyaHOM Hayku nog Ha3BaHuem
«XMMMSIY, @ CYLLLeCTBYET MUP, B KOTOPOM Mbl XKMBEM, M YCIOBUSI 3TOMO MUPA YYMTCHA NO3HaBaTb XMMUSI BMECTE C
OpyrmMun Haykamu. HenoBek C poXXaeHUs 3aHUMaeTcs U OU3NKOW, U XMMUERN, U aCTPOHOMMUEN, U MEAWNLNHOWN, N BCEMMU
Haykamu cpasy. [Magas co cTyna, OH U3yyaeT 3aKOH 3EMHOTO MPUTSXKEHUS, CyHYB narnel, B OroHb, OH 3HAKOMUTCS C
Hayanamu TEPMOAMHAMUKN, TOTOBS eay, MPUMEHSET MeToAbl TMAPONMN3a, YBEPEHHO MaHUMNyNMPYEeT CONsIMU,
6bukapboHaTamu, yrnesogamu, KUCNOTamMu, CMeLLMBasi X B onpeaeneHHbIX NponopLmsX.

Yenosek no3HaeT mup, obcrneays n nccrneays ero. Ecnmn yenoeek orpaHWyeH B CBOEM CyLLIECTBOBaHUN KOMHATOM B
KOMMYHarke, TO MUp ero — KOMMYyHarnbHas KBapTupa, a 3HaHUS er0 — UHTPUMM U CNINETHU KOMMYHaSbHON KYXHU.

296. XoTuTe 6bITb NMUYHOCTLIO, @ He YacTbio cTafa? OcBoNTe NpocTellune NpUemMbl NOBeAEHUSA U MbilneHus. OnA Havyana
XxoTs 66l TO, YTO ABa NNOC ABa He Bceraa yeTbipe. Hy, Hanpumep, ABa Bonka Nnkoc ABe OBLbl PaBHSAIOTCSA TeM Xe ABYM
BOJIKaM NIIlOC NapHOE MSACO B UX XKenyAKax.

[ns Toro 4To6bl cTaTb GorathiM, Hago Hayuntbes GbiTb GeaHbIM. [nst Toro YTobbl TaTb 340POBLIM, HA0 HAaYYUTLCS
6bITb 6OMbHBLIM. [Nt TOro YTo6bl YEMY-TO HAYUUTLCS, HAAO HavaTh C HyIsl, OTOPOCUB UMEIOLLNECS 3HAHMS KaK
BPEMEHHO (a MOXET, 1 MOCTOSIHHO) HEHYXHble. ICTUHHOE nepeBonIoLLeHNe BO3MOXHO TOMNbKO Yepes BO3BpaT K
ncxogHomy. Kapmy 0fHOro NpoXuTOro AHS MOXHO YHUYTOXMWTb, NePeXnB 3TOT AeHb 3aHOBO. VIMeHHO nepexms, a He
MPOCTO BCMOMHMB COBbITUS AHSA. Yem nonHee ByayT nepexuBaHuns, Tem nomnHee OyayT YHUUTOXEHbI BCe BpeAHbIe
nocneAcTBUS ATOMO AHS.

297. MonHoueHHble 3HaHUA MOXHO MOJY4YUTb, TOJNIbKO npoﬁ.qﬂ nyTb NO3HaHUA 3aHOBO.

OT6pocuB unocodckme paccyxaeHusl, crieqyeT ¢ yBEPEHHOCTLIO CKasaTb, YTO YHUYTOXUTb Bce 6oresHu,
NpUoBpeTEHHbIE B NMPOLIECCE KMU3HWU, MOXHO TONBKO BEPHYBLUWCH K Havarny »Xu3Hu. W faxe He K MOMEHTY POXOeHWs,
a elle paHbLUe, K MOMEHTY ONJIOA0TBOPEHMS ANLEKNeTkU. ECnn Bbl HaUHeTe NeYeHne C MOMEHTa POXKAEHUS, TO
naryGHble HacneACTBEHHbIE NMOPOKU Ballel NCUXMUKK 1 (PUSUOSIOTMN OCTaHYTCS HEU3TIEYEHHBIMMU.

TouHO TakK e BOCCTaHaBMNMBAOTCS AedeKTbl COLMONOrMYeckoro xapakrepa. Balwe 6narococTtosiHue, Baw
coumarnbHbIi cTaTtyc, Balle yMeH1e nosy4yaTb yOOBOMbCTBME OT XU3HK, Balle OyXOBHOE U TenecHoe 4OCTOMHCTEO. ..

298. MpocTon npumep. Y Bac nerkoe HeagomoraHue, BbiaBaHHO€e, Kak COBepLUEHHO TOYHO onpeaenunv Bpaiu, HexXxBaTKoOW
BuTamuHa C. NponucaHHble nekapcTBa yCTPaHAT AeduUUT BUTaMUMHa U COOTBETCTBEHHO BOCCTaHABMNUBAIOT Balle
3nopoBbe. Bpoae Bce npaBunbHO, BCe NPUBLIYHO U HUKAKMX COMHEHUI B MeToAuKe ObITb He MoXeT. AH HeT!

Bce HenpaBunbHO, XOTb U MPUBBLIYHO, U 3dEKTUBHO. Bbl 4OMKHbLI 3aCTaBUTL Cam OpraHu3M peLuuTs NpoGnemy ¢
HEXBaTKO YyNOMSIHYTOro BUTaMuHa. A Ans 3TOro crieflyet yCunuTe HEXBaTKy 3TOro BUTaMuHa, BBeCTu cebs B elle
Bonbluee HeOMOraHue, JOBECTU [eNo [0 HacTosLen 6onesHu. M Tonbko Toraa opraHnam peLunTt npobnemy Ha
KMETOYHOM, a TO M Ha MOMEKYNSIPHOM YPOBHE U, crnacasi cam cebsi, yBenmuuT BblipaboTky 3TOro BUTaMuHa, UsBneyet
ero BGyKsasibHO «13 -BO3ayXay.

299. JTio60onNbITHO, YTO APEBHASA MyAPOCTb BCErAa yuuna HaynHaTb OXMUBIIeHMe (MCLueneHne) He € XKUBOW BOAbI, a C MEPTBOW.
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[epolt NpUTY, ckasaHuii BpbI3raeT Ha Teno MepTBOW BOAOW, BCE paHbl 3aTAMMBaOTCA, U NMULLbL NOTOM OH UCTONb3yeT
peaHumaLmio BoAon xuBoii. Aqva vite. Cnepea npusogmm 60nbHOMO B HayanbHoe, HyrneBoe COCTOsHUE, a NiLLb
NnoToM NpUHUMaeMcs 3a nedyeHue!

CnepayeTt 3aMeTUTb, YTO NaTUHCKOE Ha3BaHWe BOAbI XM3HWM (aqva vite) nepeBoanTcs n No-ApyroMmy — BoAka.
PasbaBneHHbI CnupT y HalMX LMBUNM30BAHHbIX NPEAKOB BOCMPUHMMAICH TOMbKO Kak NekapcTBO, Kak armKeup, u
[asanu ero B MUKpOCKONNYECKUX Ao3ax AN peabunutaumm HEKOTOPbIX COCYANCTbIX U HEPBHLIX 3aboneBaHni.

300. To ke camoe u c 6orarcTBOM.

Y Bac 10 kBapTup, 100 «mepcenecoBy, cHeTa BO Bcex HaHKax Mypa, HO Bbl BCE PaBHO HULLWIA, TaK Kak He ymeeTe
6bITb cyacTnuBbIM OT BoraTcTBa.

Kak Henb3s 3a 0aMH pa3 HaecTbCs Ha BCHO XXW3Hb Bnepes, Tak Hemnb3s, anl06peT9| mMunnuapa, nony4vYnTb OT 3TUX
neHer 6orblue c4acTbs, YeM MHOM cnocobeH NOSTyYUTb OT CTOSMbHMKA, NOSBMBLLENOCH B HYXXHbI MOMEHT. TpaTuUTb
AEHblr'n Haao y4YnTbCA. YTto6bl BOUCTUHY 4YyBCTBOBATb NMNOCTOAHHOE AOBOJIbCTBO OT boraTtcTBa, cnenyeT, Kak U npu
bonesHu, BEPHYTbLCA K Ha4any, K Hynk, 1 nocteneHHo FlpOIZTI/I nyTemMm MmatepuanbHOro coeepLieHCTBOBaHUA.

301. Ho He cneayeT gonycKaTb OWMGKY, XapaKTepHble ANs NPeCbIleHHbIX.

KoHeuHo, ronofHbIf € XagHOCTbIO CbeCT U CYXYHo KOPKY, HO Halla 3ajada nHas. He HabuTb yTpoby, a nonyyunts
yA0BONBLCTBME OT MPOCTOM MULLK, CbEAEHHON B HY>KHOE BPEMS C AOSKHbIM anneTuTtom. TyT cnegyeT oBnageTtb
npvemamu Ncuxonornyeckom n uanonormyeckon HacTpPorkM opraHnama. He HayumBLIMCH ObITb HULLMM, Bbl HUKOTAA
He Hay4uTech OblTb No-HacTosLeMy boraTbim.

£ HegapoM Tak MHOrO BHUMaHUA yaenun npoueccy NUTaHus, XOTs, OMKEH 3aMeTUTb, 3TO O4eHb BTOPOCTENEHHAs
oTpacnb Ansa Yenoseka mMbicnswero. B To e Bpemsa NogM NoYTH HUKOrA4a He YMEIOT HU NPaBUiibHO NUTaTbLCS, HU
nony4yaTtb HacTosAllee yooBOJibCTBME OT 3TOrO npouecca.

302. BcnoMHUTE HEKOTOPble aKCUOMbI NPUBBLIYHOIO MUpa.

MHoro crniagkoro ecTb BpeaHo. Haefatbcst nepes CHoM BpedHo. Yutate nexa BpefHo. Conb 1 caxap — 3To 6enbii
A4. AnKorosib O4eHb onaceH Ass 300poBbs. KypeHne onacHo Ans xu3Hu. HapkoTuku y6usatoT YenoBeka. OHaHU3M
— BpefHoe usBpalleHue. Kpenkuii kode paspyliaeT cepaue.

Mamnepchl... Mano ceryac HangeTcsa nogen, BbICTYNaoLWmMX NPoTUB ux nonesHoctn. OTyacTu U3-3a BbeaimBom
peknambl, 0T4aCTU U3-3a TOro, YTO OHW AEUCTBUTENBbHO YAOGHbLI MpU yXoa4e 3a ManbILLOM.

303. Ho naBaiTe B3rnsiHemM Ha HUX NOA HECKOMLKO APYTUM YrNOM 3peHus.

M3BecTHO N Mamaluam, Yeli pebeHok Bcerga Cyxom, HackorbKo Mo3xe BbipabaThiBaeTcs y Mansila pedrekc
npocutbest B TyaneT? W Hackonbko BENUK NPOLEHT AeTeil, CTpaAaloLLmMX HOUHBIM HeepXaHnem Moy, cpeau
ynoTpebnstoLwmx naMmnepcbl Mo CPaBHEHMIO C TEMU, KTO UMW He Nonb3yeTca?

Mpupoaa, cmeto gymatb, HEMHOIO YMHee M306peTaTenel71 KOMMepYeCKUX CpeacTs rurmeHsl. MnageHew OomkeH
nnakaTb, HaMOYuMB neneHkn. JormkeH!

304. I'IonpoGyeM npopBaTbCsl CKBO3b CTEPEOTUNbI MbILLEHUA. [N 3TOro Ha30BeM HEKOTOpble NPUBbLIYHbIE NOBCEeAHEBHbIEe
BeLllun, KoTopble COCyLWeCTBYHOT pAAOM C HAMU U KaXyTCA HaM Heob6xoAUMbIMU.

XBauka.

Cb6viBaeT nuLLeBble pedriekchbl, yCUnuBas BbiAeneHue critoHbl. MNpuaymaHa Tonbko Anst Haxusbl. MoxeT
NPUMEeHSITLCA ANS MEAULMHCKUX Lernei, Torha ee OCHOBA MO3BOMSET NPOMOHIMPOBAHHO BbIAENSTL B MOMOCTb pTa
nekapcTBo.

Yacsbl.
eHnanbHoe n3obpeteHne. Ho 3anoynoTpebneHne nMm HanpoYb OTKITIOYaET B1onormyeckme Yyachl.

MopHas o6yBb.
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MonHenwwi abeypa, Bao6aBok — BpeaHbl. HbIHELHSAS Moga cpean MOMOoAEXN Ha «XarreHbl» 1 apyrue
pa3HOBMOHOCTM apMecKkol 0byBM Ypes3BblHaiHO BpeaHO oTpaXaeTcsi Ha 3gopoBbe. CTona, nogoLwBa Horm TpebyroT
BeCbMa [enmkaTHoro obpatleHns. Konogku Ha Horax CUbHO OT30BYTCH Ha 340POBbE FOHLIX MOAHUKOB.

3y6Has nacTa.

HenenocTb, MackupytoLlas nrnoxue 3y6bl. MonesHo xeBaTb BeTku. Mok 6enbix 3y6oB — peakumsi eCTECTBEHHOIO
oTbopa (4enoBek ¢ nnoxmmmn 3ybamm B nepBoObITHOM 06LLecTBe Obin xyxe npucnocobneH. Llenoyka: 3ybbl, AecHbl,
MONOCTb PTa, KULIEYHWK, XenyaokK 1 T.4. Jloboi Bpay 06 BbSACHMT, Kak )XeCTKO CBA3aHbl 3aboneBaHMeM 3T opraHbl).

3anax u3o prta

BmecTo Toro 4to6bl HANTU NPUYMHY U NMUKBUAMPOBATL 3anax, MoAn OTOUBAIOT ero, UCMOoMNb3yst MEHTON U Apyrue
ragocTu, KOTOpbIE BO CTO KpaT BpeaHee XBauku. A NpuyrHa Yalle Bcero npoctasi: 6onbHble 3y6bl Unu 6onbHow
XEenynok.

KocmeTuka.

PutyanbHbIi 06psg, BO3HMKLLMIA HA XKMBOTHOM YpoBHE. MHOrne xumBble CyLlecTBa COOOLWaoT O HACTyNNEHUN
OpayHoro nepuoaa ycuneHuem nosioBbIX NPU3HAKOB (SPKUE Nepbsi Y NTUL, CUMbHBIN 3anax y MinekonuTawLwmx). B a1o
e Bpemsi HacTynaeT Nepuos arpeccumn — XXMBOTHbIE BCTyNaloT B 60N 3a camky. Y NepBOOLITHLIX HAPOA0B Obinu
pasnuyHble KOCMETUYECKNE OKpacChl: BOMHCKUE, Nuaepckme, bpayHele 1 T. 4. B Hale Bpemsi KocMeTuka
noayepKMBaeT HEKOTOPbLIE NOMOBLIE NPU3HaKK: 6poBK, pasmep 1 Popmy rmas," «CoYHbIE» ryBbl, YNCTYIO KOXY. ..
3noynotpebneHne KOCMETUKOW FOBOPUT O KOMMNIIEKCE HEMOMHOLEHHOCTU, O HEAOBONbCTBE CBOEN BHELLUHOCTbHO.

Mornou4Hble NpoAyKTbl.

Bbicouanunit abeypa, Tak Kak MOoKO NpefAHasHauYeHo NPUMPOAOI NS BblpallMBaHUA AeTeHbILen, HO HUKaK He ans
NOBCEAHEBHOro NUTaHNsA. MOMOKO 1 CIIMBKU HYXHbl TOSNbKO GONbHLIM B3POCTIbIM.

Hanutku co BKycoBbIMU Ao6aBKaMMm.

OrpomHbIv Bpeq 3a peaKkum UCKtoYeHneM. B 0CHOBHOM MOTOMY, YTO CnajKue HamnonHUTENN CO BKYCOM SIrof, Unm
PPYKTOB HE CTOMBKO YTOMAIOT XaXKay, CKONbKO ee BbI3blBalOT. A OrPOMHOE KOMMYECTBO [T1H0KO3bI, NOrfoLaemMoe
AeTbMM CO BCEMM STUMM NeNncu u T.4., HapyluaeT o6MeH BeLLeCTB 1 Hanpoyb NWLIAEeT UX HOPMarnbHOro anneTuTa.
Jlydwe npuyunTe AeTen kK JomallHeMy KBacy. BoT paHbLue Ha kaxaoMm yriy npofasanack ra3vpoBaHHas Boga
HECKONbKMMM KannsmMu cupona, KoTopasi U Xaxagy yTonsana, u Bpeaa opraHuamy He npuHocuna. M ctouna, keraTw,
TPU Konenku!

De3opopaHT

To xe, 4TO 1 Oyxu, HO BpeaHee, Tak Kak 3ameLlaeT yBePEHHOCTb B CaMOM cebe YBEPEHHOCTbIO B «MY>XECTBEHHOM»
UIn «©KeHCTBEHHOM» 3anaxe. Kpome Toro, npenapatbl Ha 6asze a’3p030115 BbI3bIBAKOT HApyLUEHWEe HOpMaribHOW
AeATENTbHOCTU 3NUTENTAPHOIo CoCTaBa KOXW.

ABTOMOOMUIb.
MpocTor noacyeT nokasbiBaeT, YTO OOLLECTBEHHbIV TPAHCNOPT yaoOHee 1 BbirogHee.

Mpeanonoxum, 4yto B ropoae xmByT 400 000 yenosek. CToO ThicAY' uMerOT cBOM aBTOMOOUNL. CpeaHsas ueHa — 5-6
Thicay gonnapos. 100000x5000=500000000. Monmunnuapaa gonnapos Anst He6obLWOro ropofgka — cyMmma
BMOJIHE JOCTaTo4Has, YTo6bl co3aaTh 6e3ynpeyHyto ceTb 0OLLECTBEHHOIO TpaHcNopTa.

Peknama.

OHa YacTo y6exaaeT Hac B TOM, YTO peknaMupyeMbiii ToBap Ham abCcorntoTHO Heobxoamm. [axe Bonpoca He
BO3HMKAET, HY)XHbl N Ham «KoMeT» unm ckoBopoaa ¢ XUTPLIM NMOKpbITUEM. MiAeT NpsiMoe AoKa3aTeslbCTBO TOro, YTO
[EMOHCTPMPYEMbIN YTIOT ropasfo Jlyylle BCeX CYLLEeCTBYHOLMX.

Mopackaxem ofHyY U3 3aluMT BaLlel NCUXMKM OT peknambl — cpasy 3aJaniTecb BOMPOCOM, Hy>XHa N BaM 3Ta Bellb,
OyaeTe nu Bbl TPATUTL BPEMS, UCKaTb €€, 3KOHOMUTb AEHbIV AN ee NOKynku. Yalle Bcero Bbl NPUAETE K BbIBOAY,
YTO OHa He nomelLuana 6bl, HO OCTPOW HYXAbl HET. BCMOMHUTE NpUembl yNNYHbIX TOProBLEB C HABopamu «NodapkoB
B t00unen pupmbi»...



Omnnaiin bubnnoreka http://www.koob.ru

305. Co3paBaTb Haflo U3 ce6A, U3HYTPU, CTPOUTb CBOW XpPaM U3 CBOETO «A».

[na TpeHnpoBkM NonpobynTe nopaccyxaaTb Ha Kakyo-H1byap NpuBbIYHY0 Temy. Hanpumep, o Tex xe namnepcax.
MOo>HO 1 AONYCTUTL, YTO OHM (MPK 3110yNoTpebeHnn) BbI3bIBAKOT Y Manb4ymMkoB MMNoTeHumio? U ewe ogHa tema
ONs NPaKTUYECKNX 3aHATUIA: BPEHbI MU KOXaHble Gptokn (LLopTbI)?

Mbl Bce YacTuyHO 3omM6u. N3-3a coumansHoro y60)KeCTBa M KOHCepBaTnu3mMa, uU3-3a MOEO0NOrMYecKkon n peKJ'IaMHOﬁ
06pa6OTKVI, n3-3a 3aBMCUMOCTU OT... Cne,u,yeT OCO3HaTb CBOKO HE3aBUCUMMOCTb, onpenenntb Heobxoaumoe 1
0ocBObOANTLCSA OT Mano3Havallero, nopBaTb HUTKN KYKINOBOAOB.

306. Pe6eHoK, B3pOChbIi, poanuTerib — 3TO TPU MNOCTAacH, TPU IMYHOCTU N06Oro Yenoseka.

B 3awmTe ot 3omBUuama Mol npaYemMcs B O4HY U3 CBOMX JIMYHOCTEN: B HEB3anpas4allHUN MUp pe6eHKa, B
paumMoHanM3M B3poCsoro, B AMAAKTUYECKUA KOHCEpBaTU3M poauTtens. A TyT elle HaM HawenTbiBakT, YTO
noaco3HaHne — 310, YTO Halln I'IepBO6bITHbIe WHCTUHKTbl — UHCTUHKTbI 3BEPA U UX crneayeT nogaBnAaTb.

307. Hayuntecb BBOAUTL pebeHKa B MUp peanbHOCTN rMGKO, He NOAABISAS ero NoAco3HaTeslbHOe, a afanTUpys.

Yuutens, Bocnutartenbs, poauTenb, cam pe6eHOK AOJKHbI MpopBaTb CTEPEOTUNbl N HAYHYNUTbCA NapadoKCy
MbILUNEHUA.

Ho npexae Bcero Mbl JOMKHbI U3NEYNTBCHA OT KOMMIIEKCa HEMOSTHOLEHHOCTH, BOMTOro B Hac ¢ MrageH4yecTsa.

KoMnnekc HenoJIHOLEHHOCTH

TpyoHee Bcero no3HaTb camoro cebsi.
BusekaHaHOa

308. YTo6bI U36aBUTLCA OT ITOro KOMMNIEKCA, HYXKHO YeTKO pa3obpaTbCsl B CYTU IBNEHUS.

Peyb nget o «mopanbHoi» bonesHu. Peyb nget o ncuxm4eckom pacctponcTse. MNpy 3ToM YenoBek NOCTOSAHHO
YyBCTBYET CBOIO HEMOJTHOLIEHHOCTb, OLyLaeT cebs «He B CBOeN Taperke», OH BoobpaxaeT, 4To a1a 3emns He
ABnsieTcss eMy AoMoM. Takon YenoBek 3anepT B cebe, OH HaxoaMTCs B TIOPbMeE U NOCTOSIHHO HecyacTeH. Takon
YernoBeK OTOPBAH OT XWU3HWU, OH HE YMEET afieKBaTHO pearnpoBaTtb Ha XU3HeHHble cuTyaummn. OH NPpOCTO 3TOro He
MoxeT. Takue noamn o6bI4HO ABNATCA 06y301 B obLecTBe. HekoTopble 4yBCTBYIOT ce65 HEMOBKO B NX
NpUCYTCTBUW, ApYyrne BedyT cebs C HUMM arpeccusHo.

309. EcTb pa3nuyHbie TUMbl KOMMNEKCYOLUX:
Tnxme, «6e3obugHbie» nau;
«HeTepnnmble», KOTOPbl€ MOCTOAHHO YTO-TO U3 cebs CTPOAT;
€CTb CpeaHune Mexay nepsbiMn OABYMA;

€CTb U XUTPbl€, Y KOTOPbIX KOMMJIEKC HEMOJTHOLUEHHOCTU 3anpAaTaH, 3aMacCKMpoBaH. 3710 nogm B Mackax, Ho
BbIYUCIINTb UX HETPYOHO.

Bo-nepBbiX, OH HEECTECTBEHHbI, BO-BTOPbIX, OHW MOPasbHO OYeHb Crabbl, TePSATCA B NPUCYTCTBUIM HOPMAarbHOTO,
yBepeHHoro B cebe yenoseka. Kpome TOro, OHM CO3HaTENbHO MW MOACO3HATENbHO 3aBMAYIOT APYrMM, CBOGOAHbLIM
OT KOMMMEKCOB NIOASAM.

310. O6paTMTe BHUMAHUE elle U HAa TaKue MOMEHTbI.

Bam He nomoryT uaneunTbes kHUrv 4. KapHeru unu gpyrue (Bknodas v aty). [Ins naneyvyeHust Hy>kHo He4uTo Gonbluee,
yeM kHura. BonbHble K.H B 9TOM He BUHOBaTbl — 9TO UX 6eaa, a He BMHa, Kak Obl OHM cebs HX Benu. OHM HUKorga
He CMOryT caMm OT 3Toro uanevnTbesi. Kak 6bl OHM HU MbITANMCh KOMY-TO NoApPaxaThb, Kakue Obl «YMHbIE» UAEUN HU
NPUXOANIN UM B FONIOBY — OHW OCTaHYTCS NPEXHUMU, UM 3TO HE NMOMOXeT. Beab OHW MbITATCA U3MEHUTLCS C
NMOMOLLLbIO CBOErO YyMa, @ MUMEHHO OH U TPeOYeT U3MEHEHUS.

3pecb He oborTuch 6e3 orpomHenLen TpaHchopmaumm U O4MCTKN Co3HaHA. Heobxoamma nomoLb n3BHe. Takum
NMOMOLLIHMKOM MOXET CTaTb XOPOoLUNiA yuutene. M Toraa He 6ygyT noam nckaTe yTelleHusi B NCeBAOHAYYHbIX
«TpakTatax» 6enoro 6partcTea, penurMoaHbIxX CypporaTtax, AyXOBHbIX pekoMeHAaumsax 6yaamcTos n npoyen
h1Nocodcko-KOMMEPHECKON Lenyxe, KOTOPON 3aBareHbl HblHYe MOMKM HaLLMX KHUXKHBIX Mara3mHOB.
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311. MHorue noau He MOryT ce6s1 HopMarnbHO YyBCTBOBaTb B KOMMaHUsIX, Ha ynuvue, B nNio6omM oblecTse.

MbICnn MX NOCTOSAHHO HaxXOAATCA NOA TsKenbiM NpeccoM. VMIM NOCTOSAHHO He AatoT NOoKOosi BOMpockl: «[oyemy s
Takon?», «4Y710 MHe caenaTb, YToObl cTaTb CBOOOAHBLIM?». XKN3Hb Takux nogen obbIYHO COCTOUT U3 CTECHEHUS,
cTpaxa COBECTU, MOpanu, 3aBuCTH, 3ra. ATu noaun obbI4HO Be3AE, rAe HAXOAATCS, CEIOT HENMPUSTHOCTY U
Heypno6cTBa. BonblmMHCTBO GonbHbIX K.H. cunTatoT, 4To BCe KPYroM K HUM HeCrnpaBeA iMBbI, YTO TONbKO OHU
«xopoLuney, a Bce BOKPYr 3rble, Nroxme 1 HecnpasennmBo K HAM OTHoCATCS. OHU ByayT NOHOCUTBL TEeX KMMOXMUX»
nogen, KoTopble He BOSTCA XUTb, yMEIOT OTAbIXaTb U PaAoBaTbCS XN3HU, KOTOPbIE CUMTAIOT, YTO aTa 3eMnsa — ux
gom. bonbHble K.H. co3aaoT Teopuu, 4TO XOPOLLO XMBYT TOMbKO «MNMOXUe» Moau, a BCe «XOpoLUMey» BCerga XuByT
nnoxo, HecyacTHO. OHKU CYMTAIOT, YTO MX HECYACTHOCTb, YLLEPOHOCTb, CKOBAHHOCTb — 3TO OCHOBHOW NoKasaTesb
TOrO, YTO OHWU HOPMarbHbIE («XOpoLUME») NIOAN.

312. Y10 TYT MOXHO CKa3aTb?

BO-I'IepBbIX, TO, YTO onpaBAbliBaHMe, BOCXBarneHue, oboxecTBrneHue cebss — aT1o coBepLleHHO obblyHas Béellb,
HOpMaﬂbeIVI ronsm. HeHOpMaﬂbHOCTb 34eCb NnLlb B TOM, 4YTO Y OOonbLUMHCTBA 3aKOMMIIEKCOBAHHbIX niogen aTot
3ronsm HenponopunoHarbHO BbICOKO pa3BUT (C 4eM, eCTeCTBEHHO, HUKTO N3 HUX He cornacmcn). BO-BTOprX, MHe
O4YeHb HpPpaBUTCA OAHa KpacuBasa NoroBopka:. ny4dile ObITb GoratbimM 1 340pOBbIM, YeM 06eaHbIM 1 6ONbHbLIM.

313. CywecTByeT ABa BapvMaHTa U3MEHeHUsA, ABa noaxoaa.

a) Mogsam, He obnagatolwmm 6onbLUOK Pa3yMHOCTbIO, Ha YM 00ObIYHO NpMXoauT: «Bce Bokpyr He npasbl
(kpoMe MeHs1 1 Tex, KTO corfiaceH cCo MHOW), U COOTBETCTBEHHO BCE BOKPYT HY>XHO NOMEHSITb B nyuLuyto (?)
CTOPOHY».

6) Takne NoaM Aaxe HUKOTAA U He 3a[lyMbIBalOTCA, YTO €CThb ellle 1 Apyroi BapuaHT: «3Ta 3eMna xopolua, a
HenpasuIieH UMEHHO f1».

314. 3apgymaitecb Hag TeM, OTKyAa GepeTcs 3TOT KOMMJIEKC.

K.H. nepepaeTtcsa no Hacneacrtay. OObI4HO. Ecnu 6bITb TOYHBLIM, TO 3Ta 60ne3Hb nepegaeTcs OT BocnutaTenen K
0eTaM, KPpOBHasi CBA3b 34eCb HE MMEET "3HaYeHus.

MpwnunH, Boi3biBatoWwWmx K.H., aBe:
a) 3anyrneanue. MoCTOSAHHbIE HaKa3aHUs.
©) MNMocTosiHHasA HecnpaBeAnMBOCTb, OTHOLLEHUE K AeTAM Kak K pabam.
315. [laBanTe pa3bepemcsi, YTO NpeAcTaBnsAlOT coboi BocnuTaTenu, 6onbHbie K.H.

To, 4TO OHU CUMTaIOT CNpaBeAnMBbLIM, XOPOLLUUMMY», HA CaMOM Aerle Oka3blBaeTcs M3BpaLleHHbIM Cagu3MomMm,
TYNOCTbIO M koMnnekcamu. M1 HaobopoT. Kak 3To HM CopHO Bam MokaxeTcsl, HO YernoBek, 6onbHow K.H, ropasano
Honee aroncTnyeH, YeM HopMasbHbIV YenoBek. fopa3go. HopmarnbHbI YenoBek MOXeT 1 NpoMonyaTb, Koraa Aetu
ero He cnywatoT. Beab oH ropasgo 6onee cyactnue, pagocteH. EMy npocTo He HyXHO HagoefaTb AeTaAM, eMy
XopoLuo. BonbHoM xe YenoBek, AaXe ecrin 1 He HaWAeT NPUYMHY ANA Haka3aHus, BCe paBHO ByaeT ctapaTbes uX
«AocTaTby, 3agepratb, YHU3NTb.

316. 3T TpycnuBble cO3AaHNsA TakMM 06pa3oM Noka3biBaloT CBOE «si», CBOE Benu4iue.

OHu 3TUM roBopAT: «A Gyay TeGe HagoenaTh (pas Y HET OTKPOBEHHOTO NOBOAA NS YHWKeHUs1), a Tl 06513aH npu
3TOM CTOSITb U CNyLUIATh BCIO TY YyLlb, KOTOPYHO S HECY, M He fai Bor Tbl Npy 3ToM Gyaellb HENPaBUIIbHOY» CTOATh
unu gblwate. Torga s HakoHeu-To Ao Tebst fo6epycb!»

OHM He MoryT no-gpyroMmy nosyyatb yAOBOMLCTBUE, MOSTOMY MHOMME B0MbHbIE POANTENM C HACAAKOAEHNEM XECTOKO
ypoaytoT ncuxmky aeten. Ceonx geten! M nocne aToro oHM CMeloT KpuyaTk O cBoew obpoTe, 0 Mopanu 1 0 ToMm,
Kakue e BOKPYT HUX 3Mble 1 xecTokme nogn. OHM camy He CO3HaIOT, YTO AenatoT U YTO rOBOPST, XOTH 3TO U Tak
o4yeBUAHO. A Korga y Hux OblBalOT MOMEHTbI UCKPEHHeN 3ab0Thbl 0 AeTSAX, TO OHU NPUBMBAIOT UM BECb TOT MyCOp, Te
[OrMbl, BCE T€ KOMMMEKChI, KOTOPbIE OHU Ha3blBalOT Mopanbto. B pesynbtate pebeHok, kak roBopuTcs, nonagaeT u3
OrHSA Aa B MOMbIMS. ..

317. AKLEHT Ha JeTax caenaH He cny4ainHo. Motomy yto K.H. MoxHo 3a6oneTb TonbKo B paHHeM agetcTee. Ecnu rogam k cemu
peGeHOK He 3abonen, To OH yXe He 3aboneeT HUKorpa.
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OBLLENPUHATO, YTO AETU — 3TO He Nioaun. CunTaeTcs, YTo AeTU — 3TO AeTU. A 9 MOTy ckasaTb, YTO 3TO YyAoBULLHASA
HecnpaBeanuBocCTb. Beab nog aTMm nogpasymMeBaeTcs, YTo y pebeHka HeT HUKaKoro pasyMa, MHTENNeKTa,
CUYMTaETCH, YTO OH HE MOXET OTMUYUTL CNPaBEANMBOCTb OT HECMPaBEANMBOCTM, HE YMEET PasnuiunTb
NeNCTBUTENbHYH HEOBXOAMMOCTb U OTKPOBEHHYIO TYNOCTb.

318. MHorve poauTtenu Bcepbe3 CYMTAlOT, YTO UX AeTU — 3TO UX YacTHaA COGCTBEHHOCTb.

Takue poguTenu Kpu4yart, 4TO OHU BCe AenarT UCKIIYNTENBHO AN CBOMX AeTen. Kak okasanochk, yem bonbLue
YeJrioBeK Tak Kpuyut, TeMm ©ornee XeCToko OH 06pau.|,aeTc9| CO CBOMMU OETbMU.

M3bumeaTb BoBCce He obs3aTenbHO. MoxHO NpocTo BbiTh HecnpaBeanmBbIM. [leNcTBUTENBHO, Kakas MOXeT OblTb
HecnpaBeanuBOCTb K cCO6CTBEHHOCTN? MOXHO AenaTb ¢ AeTbMU BCE YTO YrOAHO, BeAb 3TO COBCTBEHHOCTL! A ecnn
OHMW MMEIOT CBOM UHTEPEChI, ECIIM OHW HE XEeNnatoT 3TO AenaTb, TO 3TO 3HAYMT, YTO OHU He MPaBbl K UX HYXKHO
nocTaBuTb Ha MecTo. /X HeobXoaMMO yunTb TOMyY, YTOBbI OHM HUKOTAA He cMenu GonbLue Tak NnocTynaTtb. Y4nuTb
nobbiMK cpeacTBamu.

319. HeBeXXecTBeHHbIe poauTenin cYMTarT, YTO CYyTb BOCNUTaHUA — caenaTtb .queFl nocnywHbIMU.
Takux pogutenel cnefosano Gbl NMLWAaTh POAUTENBCKMX NpaB. VX BocnuTaTenbHble NpUeMbl CPOAHM YOUIACTBY.

CHavana y6VIBaeTCF| CaMOCTOATENBHOCTb, MOTOM — >XM3HEepPagOCTHOCTb, MOTOM — JIMYHOCTb. A eCnun He y6VIBaeTCF|,
TO 3aroHdAeTCA B rny60Kme TarvHUKM gywn. M Ha cueHy BbICTynaeT KOMMEKC HEMOMHOLEHHOCTH.

320. HeBexxecTBEHHble poAUTENM Bceraa NbiTaloTcs YTO-TO caenaTb U3 CBOUX AeTen, He NOHUMas, 4YTO peGeHOK — 3TO
Yenosek. K HeMy HM4Yero He HyXHO A06aBnNATb, HAYEro He HY>XHO OTHUMaTb. OH ecTb CBOGOAHbBIN YenoBeK, OH eCTb
oTaenbHas NMMYHOCTb. OH He Ball — OH NPOCTO XXUBET B BalleM AOMe.

KakoBa npuumHa T0ro, 4to 60nbHbIE B3pOCHble Nioaun TpedytoT k cebe yBaXKeHus OT Mnaawmx? A npuymHa rpyctHas
— 9TO €OUHCTBEHHbIN haKTOp, KOTOPbIA MOXET UX YEM-TO BblAennTb. Beab y HNX 60nblLUe HUYEro HET, OHU
COBEPLLUEHHO NYCTble BHYTPU U CUMTAKOT, YTO NX BO3pacT — 3TO nx 6oratctBo. OHKM LIENNSOTCA 3a 3TO Kak 3a
NOCIeaHIO COMOMUHKY, MHade OHM ByayT YyBCTBOBaTbL CE0S COBCEM FOMbIMU. ATa CUTYaLMs KaKeTcs TYNMKOBOM, HO
BbIXOA €CTb: HYXHO NevnTbCs. YTo e kacaeTcs yBaxeHusl, To TpeboBaTb ero — umctas rnynoctb. OHO nMbo ecTb,
nnMBOo HEeT: 3TO NPOCTO Hay4HbIN aKT. JIMYHO A He yBaXato cTapLumX. A He yBaXaro Kakyt-To KaTeropuio, a Mmory
yBaxaTb UMW He -yBaXaTb TOMbKO KOHKPETHbIX NI0AEN.

321. Cnepnyer ele pa3 3aMeTUTb, YTO GONbHbLIE NMOAN HE CMOTYT CUINIbHO U3MEHUTBLCA CaMU, AaXe ecnu 3axoTAT.

Ecnu Bbl Takoi YenoBek, To BOT BaM MO, COBEPLUEHHO HEOXMaHHLI, COBET: NoxanyicTa, paau BCero cBsiToro, He
nbiTalTeCh BECTW cebsi Tenepb NO-APYroMy, He NbiTakTeck BECTU cebsi Nydlle, He NbiTaiTech ObiTb AOGpee K AeTaMm,
He NblTaTecb «yny4lnTby cebsl, caenaTb KOMY-TO «JyudLey.

3anomMHuTe: Mo6oe N3MeHeHne, KOTOPOoe Bbl NOMbITAETECH NPOU3BECTU, CAEMNAET Bac TOMNMbKO Xyxe. Jllobas Bawwa
nomnbITka yNyywmnTb CBOE NOBEAEHME, BCeraa (To ecTb aGCoNTHO Beeraa, 6e3 UCKIoYeHns ) NpuBeaeT k o6paTHOMY
3aheKTy: Bbl CTaHeTe Gonee HETEPNMMBIMU AMsi OKpY>KakoLmMx 1 ByaeTe cosgasaTh ropasao Gonblue Heyao6CeTs.
Hukorga He nbiTaTechk caenatb KOMy-TO «nydiey. Jlioaum pasbepyTcs 6e3 Bac, a nobasi Balla nonbiTka NOMOoYb Mpu

BedeT k obpaTHOMY adhchekTy. Camoe XxyzLlee, YTo Bbl MOXKETE CcAenaTh, — 3T0 CTPOUTL U3 cebsi «6eckoHeYHo
[o6poro Yyenoseka». He cTaBbTe B HEJIOBKOE MOJSIOKEHME TOTO, K KOMY Bbl 06paLlaeTech.

322. 310 COBCEM He 3HA4YMUT, YTO U3MEHUTBLCH HEBO3MOXHO. MIPOCTO HYXKHO NOHATb, YTO TONbLKO 3a CYET BOJIU A0BUTLCA HUYEro
He yaacTcsl.

Bbl He MOXeTe NblTaTbCa M3MEHWUTLCS. CroBa «MOMbITKa» U «M3MEHEHNE» — MPOTUBOMNONOXHbI, OHWU HE MOTYT
cTosiTb psigoM. JlioGoe Balle ycunuve oTaansieT Bac OT pearnbHOCTH, a paccnabneHue, «6esycunme» npubnuxatot
Bac K Hel. [103aTOMy OCTaHOBUTECH, YCMOKOMTECH M MOCMOTPUTE, KEM Bbl SiBMsieTeckb. He Hago cebs MeHsiTb, ecrun
BaM 4TO-TO B cebe He noHpaBuTcs. MPOCTO 0CO3HaNTe, YTO BaM 3TO He HYXXHO. M- koraa Bbl AENCTBUTENBHO
novimMeTe, YTO B BaC €CTb HEAOCTATOK, OH CPa3y e UcYe3HeT. VI MOMHWTE: 3TO MOXET NPOU3ONTU TONbKO TOraa,
Koraa Bbl paccnabneHbl, a MoCTOsIHHbIE Maeu, 6eroTHs, AokasaTenbCTBa CBOEN NPaBOThl COBEPLUEHHO He HYXHbI.

323. MHoro nu nogen 60MbHbI 3TOU 60ne3HbLI?

[a, oyeHb MHoro. Ecnu roeopuTb 0 cTpaHax 6biBluero CCCP 1 gpyrmx «coumanmMcTUdeckuxy» cTpaHax, To 30ecb
CUINbHO 3aKOMMMEKCOBaHHbIX Moel NPoLEeHTOB BoceMbaecAT. Ecnu B3aTb pasBuTble CTpaHbl, TO TaM TaKux BCEro
HeCKOmNbKO NPOLIEHTOB, a TO U MEHbLLIE.
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324. laBaiTe 3agagMmcs BONpPOCOM: NoYeMy pa3BUTbIe CTPaHbl ABNAITCA pa3BuTbIMU? MoxeT, UM noBe3no? Ho Toraa B yem
WMEHHO?

A NoBe3no M B OJHOW OYEeHb BaXXHON BELUN: Y HUX He BbINo peBontoummn. Y HUX 4aBHO He Bblfio Takoro pexunma,
KOTOPpbIN Bbl Aepkan Noaeln B NOCTOAHHOM cTpaxe. [ukrtatypa nnoxa He TONbKO TeM, YTO Npv HeW noan He MoryT
HopMarnbHO, cBOGOAHO XMTb, HO OHA OMacHa u TeMm, YTO eLle AOIro Nocne ee NageHus Nioan He MoryT YyBCTBOBATb
cebsi cBo60aHO. M NpMUMHBI 3TOTO yXe He BHEeLUHWe, a BHYTPeHHWe: nogn HecBoboaHbl, 60MnbHbI, 3a6UTbl M3HYTPU, 1
BHELLHME (haKkTopbl MPaKTUYECKN HE UrpatoT HUKakow ponu. [laHHas cTpaHa He CTaHeT pa3BMTOM O TeX Nop, Noka He
YMpPYT nloaun, xusLume B pabetse (a moxeT, ! n nx getwn). NevansHo...

Ecnun yyecTb HEKOTOpLIE «CMsArYatowmey hakTopbl — «YCKOPSIOLLEEY» BUSHNE Pa3BUTbIX CTPaH, Hanpuvep, — n
YUUTbIBasA, YTO AOCTATOYHO TOrO, YTOObLI CTapLuee MOKONEHME MPOCTO MOJTHOCTBLIO OTOLLNO OT YNpaBneHnsi CTpaHou
(He o6sA3aTENBHO OOXMAATLCSA UX NOMHOMO BbIMUPaHUA), TO Takasi CTpaHa MOXET CTaTb pa3BUTON NeT NpUMEpHO 3a
ABaguaTtb.

325. NMoaBeaeM UTOT: YTO Xe TaKoe - KOMMIIeKC HernosIHOUeHHOCTn?

3710 6onesHb. Mcuxuyeckoe paccTponcTBo. Jlioan poxgaroTcs ©e3 Hero, n ecnu He npunaraTe HUKaAKNX YCUNWUIA, TO
ero n He 6yﬂeT. CB06GOAHbIN YENOBEK — 3TO HE MaHHa HeBeCHas!, He UCKITYeHe, KOTOPOro » HyXHO nobueaTbCs.
310 CcoBepLUeHHO HopMalibHOE COCTOAHME YenoBeka.

BonbHoOM YenoBek OTOPBaH OT XW3HWU, HAMOMHEH MYCOPOM U CTPaxoM, He MOXeT Hurae cebs HopmarnbHO
YyBCTBOBATb, HAXOAMTCA HA HWKHEM 3HEepPreTM4eckoMm ypoBHe. BMecTo pasyma n XM3HEHHOro OMnbITa Y HEro ectb
kakve-To ngen. OH HenpusiTeH B 06LLeHNN, JocTaBnseT HeyaobcTea BceM OKpyxatoLwmm. OH NOCTOSIHHO HecYacTeH,
€ro MO3r CAaBneH TSXKUM npeccom. ECTb pasnnyHble cTeneHy 3aboneBaHns: OTKPOBEHHO OrPOMHON A0
COBEpLUEHHO HE3aMETHON CO CTOPOHLI. B nobom cnyyvae HyXXHO YYUTLCS XUTb NOSHON XM3HbIO, NPOPbLIBaThL
pearnbHOCTb CTEPEOTUNOB, 0bpesaTb HUTOYKM KyKNMOBOAOB U UCKaTb NekapcTBO coobLua ¢ yymTenem.

326. leTbMX Mbl y3HaeM, YTO Mbl He LIEHTP MUMpo3aaHuA. PeanbHoCTb pa3pyluaeT Hawy ¢aHTa3uio, 6yaTo Mbl NHOOGUMbI
BCEMM.

370 06bIYHO COBMNaAaeT C NEPBLIMY MOLO3PEHUSMU, YTO U MaTb He BCECUNbHA. MbITasiCb YHUYTOXUTL XKECTKYH
peanbHOCTb GbITUS, peGEHOK MaeanusnpyeT MaTePUHCKUE KayecTBa (3aluuTa, yTelleHne, KOPMIIEHWE), HO BCE paBHO
CTpax rnoTepu HEKOTOpoe Bpemsi MydaeT ero. M ecrnm mMaTtb B 3TOT Nepuog HeAoCTaTOuYHO BHUMATESIbHA K HEMY, B
pebeHke HauMHaloT NpopacTaTk NepBble 3epHa HEMOJTHOLEHHOCTU.

Pe6GeHok, 06aeneHHbI BHUMaHWeM, 4acTo nepemMellaeT CBOW naean ¢ poavTeneil Ha BbloyMaHHbIX Noaen.
MoBanbHoe yBrneyeHne cyrnepMeHamMm — BCEro NiLb NOMbITKa He3penoi NMYHOCTU CnpaATaTbCA OT peanbHOCTU B
haHTa3mio, 3aWUTUTLCS OT HEe BblAYMaHHbIM CBEPXCYLLECTBOM, KOTOPOE (B OTNIMYME OT HEYYTKUX U HE BCEMOTYLLIMX
poauTenen) Bceraa psaoM, Bcerga npuaeT Ha MoMoLb.

327. BapocneHue — Tsxenbli npouecc. ATo HacTosiwas pa6oTa 6e3 BbIXOAHLIX U OTAbIXA, KOTOpasi NPOAOIIKAETCA AaXe BO
cHe. OTCyTCTBME NOAAEPKKN 3aTPYAHSIET B3POCIeHne, MUP BbiAyMaHHbIN, UITIO30PHbIN — obreryaer.

Ho peanbHoCTb BCerga psaoM, peanbHOCTb HarnoMUHaeT 0 cebe LuMnKamu LLKOMNbHbIX TOBApPULLIEN, YrpoXatoLLen
TEMHOTOW B NoAgbesae, CTPaHHbIMU B3rNA4aMN HEKOTOPbLIX B3POCIIbIX, X MPUKOCHOBEHWUAMM, paccka3amm YINYHbIX
ManbyuLLeK, He3acnyXeHHbIMK yrnpekamu. OX, KakuM ManeHbLkMM 1 6eCnoMOLLHBIM OLLyLaeT cebst Yernosek B
OrPOMHOM, rPO3HOM MUpe!

328. Kto-To yﬁl.qu B cebs, 3amKkHeTcA. KTo-To BoccTaHerT, Bblpaxas cebsa B camMocoxpaHuTernbHoOM Hacunuu. Kto-to HapgeHeT
Macky, 4TOGbI ObITb TAaKUM Xe, Kak BCe, — CBOEro He TPOHYT.

Y nepexuBLUero Hacunue KOMnekc HenosIHOLEHHOCTH O6OCTpeH 00 KpanHocTn. MeTacTasbl cTpaxa
BbINTECKNBAKOTCA HaApPyXy Hacunnem Hag apyrumu, 6ecr|paBHoe CyLLeCTBO MblTaeTcs 3aBoeBaTh Npasa. M vawe
BCEro UCnosnbayeT A5 CamoyTBepXaeHMs Te (PopMbl HAacUNUS, KoTopble nepexun. B Tom uncne n cekcyarnbHble.

329. laBaiTe BCMOMHUM BESIMKMIA [OKYMEHT, BEeNMKOe AOCTUKEHMe YenoBeyeckoro coobuwectsa — Bceobluyyro aeknapaumio
npas Yenoseka.

10 gexabpsa 1948 roga NeHepanbHaa Accambnes OpraHusaumm O6beanHeHHbIX Hauum yTeepauna u
npoeo3arnacuna Bceobuyyto aeknapauuio npae YenoBeka B KaYeCTBE 3a4a4u, K BbIMOMHEHWIO KOTOPOW OOIKHbI
CTPEMUTBLCS BCE HAapodbl U BCe rocyaapcTea. ..

Cratbsa 1.
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Bce niogu poxgatotcs cBOBOAHBIMM U paBHbIMKX B CBOEM OOCTOUHCTBE U NMpaBax. OHu HageneHbl pa3ymMmom un
COBECTbIO U AOJIKHbI NOCTYNaTh B OTHOLLEHUW APYr Apyra B Ayxe 6paTCTBa.

CraTtbsa 2.

Kaxapblil YenoBek omkeH o6nagate BceMu npaBamMy U BceMu cBoGoaamm, NpoBo3rnalleHHbIMU HacTosALL e
Heknapauueit, 6e3 kakoro 6bl TO HY GbINO pasnUUKA, Kak-To B OTHOLLIEHUM pachl, LIBETa KOXW, Nona, A3blka, penuruu,
NONMUTUYECKUX UM UHBIX YOEXOEHUIA, HaLMOHANBbHOIO UMW COLMAnbHOIO NPOUCXOXAEHUS, UMYLLECTBEHHOTO,
COCIOBHOTO UM MHOTO MOSOXEHMS.

Kpome TOro, He AOJHKHO NPOoBOANTLCA HUKAKOro pasninyma Ha oCHoBe NOJNIMTUYECKOro, NnpaBoBOro Unmn
MeXayHapo4HOro ctatyca CTpaHbl UNn TEPPUTOPUU, K KOTOPOW YerioBeK NpUHaANeXuT, He3aBMcMMo OT TOro,
SABSAETCA N 3Ta TEPPUTOPUS HE3ABMCMMOMN, NOONEYHOW, HecaMmoynpasnawLenca. Unu Kak-nnbo nHave
OrpaHn4eHHON B CBOEM CyBEPEHUTETE.

CraTtba 4.
Kaxpapln YenoBek nMeeT NpaBo Ha XM3Hb, Ha cBo6odYy M Ha NNYHYIO HENMPUKOCHOBEHHOCTb.
CraTtbsa 5.

HukTo He gomnxeH coaepxaTtbca B paGCTBe mnn B NnogHEBOJIbHOM COCTOAHUMN, pa6CTBO n pa60ToprOBnﬂ
3anpeLarTca BO BCeX UX BMaax.

330. 3ameHUTe CNOBO «4YeNoBeK» CIIOBOM «pebeHok». U no3BonbTe 060MTUCH 6€3 KOMMeHTapueB.

3noynortpebsnieHume...AeTbMU

Mexay KOMMNIEKCOM HEMOMHOLEHHOCTU ( M HAacuIIMEM CyLLEecTBYeT npsmas cBa3b. ECTb Takon TepMuH:
camoxpaHuUTenbHoe Hacunure. Yenosek, Noaco3HaTeNbHO HeyBepeHHbI B cebe, npuberaeT K HaCUMUIO Hag ApYrMMu
noabmu, YToGbl NPOTMBOAENCTBOBATL BOOGPaXKaeMon yrpose, UCXOASALEN OT HUX, YTOObI 3aLUTUTLCA.

331. laBaiiTe NO3HAKOMUMCSH C MeToAaMM pacfno3HaBaHUA U NpeaoTBpaLleHnsa Bcex popM Hacunusi. OCHoBHOe BHMMaHue
yaenum negodunuu, Tak Kak 3ta popma cekcyanbHOro Hacunusa Haubonee pacnpocTpaHeHa, a AencTBUs negocduna TpyaHo
BbISIBUTb, NOTOMY YTO MaHbSIKU 3TOr0 TUMNa PeAKO HAaHOCAT PeGeHKY cunbHbIe hU3nyecKkue NoBPEXAEHUS.

XoueT nu poamTens, YTo6 ChbiH BbIPOC 6aHAUTOM, a Jo4b — NPOCTUTYTKOR?

MpocTnTe 3a HECKPOMHBIN BOMPOC, st MPUHMMAaI0 BaluW YNpeKku, YtaTenb. Ho Torga noyemy Bbl, YATaTenu, genaete
[nsa aToro Bce Heobxoaumoe?

[a-aa, Bam kaxeTcs, YTO Bbl AenaeTe BCe BO3MOXHOE, YTobObl 3TOro He onycTuTb. Yem xe torga o6bAcHUTL NycTble
rnasa HblHEeLIHEeN MONOAEXU, KaTacTPOPUUECKYHO BCMbILLKY KpMMUHANa cpean NogpocTKoB, YBreYeHne yronoBHOM
«POMaHTUKOM» cpeaun AeTen, aNMaeMUI0 Hacunms, XXecTokocTn? MoxeT ObiTb, KTO-TO HAMBHO AyMaeT, YTO BO BCEM
3TOM BMHOBaTa nepecTporika? Cnewly pa3oyapoBaTth: CTaTUCTUKA CBMAETENbCTBYET 06 06paTHOM.

332. Hawa cTpaHa nepexwuna MHOXeCTBO «peBOMIOLMIA», HO B XyALUMe roabl BCeHapoAHbIX 6eACTBUI Takoro pacnaga
HpPaBCTBEHHbIX Uaeanos, Kak cenyac, He 6bino.

Bbinn 6ecnpusopHukn. Ho aTo ObiNn HacTosAWwmMe AeTu, NULEHHbIe 3a60Tbl, onekn, npusopa. CTOWIMo X BbIMbITb,
noaneynTb, co3aaTb CHOCHbIE ObITOBbIE YCMOBUS, Kak C HUX BCA KpUMUHAnNbHas wenyxa crnertana, 6yaro kopocTa.
HblHeLwHniA 6ecnpu3opHUK OfeT B KPYTOM AXMHCOBbLIVA KOCTIOM, @ B kapMaHe y Hero nadka 6akcos. W ecnu oH
nogpabatbiBaeT OT apTenn HULLMM, TO NOA NTIOXMOTLSIMU KPOETCH YNUTaHHOE Teno aroucta.

Bbinu 6aHanThl. [laxe HacneacTBeHHble. Ho OHW 3Hanu CBoe MeCTO 1 AaXe UMenn CBOW KOAEKC YecTu. HblHeLwHui
6aHauMT U CroBa-To Takoro He 3HaeT. HblHelwHWn 6aHanT — Gecnpeaenslavk. Bopbl B 3akoHe HUKOraa He No3BOnsinm
cebe Gecnpegena. bonee Toro, ecnu Ha kakon-nMbo 3oHe obHapyxmBancst becnpeaen, Tyaa OTKOMaHAMPOBLIBANCSH
aBTOPWUTETHbIV BOP AN HaBeAeHUst NopsiaKa.

333. 3agymantecb Hap TeM, YTO ManbIlWK, OCBaUBaloLLMe Kpaxu ¢ AeTCKOro cagmuka, Hacunus — ¢ nepBbixX KNaccoB
obLwecTBEHHO-006pa3oBaTeNbHOM LKOMbI, XXECTOKOCTbL — C MENeHOK, 3roynoTpebneHme — ¢ poxaeHus, npumep 6epyT UMeHHO
C Hac, B3pocCnbiX.
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Y MeHS HeT roToBbIX peuenToB Mo BbipaluBaHuio aHrenos. Ho HekoTopble cnocoObl No npenoTespaLlleHunto
NOSIBMEHNS B HALLUMX CeMbSAX AbABOSIOB 5 3Hat0. Bnpoyem, atu cnocobbl 3Han n [10CTOeBCKUI, 0 YeM OTKPOBEHHO
ckasan B «becax». [laBanTte e He TOpoNACb NONMCTaeM Hally XU3Hb, Uccregyem owmnbkn, AonyuleHHble B
OTHOLUEHMM HaLWINX AeTen 1 Hac camux, n r|0r|p06ye|v| XOTb YTO-TO U3MEHUTb.

334. leHOMMHaLMA YYBCTB Hayanacb paHblue AeHeXHoWn pedopMbl. U He Haao AymaTh, YTO B «COBETCKOe» BpeMs 3ToT
npouecc He wwen.

Onyxonb co3peBana nog KoXel cTpaHbl a Tenepb NpopBanach U OHTaHNpPyeT rTHOeM U KpoBbl. Ho camoe
CTpallHOe B NPOUCXOAsLLEM TO, YTO AETU BCe Yalle 1 Gonblue nonagatoT B Mcopybky 3ma u 3TOT hakT BCe MeHbLUe
©ecnokonT 00LLEeCTBEHHOCTb.

Bnpouyewm, obLecTBEHHOCTb — 3TO Mbl C BaMu. YTobbl Mbl 3abecnokonnmnck, Hac Haao PacTPEBOXNUTb, BbipBaTb U3
0bblaeHHOCTM.

335. laBaiTe He 6yaem 6patb undpbl No Bcen cTpaHe. OHU CNULLKOM TparmyHbl. BosabMem ans paccMoOTpeHUs CTaTUCTUKN
TONbKO CTONULy.

Kaxapin gecsAtbin pebeHok He JoxuBaeT A0 coBeplueHHoneTus. Kaxabii natbli pebeHoKk cTpagaeT XpOHUYECKUM
3abonesaHuneM. [lo 10 Tbicsy geTen exerogHo yoeraioT us goma. Kaxabin 4eTBepTbli peGeHOK B TOW UMW UHOW
dopme nogsepraeTcsi cekcyanbHbIM gomoratenscTBaM. Kaxablvi TpeTuin pebeHoK UCMbITbIBAET NCMXOMOrMYeckoe,
3MOLMOHAaNbLHOE Hacunme Co CTOPOHBI B3pochbIxX. Bce AeTw, 3a peaknum UCKNioYeHnem, NoaBepralTcs Hacunuio B
CeMbe, B LUKOME, CO CTOPOHbI obLecTsa 1 rocygapcTtea.

B Poccum He cyliectByeT (0NaTb-Taku 3a pefKuM UCKITIOYEHNEM) CUCTEMbl OKa3aHUsi MOMOLLM AeTAM,
nocTpagasLLNM OT pasnunyHbIX (opM Hacunus. He cylwecTsyeT 1 METOAUKN NPOUNAKTUKN NOAOBHbLIX
npecTynneHni. AT BOMPOChl He BXOAAT B y4ebHble nporpammbl NOArOTOBKM IOPUCTOB, Bpayen, negaroros,
PYKOBOASALLMX KagpOB, NOMUTUKOB.

NCTOPUSA KOLLULMAPA

[leTn BbI3bIBAIOT Yy B3pOCNbIX HEAOBEPUE M COMHeHMs. Kak, ckaxem, ckaHAanwuCT, CymaclueaLuvi,
nbsHbIN. A elle —npeHebpexeHne 1 xenaHue Bo YTO Obl- TO HU CTano nNpuHWU3UTL pebeHka. Kak B
TaKoM Ccriyyae HaM XUTb C HAM NOA OOHOW KpbILLEen?

.Kopyak

336. MbI cuntaeM ceb6s1 LUBUNU3OBAHHbLIMY JIIOABMU, HO CTOUT 3aroBOpPUTHL O HE3aBUCMMOCTU pebeHka, Kak Bce AoBoAbI
HaTKHYTCA Ha BbICOKOMepHoe HenoHMMaHue. Kakas moxeT 6bITb He3aBUCMMOCTb Y connsikoB? YTo oHM MoryT 6e3 Hac,
B3pocnbix?

Hanvm oTBETUTb Ha 3T Borpockl AHyLly Kopyaky: «Mbl urpaem ¢ 4eTbMU B HEYECTHBIE UMPbI, CNabocTam 1
HeJocTaTkaM [EeTCKOro Bo3pacTta NpoTUBOMOCTABNSIEM NPeUMyLLECTBA B3pOCnoro. Mbl, kak Lynepsbl,
noATacoBbIBaeM KapTbl TakKMM 06pa3om, 4TO AeTsM ocTaBnsieM xXyAlune cebe xe 3abupaem Bce KO3bIpU.

A cpeam Hac [OBOSIBHO NIOAEN NErKOMbICTIEHHBIX, an4HbIX, FyMbIX, JIEHWBLIX, 6ECCOBECTHBIX, BCAKOrO poAa
aBaHTIOPUCTOB, MOLLEHHUKOB, MbsiHUL, BOPOB. CKOMbKO NPECTYNNEHUIA, PacKpbITbIX U TalHbIX, COBEPLUAOT
B3pOCHble, CKOMIbKO CPefyn HUX pa3fopoB, KOBApCTBa, 3aBUCTU, HAaroBopoB, LaHTaxa! CKonbko pasbirpbliBaeTcs
TUXMX CeMeWHbIX Tpareauii, B KOTOPbIX MOTEPMEBLUMM NPEXAE BCEro okasbiBaeTcs peGeHok!

M mMbl cMeeM pyraTb geTen n 06BUHATL UX B YEM-TO?!»

Mexay Tem pasnuyHble dakTbl 3noynoTpebneHns 4eTbMu, B TOM YUCHE N CEKCyanbHOro 3noynoTpebnexuns, He
TONbKO pacnpocTpaHeHbl MOBCEMECTHO, HO M NPOAOMXKalT pacTu. HecMoTpsa Ha 3anpeT NoYTH Y BCEX HApOA0B Xe
KpOBOCMeLLIEHNE, CllyYaeB UHLeCTa CTAHOBUTCH He MeHblLue, a 6onblue. [MoABNATCA «HeTUMUYHbIE» Nefodunbl,
KOTOpble B OTMMYME OT OObIYHbIX Pa3BPATHMKOB, O4EHb PEAKO NOCAraloLLMX Ha n3HacunoBaHue, Bcerga CTpeMaTcs K
MONOBOMY aKTy C pebGeHKOM.

337. K coxaneHuio, pedb ye UaeT 0 TaKUX NOHATUAX, Kak TUMMYHOCTb M PacnpoCTPaHEHHOCTb 6ecYenoBe4YHOro OTHOLIEHUS K
neTsm.

MHorga Takoe OTHOLUEHME Aaxe He 3anpelyaeTcsa rocygapctsom. Hanpumep, B MenaHesumn pogutenu MoryT
3aHMMaTbCHA CEKCOM Ha rnasax y geTten; B AnoHnnM HeT 3aKkoHa, 3anpeLlatowero noioByro CBA3b MexXay poavTensMmm
M 0eTbMU; HEKOTOPbIE 3aMKHYTbI€ KilaHbl Ha dununnmHax NooLWpPAKT KpOBOCMELLEHNE, CHUTadA, YTO AeTU OT TaKnxX
CBs3el HafeneHbl CBepPXbeCTECTBEHHBIMU BO3MOXHOCTAMM.
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MCTOpI/IHeCKM MHLUECT cyliecTBoBan no4ytu ecerga. ErvneTtckne Xpeubl KOHTpoNMpoBan U NOOLWPANN NHLECT. B
OMHACTUIO POCCUNCKUX MMMNEPATOPOB TOSTbKO XXEHLLMH 6par|V| HEe eANHOKPOBHbIX, MY>XCKaa JTMHUA Obina poacTBeHHada.
Cpe;:wl LapCTBYOLWMX OUHACTUIN UHLUECT ObIN ABMEHNEM OObIYHBIM BO BCEX rocygapcrtBax.

OpHako 370 NULb pasmblLLneHns Ha dunocodckue Tembl. JocTaTouHO NpeacTaBuTb cebe AeBOYKY, PblAatoLLYo Mo
rpyboi Tywwen nbaHOro oTua, YTobbl Kakme-NnMbo COMHEHUs B KOLLUMape UHLeCTa ncyesnu.

338. O6wue NpuHUMNbLI KaHapckoro CneunansHOro KOMUTETAa 3aWMThbl AeTel OT HACUITUA HaYMHAKTCS C NpUMeYaTeNlbHOro
NyHKTa:

«Bce geTu, He3aBUCUMO OT pachkl, Penurum, knacca, Bo3pacTa, nomna, cCnocobHOCTeN UM cekcyanbHOM opraHm3aumu,
obrajatoT OCHOBHbIMM NMpaBaMuM YENoBeKa, a Takke NpaBamu Ha cneLuarbHYo 3alwuTy U cBoboay OT BCex hopm
3noynoTtpebneHusy.

EcTb Tam eLle oavH NyHKT, Noka He4OCTYMNHbIM AN Hallero 3akoHoAaTenbCcTaa:

«HeobxoaMMbl kak HakaszaHue, Tak U neyeHve CeKcyalnbHbIX NPECTYMNHUKOB...».

339. U3BecTHO, YTO B3pOCIble CeKCyarnbHble NPECTYMHUKU, NpeXae YeM UX BbISABAT, UMEIOT A0 NATH XepTB. M3BecTHO, 4TO npu
nepodUNMKU NpecTynHUKKM MoryT umeThb Ao 200(!) xkepTB. M3BeCTHO, 4TO Kaxaoe YeTBepToe NpecTynsieHue NpoTUB AeTen
coBepLuaeTcsi NoApocTKaMu (Kak NpaBuIo, nepexuBLUIMMKU Nofo6Hoe Hacunue). U ewe:

- B 90% cny4aeB NpecTynHWK 3BecTeH pebeHKy;
- B 40% cny4yaeB npecTynHUKOM ABMAETCA POACTBEHHNUK;
- B 45% cny4yaeB — HsiHS1, BOCUTaTenNb, coces, APYr CEMbM. ..

[leBAHOCTO NSATL NPOLEHTOB NPECTYMHUKOB — MYX4MHbI. YacTo 3noynotpebneHne pebeHkom HaumHaeTcs B
BO3pacTe NATM — AEBATU NET U, ECNN HE NPOUCXOAUT HUKAKOro BMeLLaTenbCTBa, MOXET NPoAomKaTbCs rofbi.

Tonbko 10% aTnx geten npuenekarT oduumanbHoe BHUMaHWe. NoaKynneHHbIe U NPUHYXXAEHHbIE K MOJTYaHMIo,
OONbLUMHCTBO M3 HUX HECYT 3Th CTpallHble CEKpeTbl Yepes BCH >KU3Hb!

340. Hy)KHO OTMEeTUTb eLle U BOT YTO: y .queﬁ—)KepTB Hacunusa Xn3Hb, Kak npaBuIo, CKrnaabiBaeTca Heyaa4Ho.
[eTn-xepTBbl B AeCATb pa3 Yallie COBEPLUAIOT NOMbITKM camoybuincTea.
OHu cocTtaensaoT 65% Gernevos 13 goma, 6poasr.
98% npepacrasuTenemn ETCKON NPOCTUTYLUN — AETU-KEPTBbI.

85% naumeHTOB ncnxmnaTpn4eckmnx neyedHUL noasepranncb B AeTCTBe CeKCyalibHOMY 3noyn0Tpe6neHV||o.»

«JIOJINTA» B POCCUUN

SpOTVI‘-IeCKOE YyBCTBO 3asiOXeHO B nioadax C AeTCTBa. W petn nobsaT — u HenpasAa, 4To noo6ar
TONMbKO camu cebsi: oHW NBAT 1 manbix, 1 cTapblX, U BCeX nofen, KTo XuBeT Ha 3emne. VI paxe
noTom, Korga 3TO 3pOTUYECKOe YYyBCTBO B peﬁeHKe npocbinaeTcsd, OH noéurt npexne Bcero
YenoBeyeckun naean, a He Teno.

.Kopyak

341. CneayeT 3HaTh, YTO UMEHHO Yalle BCEro pUCyIoT AeTu, NoABepriuinecs cekcyanbHoMy Hacunuio. lom-aepeBo-yenoBek,
rae AOM M iepeBO UMeIoT cBoeoGpasHyto hopMy — neHncoob6pasHyto. YacTo Ha aTUX pUCYHKaXx elue GbiBaeT pagyra — 3To
KaK 6bl cnocob 3aWUTUTLCSA.

OpavH 13 nepBbiX, co3aaHHbIX B MockoBckorn obnactu, npuioToB ObliT opraHM3oBaH B nocesnke TomunmHo. B mae 1995
roga Ha | MockoBckol MexayHapoaHou KoHdepeHLmn CrnyX0bl NCUXNMYECKOTO 300POBbS B PaHHEM pasBUTUM
pebeHka COTPYAHMKN NpUIOTa BBICTYNUIK € AokNnaaoMm. BeisicHunock, uto 6onee 20% getew npuiota B TOW MW MHOMN

CTeneHun nocTpaganu oT cekcyanbHoro Hacunus. MNpudem B 2/3 U3 3TUX Criydaes cekcyanbHoe 3roynoTpebnexve
MMEro CeMeNnHbIN XxapakTep.

Mo ocbmumanbHol ctatucTrke, B MockBe U 06NacTi eXXerofHo perucTpupyeTcs 7-8 ThiCsiY Cry4YaeB CeKcyarnbHOro
Hacunusa Hag AeTbMU. Ho 3TO TObKO Te cryyaun, Mo KOTOpbIM BO36YXAeHbl YronoBHble Aena. PaGoTHWKM npuioTa
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CHUTaloT, 4YTO LI,I/IdI)py Hago yBennyinTb B AEeCATb pas. OpfHako no ceeaeHnsiM Teﬂedﬁ)OHa OoBepuda TONbKO O4Ha
XepTtBa 13 Cta 06pau.|,aeTc9| B MUNNUUIO.

342. Kakue xe cekcyanbHble NpecTynieHus coBepluarTcs B cembax? OcduumanbHas ctaTMCTMKA Ha 3TOT CHET CKPOMHO
MOMNYUT, BbIGOPOYHbLIE UCCeAoBaHUs AaloT creayolime AaHHbIe:

- pasBpaTHble aencteus. 71% aeten noctpagany oT POACTBEHHUKOB U CEMENHbIX 3HAKOMBbIX;
- MYXenoXcTBO. 28% NOCTpagaBLUUX - XEPTBbI POAUTENEN UM ONEKYHOB;
- nonoeas cBsA3b ¢ AeTbMU. 19% 13 0OLWEero YnMcna — UHLECT;

- M3HacunoBaHue ¢ oTsardarowmmmn obetoaTenscteamu. 50% nocTpagaBLINX — Oo4epu, ceCcTpbl NN BHYYKA.

343. Ewie HEMHOrO UHTePeCHbIX undp. MPUIOT, AaHHLIMU KOTOPOrO Mbl CeiYac Nosb3yeMCsi, OTMETUSI, YTO AETH K HUM
HanpaBnATCA:

60% coTpyaHVKaMy MUNULIAK;
25% coumnanbHbIMK Negaroramu;
10% poacTBeHHMKaMK;
5% npuxogat camu;
0% no uHMUMaTMBE OpraHoB 34PaBOOXPAHEHNS.
344. A Tenepb BMecTO Ludp — pakTbl.
MouTn BCe nocTpagasLUne AeTu NepBoe BPeEMS B CBOEM MNOBEAEHUN MPOSABANN:
- cTpemneHue nbbiM cnocobom npueneYs k cebe BHUMaHUe, He BaXXHO, KaknM OHO ByaeT: noollpeHne unm 6pats;
- XernaHue NpoaeMOHCTPUPOBaTbL CBOK BNACTb;
- MECTb MUK BO3ME3AMeE 3a TO, YTO C HAMM MPOU3OLLIIO, M BbiMeLLeHME Ha Bonee cnabblx CBOMX NPOLLMbIX 0bua;
- YTBEPXXOAEHME CBOEN HEMOSTHOLEHHOCTU U CBOEN HECOCTOATENBLHOCTH, YacTo B UCTEPOUAHON dhopMe.
345. UHTepecHO 3arnsiHyTb B NpoLUsioe 3TUX AeTeNn.

B nonosuHe cny4yaes y matepein Habnoganack natonornst 6epemMmeHHocTH, B 15% natonorms poaos.
HepoHoweHHbIMK pogunuck 8,5% feten, kaxabli YHeTBEPTLIN POAMIICS C BECOM Tena MeHee 2,5 kr. Bce aTu getn
ObINN OTBEPXKEHbI eLLe 00 POXKAEHUS, MOTOMY YTO 3aJepKka B Macce Tena y HMX coyeTanacb ¢ HopMarnbHbIM
poctom. 40% peTten oTcTtaBany B hn3M4ECKOM PasBUTUM Ha NEPBOM rofy Xu3Hu, 75% He nonyyanu rpyaHoro
MOrioKa € TpeTbero mecsua xusnu, 70% geten uMmenu 3agepkky B MCUXMYECKOM PasBUTUN.

Tonbko 5% poanTenen NpUIOTCKUX AeTen He 3rnoynoTpebnanu ankoronem. KocBeHHbIM MokasaTenem TsHkecTu nx
ankororibHOM 3aBUCMMOCTU -MOXET CYXWUTb TOT pakT, 4yTo y 25% AeTtewt ognH u3 pogutenen normb ot
3rnoynoTpebneHns ankoronem (oTpaBrneHve cypporatamu, youncTaa B NbsiHOM Apake, nog TpaHcnopToM). [Noutu Bce
CEMbW HULLEHCTBOBANM, MHOTUE XWX TOMbKO 3a CYET Nocobus Ha AeTen.

346. [laBaitTe faaUM HEKOTOpPble onpeaeneHus hakTaM paccmaTpuBaeMoro Bonpoca.

CekcyanbHoe Hacunue Hag AeTbMU — 3TO 3MoynoTpe6reHre BNacTbio B3POCIbIM U NMOAPOCTKOM, KOTOPLIA NMyTem
NPUHYXOEHWUS UM oOMaHa 3acTaBnseT pebeHka Unu NoApPOCTKa BCTYMUTL C HAM B CeKCyarbHbI KOHTaKT. OHO
BKITIOYAET MHLIECT, CeKcyarnbHoe cobnasHeHne, M3HacUNoBaHve 1 aKkcnnyaTaumio pebeHka B mopHorpadgum u
NPOCTUTYLIMN.

[MockonbKy cekcyanbHOe Hacunue Hag AeTbMU — CKpblBaeMoe NpecTynreHne, TpyAHO OLEHUTb ero pearnbHble
o6bembl. OgHako MccnegoBaHysi NOATBEPAUNN, YTO OHO BCTpeYaeTCs AOBONbHO YacTo. Pe3ynbTaThl MCCneaoBaHui,
nposefeHHbIX B KaHage, NoA3biBalOT, YTO CEKCyanbHOMY HAaCUNMIo NoABEPraloTcs Kaxaasi YeTBepTas AeBoYKamu
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KaXKabl BOCbMOW Manb4uk B Bo3pacTe A0 18 net. NccnepnoBaHus Takke nokasanu, YTo AeTU-MHBanuagbl
nogseprarTcsa Hacunuio B 5 pas vaue.

347. CekcyanbHoe Hacunue Hag AeTbMU He 3HaeT npeAenoB. OHO cryvyaeTcs ¢ Manb4yMKamu U AeBoYKaMm, B 6oraTtbix
6eaHbIX ceMbSIX, Y BCEX pac U npeAcTaBUTenen BCex KynbTyp U penuruin.

[eTn noaBep>KeHbl CEKCyanbHOMY HacUMUK0 NOTOMY, YTO Y HUX OTCYTCTBYIOT 3HAHUS U OMbIT, HEOBX0AMMbIE Ans
NOHUMaHUSI UMM ONUCAHUS TOTO, YTO C HAMU NpoucxoauT. K HUM pefiko NpMXOANUTCS MPUMEHSTL (PU3NYECKYo cuny,
MOCKOMbKY B3pOCHbIe U Tak UMEIT Haf HAMW BNacTb B CUITy CBOEro aBTopuTeTa. [locne Toro Kak cekcyanbHoe
Hacunue crny4mnochk, 6OMbLUMHCTBO AeTel HAUMHAKT UCMbITIBATE YyBCTBA BUHbI, CTPaxa, CTbiAa U YHUXEHUS.

YacTo us-3a Toro, 4Yto Mx yyqunum nobuTb n yBaxaTb TeX CaMbIX B3POCIbIX, KOTOPbIe OCYyLLEeCTBUITN Hacunme, oHn
AymMarT, 4TO, HaBepHoe, caMy B YEeM-TO NPOBUHUITUCL N 3aCIyXUnu Hacunue. Mo Mepe TOro Kak et pacTtyT u
Ha4YMHaAKT NOHMMAaTb Npupoay CekCyanbHOro Hacunua, OHM 4YacTo UCNbITbIBAOT rny60|<|/|e YyBCTBa CTblga U BUHbI 3a
TO, YTO 3TO CNYy4YMUNOCb C HUMMW.

348. B 60onbLlIMHCTBE Cry4yaeB NpU CeKCyanbHOM HacunuMu AeTU He nony4aroT hus3nyeckux noBpexaeHUn.

OpfHako NpecTyNHUK UCMONb3YET Yrpo3bl U Nodapku A Toro, YTobbl COXpaHWUTb (haKT HAacUnusi B CEKpeTe, YTo
HaHOCUT pebeHKy MoparbHbli Bpea. MpecTynHukn YacTo 3anyreaioT AeTel, roBOpsi UM, YTO €CMU OHU BCe
pacckaxyT, TO NOCTpadatoT Apyr1e YneHsl CEMbW, YTO HAaCUIbHUKA NOCAAAT B TIOPbMY MNK YTO 3a 3TUM nocneayet
HakasaHwue.

CyLLl,eCTByeT Mano AaHHbIX, O TOM, YTO AeTU HaMepeHHO BO3BOOAT JIOXKHbIe 06BMHEHUSA O cnydumsLiemMmca
CeKkcyallbHOM Hacunuu. B cnydae, korga noxHble 00BMHEHNS UMEKOT MECTO, OHU O6bIYHO npoBoUNPYIOTCA
B3pOCI1bIMU. JloxHble OoTpMUaHnNA CeKkCyaribHOro Hacunua n oTpedeHme oT CBOKUX CroB 06 nmeBLLEM MECTO Hacunum
BCTpeYvarTCd ropasgo vaule, 4em noXXHble 00BMHEHUA: AETN YACTO OTKa3bIBAOTCA OT CBOUX npaBanBbIX 00OBUHEHNI,
YTO HeyaAUBUTENbHO, NOCKONbKY CUIlbl NPeCTYNHUKa-B3pOCI10ro n pe6eHKa He paBHbI.

349. Peakuusi B3pocnbiX MrpaeT peLlaroLLyto porib KakK Arisi BOCCTaHOBIIEHUA U NleYEHUS XKePTBbl CEKCyanbHOro HaCUMNus, Tak U
Aans npocdunakTuku Hacunus. Ml Bce HeceM OTBETCTBEHHOCTb 3a TO, YTOGbl OCTaHOBUTL MOTOK CEKCyanbHOro Hacunusi Hag,
AeTbMMU.

Mpodunakruueckne Mepbl BKIKOYALOT:

1. BBegeHue poautenei, negaroros, NONULUK, CRyXXUTenei Lepkeu, paboTHUKOB CrnyG6 oxpaHbl 3[0p0BbS,
a TaKkKe Bcex B3pOCIbiX B NpoGnemMy 3aliuTbl AeTel oT Hacunus;

2. MoBGyxaeHne B3pocrbIX K TOMY, 4TOObl OHM BbICNYLUIMBANM AeTel, BepUnu UM 1 adekBaTHO pearmposan;
3. OByyeHre geTer npuemam nNMYHOM 6e30nacHoCTY;

4. Pa3paboTky TaKkTVK 1 npoueayp B OpraHn3aumnsix U MHCTUTYTax Ansi CBeAeHNUs K MUHUMYMY pucka
Hacunusa u pearmpoBaHusi Ha O6BUHEHWS;

5. \ameHeHne OTHOLLEHUS K Hacunuio, 3noyn0Tpe6r|eano BacTbio NO OTHOLLEHUIO K AEeTAM, K
cTepeoTMnHoOMy onpeneneHunto nNoJioBbIX pornen u K cekcyanbHOCTW.

350. CtouT 3apymaTtbCs U Haa Takumu chaktamm:

a)
YKepTtBamun Hacunusa moryT ObITb npencraBuUTesNn ntoBbIX coumanbHbIX, STHUYECKNX Y SKOHOMUYECKNX rpynnm.

[eTn He cnocobHbl AaBaTb CO3HATENbLHOE COrfacue Ha cekcyarbHble AeACTBUS, MOCKOMbKY OHWU HE MOTYT MOHATb U
npeaBuaeTb NOCNeACTBUSA CeKCyarlbHOro KOHTaKTa co B3pOCIbiM, MO3TOMY Havbonee NoaBepKeHbl CekcyarbHOMY
Hacunuio B Npea- NoAPOCTKOBOM Bo3pacTe — oT 8 Ao 12 ner..

6)

[eTwn, y KOTOPbIX Mano gpysen n He3HaunTeNbHbIA KOHTaKT C POACTBEHHMKaMU, 6onbLUe PUCKYIOT CTaTb XepTBaMu
ceKcyanbHOro Hacunusl. Hekotopble NpecTynHUKX UCMONb3YT ognHoYecTBO pebeHka, Apyrne camm co3gatoT Takyto
cuTyaumio. MiHorga ety BNocneacTBMM OTrOPaXMBaloTCs OT APY3eil, MOTOMY UTO HyBCTBYIOT cebsl HEMOXOXNMM Ha
Apyrmx unm 6ostca nosopa.
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B)

Yem Gnvke coumarnbHble OTHOLEHNS (He 06s3aTenbHO GMonornyeckne) mexxay pebeHKoM 1 HacUINbHUKOM, TEM
rnyGxe MOXeT oka3aTbCs TpaBMa pebeHka. K npvmepy, cekcyaribHoe HanageHne coceaa, KoTopoMy JOBEPSNH,
MOXeT NoBpeauTh 6osibLe, YeM HacuImMe Co CTOPOHbI AanbHEr0 POACTBEHHNMKA.

r

[eTam TpyaHO pacckasaTtb O CNyYMBLLIEMCS, TaK KaK MM KaXeTCsl, YTO B3POCHbIe KOHTPOMNMPYIOT NOYTU BCe, BCE
3HatoT. [o3ToMy ecnu HacuUmnbHUK yrpoxxaeT pebeHKy Unm Komy-To U3 Moaen, nobumbix pebeHKoM, TOT He
COMHEBaeTCsi B MOTYLLIECTBE HACUIbHWKA.

A)

YacTo aeTun xoTenu 6bl pacckasaTh yrpo3bl HacunbHuka cbyaytesi. OcobeHHo YacTo Tak BbiBaeT B cryvasx MHLECTa:
HaBsi3aHHAs CEKPETHOCTb U CTPax nepes paspyLueHUeM CeMbM SIBRSIOTCH HACTOSBbKO CEPLE3HBIM NPENSATCTBUEM, YTO
4eTV npeanoymTaloT MonyaTb.

e)

COBepUJaIOUJ,VIe WHLECT He OTNMYalTCs OT APYruX NoAen HU YpOBHEM O6pa3OBaHVIF|, HW OTHOLWLEeHUeM K penurum, Hu
POLOM 3aHATUN, HU UHTENSIEKTOM, HU NCUXMYECKUM CTaTycoM. Bo3pacT, 3KOHOMUYECKUI 1 coLmanbHbIn cTaTyc
TaKkkKe He MUMEKOT 3Ha4YeHus.

x)

B GonbLUMHCTBE Cry4aeB cekcyanbHoe Hacunme NpoucXoauT B KOHTEKCTE CMOXMBLUMXCSA OTHOLLIEHUA MeXay
HaCUINbHUKOM U pebeHkoM. DTO JaeT BO3MOXXHOCTb HACUMBHUKY SKCNyaTupoBaTh NOTPEBHOCTU U CTpaxu pebeHka.
K npumepy, oTel, coBepLUaloLLuii MHLECT, MOXET NPeoCTaBUTb CBOEI AoYepy 0cobble NpUBUNeruu, AapuTb en
noaapku, YTobbl 3acTaBUTbL MOMNYaTh.

3)

Ecnu fetn xopoLo 0CBEAOMITEHBI O HEYMECTHbIX NPUKOCHOBEHWSX, YMEIT JOBEPSTH CBOUM YyBCTBaM,
aHanM3MpoBaTh pasfivyHble CUTyauuu, pa3bupatoTcs B NOOAX U 3HAKOT, Kyda MOXXHO 06paTUTLCS 3a MOMOLLbIO, OHM
MEeHbLLE PUCKYIOT CTaTb XXepTBOW Hacunus. MpodunakTnyeckoe obyyeHne 0cCoOBEHHO BaXXHO ANs AeTeN, yxe
NoABEPraBLUMXCS HACUINIO, Tak Kak OHM GosbLIe PUCKYIOT MOBTOPHO CTaTb XEPTBOW, YeM Apyrue AeTu.

351. C npo6nemMoii cekcyasnibHOro BOCMMTaHUSA AeTei Mbl CTankuBaeMcsl NocTosiHHo. U HaunHaeTcs Bce 06bIYHO C
«nNpocTeHbLKoro» Bonpoca: oTkyaa 6epyTtcs AeTn?

Tak oTkyAa e oHn 6epyTca? Bo3amoxHble 0TBEThI:
a) Ux npuHocuT aucr.
6) Nx HaxogAT B KanycTe.
B) Mix 6epyT B poaaome.
r) He sHato.

Bepcusa ¢ anctom Bcerga cmywana xutenein Cubnpn n KpariHero Cesepa, kyaa MoxeT A06paTbCs TOMNbKO Kakon-
HWMOyAb CymacLueALWwmnin auct, cHabxeHHbIn oborpesaTensaMm 1 NPOTMBOOGNEAEHNTENSAMMN HA KpbInbaX. C kanycTHOW
Bepcuen y pebsT n3 Hopunbcka unv MaragaHa takke MoryT BO3HUKHYT npobnemsbl. Xyxxe BCero, 4To aTu pebsita
MOTyT BOUCTVHY YBEPOBaTb B TO, YTO UX ManeHbKUX cecTpuyek n 6paTmkoB NpnBo3aT Ha 6asap CMyrnbie CnekynsaHTb
BMeCTe C KarnyCToWn, MOPKOBKOM 1 NOMWUAOPAMMU.

Poaaom B Kakon-To Mepe NoAXOAUT ANSA PasfnyHbIX KIMMaTUYeCKUX 30H Haluern cTpaHbl. Ho n TYT HE UCKINMOYEHDI
BOMpPOCbI: No4em 6epyT, HeInb34 N BEPHYTb 06paTHO nnn 3aMeHnTb Ha MeHee KPUKnmBeoro c gonnarton?

352. MHOrvMe Manb4vKu 1 AeBOYKM Ha Bonpoc «OTKyAa Tl B3ANCA?» OTBe4alT yBepeHHo: «Cam Aypak». ATOT OTBET CTaBUT
cnpalwmBaloLero B NosioXeHne OTBEYaloLLero U AaeT NepBoMy BpeMsi HaWTH elle oAWH, 6onee KOMNIPOMUCCHLIN OTBET:
«Mpuexan c poauTenamm».
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B GonbLUMHCTBE Xe CBOEM U MarnbyMKK, U OEBOYKN MPEKPACHO 3HAKT, OTKYAa OHM B3ANMChb. CTOMb XXe NpekpacHo
3HaKT OHU U TO, YTO cCaMu B3pocrible 06 3TOM Moka eLle He [oraabiBatoTCsl, MHayYe He 3agaBanu Obl UM, OeTaMm,
aypaukmx Bonpocos. Mo cBoer [eTCKOW A4enMKaTHOCTU OHM NO3BONSAT B3pOCbIM haHTa3npoBaTh Ha 3Ty
LLIEKOTNINBYIO TEMY, AENal0T BUA, YTO COrnallatoTCsl ¢ UX 3abnyXaeHUsMn o noBoay ThlYMHOK NECTUKOB, PblObei
VKPbI 1 MPOYMX HEYKIOXMX aHanornii. KoHeyvHo, noboi MNeteHbka n ntobas HacteHbka B cpeHen oeTcaaoBCKOn
rpynne Mornu 66l NPoYeCTb CBOMM POAUTENAM HEOOMbLLYIO NEKLMIO NO (PM3NONOrMM U OCHOBAM CeKca, HO OHU YXe C
SICenbHOro Bo3pacTa 3HalT, YTO B3pOCHbIe YyXKabl peanbHOCTU 1 CyLLEeCTBYIOT B MUpEe PO30BbIX UMM3uun,
paspyLuaTb KoTopble Hebe3zonacHo

[axxe y HalWmMX NpoHMLATENbHBIX MarnbYMKoB U AeBOYeK, BOCMUTaAHHbBIX Ha MpuMepe nosynopHorpadguyeckmnx
PMNBMOB 1 FOHOCTbLIO MOPHOrPadMHECKOW MONMNTUKN BO3HUKAIOT HEKOTOPbIE BOMPOChI, CBA3aHHbIE C UX (M HE C UX)
nonom. Bonpockl, Ha koTopble 3abopHas (M noa3abopHas) asbyka cekca He faeT NOMHOLEHHbLIX OTBETOB.
AnpecoBaTb Xe 3T BOMPOChl B3POCMbIM HaLLW AETU MO MOHATHLIM NPUYMHaAM MOYTU HUKOrAa He MoryT. CyacTnme TOT
pebeHoK, KOTOPbIN CMOKONHO MOXET CNPOCUTL Y MaMbl Unu oTua: «BpeaHo nu 3aHMMaTbes OHaHM3MOM?» — 1
Nony4YnTb YeTKU 1 BraroxenaTtenbHbln OTBET, @ He HAabop NCTEPUYHBIX 1 BECNOPSAOYHBIX BONPOCOB-YNPEKOB.

353. Xopolwuuit BocnutaTtenb NonpoodyeT oTBETUTb Ha NOAOGHbLIE BONPOCHI.

OH He ByaeT 3noynoTpebnaTb cneumanbHOR TePMUHOMOMMEN, KOTOpasi YacTo SIBNSIETCS CriefCTBMEM 0ObIYHOW
3aCTEHYMBOCTU B3POCTIbIX. YTO TONKY Ha3blBaTb U3BECTHBIN HAM OpraH NEHUCOM UKW BblaBaTh B MOMyNspHON
nuTepatype Takue dpasbl: Kaxaas dpekums AOMKHa 3aBepLUMTbCS KOMTycom!

B oyeHb gpeBHen kHure, Tanmyge, roBoputca: «B opraHMame MyXX4YnHbl €eCTb ManeHbKUn opraH, KOTopbIn Bcerga
ronoAeH, ecnu ero KOPMAT, U BCerga CbiT, KOraa ero aepxar B rorniofey. [NpekpacHas hopmynunpoBka, HO He BMNOJSHe
noaxoauTt ansi cobecenoBaHus ¢ pebeHKoM.

AHyw Kopyak — Bpay 1 yuutenb — KaTeropyvyeH B 3TOM BOMPOCE:

«CMepTb, )KMBOTHbIE, fiIeHbIrM, NpaBaa, 60or, >keHLWMHa, yM — BO BCEM 3TOM Kak 6bl
cdanbwb, ApAHHAA 3aragka, AypHasa TaWHa.

I'quemy, B3pPOCSIble HEe XOTAT CKa3aTb, Kak 3TO Ha CaMOM nene?

EcTb N1 y Bac nnaH, kKak BO3HOCUTb peGeHka ¢ MrafeHyecTBa Yepes AeTCTBO B Nepuos Co3peBaHus, koraa, nogo6Ho
yAapy MOJSTHUM, NOPasaT ee — MEHCTpyauun, ero — apekuuy 1 nonmouum?

[a, pebeHok elLle coceT rpyab, a a1 y>ke cnpawumsato, kak byaet poxatb, nbo ato npobnema, Hag KOTOpow 1 ABa
AecATKa net aymaTtb He CITULLKOM MHOro».

354. Tak 6610 1 Tak 6yaeT, Noka cylecTByeT pa3Huua nono.. NMepea 6pockoM Apyr K Apyry ABe NonoBUHbI YeroBe4yecTBa
OOMKHbI HAKOMUTL CUINY B3aUMHOTO NPUTSDKEHUA.

Y Kkaxgoro no cBoemMy BHyTpPeHHeMY rpadiuky: y HEKOTOPbIX AeBoYek ke B 11 neT, y manbumkos ¢ 13-14.
[MpnxoasaT MecsAYHble, TBEpAEoT 1 6ONAT rpyAHble XXeneskun, NOABNSI0TCA 3POTUYECKNe CHOBUAEHWS.

Monnounsa — 6yKBaJ'IbHO 3HAYUT «3arpsa3HEHNE», «OCKBEPHEHUEY, a Be[b 3TO NULLb BbIXOJ CEMEHU, YNCTOMN
npupoabl, noAo6HbIN LBETOYHOM NbinbLe. HaunHaeTcsa uBeTeHMe — eCTb BCe OCHOBaHUS paaoBaTbCA, NIMKOBATb, a 'y
nogpoCTKa MyKKU CTbida, CMATEHUE.

A TyT eLle oHaHM3M!

355. MoYTN HUKTO He 3HAEeT, YTO POAOHaYaNbHUK NPoGneMbl, 6uGneickuin rpelwHNK OHaH, XXeCTOKO HaKasaHHbIN, genan
COBCEM He TO U COBCEM U3 UHbIX NobyxaeHuii. KoMy oo Hero Tenepb ecTb Aeno. A BOT npo6nema...

Y Hee 0OCTATOYHO MHOTO XepTB, y 3Toii Npobnemsl. BnagatoT B fenpeccum, UNoxoHapum, npeavpatot 1 yousatot
cebs1. Y6eauTb, UTo 3TO He BpeaHee, YeM rpbi3Tb HOMTU, He BCeraa yaaeTcs, Tak Kak Bpay, BocnuTatens ybexaatot
pebeHka B 0QVMHOYKY, MOCPean Xopa HEBEXKECTBEHHOTO 3110CMOBMSI.

OHaHM3M 3nn3ogM4ecKkMn — OTBOLHOW KranaH eCTeCTBEHHOro HanpsbkeHnsi. OH He JOMKeH 3aHUMaTb MbICIU,
oTarowatb cosecTb. 70-80% manbunkos n 80-90% AeBoyek B onpedeneHHoM Bo3pacTe OHaHupytoT. Nocneactenmi
HWKaKNX, KpOMe BHYLLEHHbIX. B yenoBeke HET HUYEro rPA3HOro, KPOMe TOro, YTO OH caM AenaeT rpsA3HbIM CBOUM
HEBEXECTBOM.

356. OTBETMM Ha HECKOMNLKO BONPOCOB, KOTOPble OPTOAOKCaNbHOMY NeAarory nokaxyTcsi KpaMosbHbIMM.
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HyHo nu oGeperaTtb pebsT OT 3penuila B3pocnoi HaroTkl, B TOM YMcre U poauTtenbcekoin? OTBeT: He B GonbLuei
CTerneHu, YeM OT 3peniiLia HaLIEro NyoXoro HaCTPOEHWS.

Mouyemy croBa 6bIBatOT XopoLume 1 nroxue? MNMovyemy Henb3s NPON3HOCUTL CrioBa, 0603HaYaloLWMe BCEM U3BECTHbIE
YacTu Tena v AencTBns, C HUMKU cBA3aHHble? Movemy Apyrue cnosa, 0603HavaloLWwme To xe camoe, nucaTtb 1
roBopuTb MOXHO? CnoBo «cnapuBaHue», Hanpumep, CHMTaeTCcs NPUNUYHLIM 1 ynoTpebnsaetcs gaxe B yyebHukax.

OpHa v3 3aragok YenoBeYeCKON MCUXOMOrMN — NPOEKUMS APeBHNX Taby, MAYLLIMX C TeX BPEMeH, Koraa peyb bbina
CpeaAcTBOM Maruu. Mictopus s3blka OTKpbIBaeT HaM, YTO CMoBa U Lienble 06opoThl nonagatoT nog 1aby He cpasy, a B
pesynbTaTe 4ONroro apenda sHavyeHun, CMeLLeHnii cMbicna. Hanprumep, HelHeLWHee pyraTensCcTBo Ha BykBy «6»
paHbLUe 6bINo CoBEPLUEHHO PAAOBLIM CIOBOM, a8 BPYHaMU Ha3biBanv fnekapen, sarosapvsaiowmnx (06maHbIBatoLLmX)
GonesHb. Mo3xe croBo «BpaTb» NPEBPATUIIOCH B CITIOBO «Bpay».

MHTepecHo, 4To AeNCTBUTENBHO aMmoparibHble ntoan — 6aHanTbI, pa3BpaTHUKM — HE CKBEPHOCMOBAT NOYTH
Hukoraa. [axe korga o4eBUAHO HaMEpPEHUE OCKOPOUTL, HELIEH3YPHbIE CIIOBa UCMOSb3YHTCS HE B MX UCTUHHOM
3HaYeHuK, a B CMMBOSIMYECKOM. Hanpumep, CnoBo «Cyka» O5is YrofoBHKKA 03Ha4aeT BOBCe He cobaKy, a Yenoseka,
He cobniogaroLLero BOPOBCKME 3aKOHBbI.

BONbLUMHCTBO CKBEPHOCIOBSALLMX NPOCTO HEe BMNafdetT AOCTaTOUHbIM peyeBbiM crioBapeM. BripaxkaTb CBOM aMoLmMK
OHUN YMEKT TONMbKO «APKUMU» (C NX TOYKN 3peHM$|) crnosamMmun MmaTtepLUnHbI.

357. Onsa NnoApPOCTKOB Blie4eHUe K MaTepHOMY A3bIKY CTOJ1b XXe TUNMUYHO, KaK U MaHepa oAeBaTbCA 3KCTpaBaraHTHO. Bcero
NUb XenaHue BblaenUTbCA, NOA4Y€PKHYTb CBO€ 3ro, HAMBHO NPOABUTbL INYHOCTHOE. Ocob6eHHO 3Ta YyepTa XapaktepHa ansa
AeBOYeK — HauBHasA NonbITKa aMaHCcUnauun.

n HpaBOy4YeHUA B3POCIIbIX B 3TUX CUTYyaLUAX — XaHP, B KOTOPOE HUKTO eLle He npeycnen.

«Crano 6biTb, BCe NO3BO/MIATL? HKu 3a uTto: U3 cky4arouwero paba Mbl caenaem
U3HbIBAKOLWEro OT CKYKM TupaHa!» — socknmuaer fl.Kopuak.

Beambicnve, MelaHcTBo, NbAHCTBO, 6e3ntobue, Ge3aapHblii cekc, AobpoaeTenbHas NoXb, 3yGpexka, HpaBoyYeHUs
— npapoautenm ckyku. Ckyka — 910 605b gyxa. CKyka CMOMT B KMBOTE Y HEMOHUMAHWS.

Ho Ha camom gene B npupofe ckyku HeT. Ee nopoxaaloT n obpyLlumBatoT Ha AeTeln B3pocCrble, NbiTasiCb HABA3aTb MM
cBoe MbiwneHne. CamMble CKyYHble B3pOCHble — 3TO AEeTWU, OTPaBMBLUMECS B3POCNATMHOW. VX rmoxeT Tocka, uilylias
npuymHbl. OHM BpoCcalTCs B UMMPOBU3ALNIO MCKYCCTBEHHbBIX Pa3BNEYEHUN — OT BbIICHEHUS] OTHOLLEHMWI Ha MYCTOM
MecTe 40 NoCTpoeHus 6peaoBbix cucTeM. A3apTHbIe UTPbl Y HAPKOTUKM, pacLBeT MOLLOCTM A0 U3BpaLLeHUI
BKIMOYNTENbHO, BAHAANM3M, XXeCTOKOCTb, CaaM3M, youncrea n camoybumncrea.

358. OgHa n3 ALABONLCKUX YCIYr AeTAM — OpraHu3oBaHHbIN gocyr. CKyka poxaaeTtcs, koraa yMupaer urpa.

C paHHero geTtcTea Npu NOMOLLM TENEBU30PA Mbl TOPONMMCS caenaTtb AeTen NacCUBHbIMU NOTpeduTensamm
pa3Brie4YeHnn, OAHOBPEMEHHO 3aCTaBNsAsi €CTb «Kally» MO Ha3BaHUEM «HaZo». A MOTOM yOUBMSIEMCS: NOYeMy HET
caMOoCTOSTeNbHOCTH, haHTasuu, oTkyaa B3sincs N3bbITOYHbIN arouam? «Hago — nun, Hago — en, cam cebe s
Hapgoen!» — Tak ckasan oguH CTapu4oK CeEMU C NMOFIOBUHOM NneT.

Kaxablh AeHb Mbl 3acTaBnsem pebeHka cuaeTb B AyLIHOM NOMELLEHUN, MOYTU He LLIEBENACh, Kaxabli AeHb CO
Crenoi HaCTOMYMBOCTLIO HACUMyeM ero BHUMaHue, yorusaem BOCNPUUMUMBOCTL Y MeLLaeM pasBMBaTbCs
CNOCOBHOCTAM NO3HaHWSA, KaXablii AeHb TpebyeM To, YTO caMu OTHUMAEM. ..

Yero moxHo TpeboBaTb OT CErOAHSALHEro poanTens, y4nTens, BocnuTtarens, ot camux cebsi, noHMmMas, 4to B
KaXkOoM 13 Hac TomuTtesa pebeHok, nokaneveHHbIV ckykon? W bonee Toro, 3Hasi, 4To Mbl HaxoaMMcs Ha cnyxbe y
Ckykn?.. MoxeT, BAPYr 3anpbiraTe Ha OOHON HOXKE?.. A MOXeT, nepeunTatb «Mapu MonnuHe»?..

CEKCYAJIbHOE U3AEBATEJIbCTBO

CekcyanbHoe BnevyeHue pe6eHka — 3TO He CTPEMJIEHME K NO3HaHUIO OonpeaesieHHbIX
HYyYBCTB U omymenuﬁ, OHO UcxoauT U3 6ecco3HaTeNnbHOro, a NOTOM CO3HaTE/NbHOIO
no6onbITcTBa K nnuy Apyroro rnona. 3To He YTO-TO «HEeNnpuJn4yHoe>», 3To uesnas raMmma
4yBCTB, 3TO 'rai'ma, KOTOopasa nputarnBaeT K cebe, HO He OTKpbiBaeTcsa A0 TOMN nop.bi,
NnoKa ABOe He Cco3peroT, yTo6bI 3a4aThb TPpeTbero 4yesioBeKka — npoaoJsikartesis XKU3HU
MHOIUX NOKOJIEHUNA.

359. [leTn, noaBeprwmnecsi CeKCyanbLHOMY HAaCUIUIO, UMEIOT HEKOTOPbIe OTKIIOHEHUsI OT HOPMbI. Tak Kak AeTu coobwator o
ceKCyarbHbIX KOHTaKTax KpanHe peaKo, TO YMTaTensiM Heo6X0AMMO 03HAKOMUTLCS C HEKOTOPbIMU MHAMKAaToOpaMun B
noBeAeHNM Taknx AeTen.
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a) HeobblYHbIE CekcyanbHble MO3HaHUS.
6) HeymecTHble Ans BO3pacTa M YPOBHS PasBUTUS CEKCyarbHble UIPbl, BKIOYAsA UMPbl C UrpyLUKaMK.
B) Upe3amepHas camoCTUMYNSALUS reHUTanuin.

F) VMiMuTaumsa nonoBoro akta ¢ 4py3bsaMu, CEKCyanvM3mpoBaHHbIe NoLenyn BO B3aUMOOTHOLLEHMAX C
poaACTBEHHUKaMu.

) KomnynbcuBHOE cekcyarnbHoe noBeaeHne (To ecTb XBaTaHue 3a rpyab NMnbo reHnTannuy unm HeoxmgaHHoe
pasfaeBaHue).

e) CnyTaHHOCTb N0 NOBOAY YMECTHbIX CEKCYyarbHbIX rpaHuLL.

X) HeoxmaaHHble nepeMeHbl B YyBCTBaX MO OTHOLLEHMWIO K KOHKPETHOMY YernoBeky (Hanpumep: «A Tenepb
HeHaBwxXy asato Butio).

360. 3TM MHAMKaATOPLI OTMEYalOTCA Y AeTeN AOLWKONbHOrO M MNaALlero WKONbLHOro Bo3pacTa. [ins 6onee crapliero Bo3pacra,
BRpoYeM, KaKk U Ansi Manbilen, CyLWecTBYHOT AONONHUTENbHbIE MHAUKATOPbI NOBEeAEHUS.

a) YacTtasa 6eccoHHmLa, nyrnnmBoCTb, HOYHbIE CTPpaxu.

6) BoA3Hb KOHKPETHOro YenoBeka Ny rpynnbl Nioaein, 60A3Hb Bo3BpaLLaTbCA A0OMOW UMK, HA060POT,
ocTaBaTbCsl TaM B OZIMHOYECTBE, CTpax nepes BooGpaxkaembiMu 06 beKTamu.

B) CekpeTHble, 0COOble OTHOLLEHNUsI Mexay pebeHKOM 1 Kakum-nnbo B3pocnbiM; HEOBOCHOBaHHbIE NoAApKY,
nony4aemble pebeHKOM OT B3pOCMOro.

r) CamopaspyLiatoulee, 6ecliaballHoe noBeaeHue (3noynoTpebneHme ankoronem, TOKCUYeCKMMM
npenapatamu), Hepa3GopuMBOCTb B 3HAKOMCTBaX, CAMOMOBPEXAEHUS, NOMNbLITKU camoybuiicTea (MoryT
BblpaXaTbCsl HE NPSIMO, @ B NOABEP)KEHHOCTU BCAKUM HECHaCTHbIM crny4vasiM), nobern n3 goma.

1) BbipaxkeHHble U3MeHeH s B NOBeAEeHWU, 3aTpyaHsoLmMe obLeHne (arpeccuBHoe, yrpsimoe,
LECTPYKTMBHOE), a Takke, HaoGoPOT, NacCMBHOE, MOAYMHUTENBHOE, YPE3IMEPHO YCTYMNYMBOE, YIOASIMBOE.

e) BosBpalueHue k 4eTckon MHPaHTUNBLHOCTY (3HYpe3, cocaHue nanbua, 6e30cHoBaTeNbHbIV Nad, BCMbILKK
HeoBOCHOBAHHOMO pasgpaxeHusl) unu, HaobopoT, Ncesao3pernoe NoBeaeHVe.

361. U3 cpm3nyeckmx UHANKATOPOB CTOUT OTMETUTL TONIbLKO Manou3BecTHbIe, Takue Kak noBTopsiowmecs dusmyeckume
HeAoMoraHusi 6e3 BUAUMbIX OCHOBaHUIA: YacTble 60K B XXMBOTE, NOCTOSIHHAA 60Mb B ropne, pBoTa, 0TKa3 OT NULLM Unu
NOCTOSIHHOE XXeBaHWe Yero-HMéyab.

BaxHbIM nokasaTtenem cnyxart NonbITKN pe6eHKa pacckasaTb 0 cekcyasnlbHOM Hacunuu B 3aByanupoBaHHON hopme
— PUCYHKK, peanuctmyeckne ckaskm, HaMeku: «51 3Hato OaHy AEeBOYKY, OHA...»

362. CneayeT TBepAo YSICHUTL, YTO cobnasHsiowee NoBeAeHNe UK CeKCcyarnbHY 03a604eHHOCTL Y AeTel Hago
paccmaTpuBaTth Kak pe3ynbTaT CeKcyanbHOro Hacuiusi, a He Kak ero npuyuHy.

MHOrMX epTB HacUINbHUKM NOBYXAanu K cobnasHaoLeMy NoBeAeHWIo, NOOLLPANN Takoe noseaeHue. Mo AaHHbIM
cneumnanuctoB CLUA, 38% aeTeit, NoOBEPrLUNXCA CEKCyanbHOMY Hacunmio, 4EMOHCTPUPYIOT cekcyarnbHO
HapyLLeHHoe noeeaeHue.

363. NMouTtn Bceraa pe6eHOK, BHE 3aBMCUMOCTM OT BO3pacTa, OCTPO NnepexuBaeT YyBCTBO BUHbI U CTbiAa 3a npoucweauwee. OH,
KaK 3TO HU napaaokcasribHO, cHyuTaeT cebs BUHOBATbIM B TOM, YTO B3p0cﬂblﬁ TaK ¢ HUM oboluencs.

PebeHok BUHUT celsi B TOM, UTO Ben cebsl Kak-To He TaK, YTo ero noeefeHve Nobyauno B3pocrioro caenaTb emy
HeuTo cTbiaHOEe. 3a YyBCTBOM CTbia CrpsiTaH cTpax 06HapoaoBaHUs 3TOMO CThiaa, 60A3Hb Npe3peHnst Brnakmx,
HacMeLLEeK CBEPCTHUKOB, YXKac NMOKUHYTOCTU, OTBEPXKEHUS!, CMEPTU OT 3MOLMOHANbHOro ronogda. CrnoBo «CTbia»
(«shame») NpPoM30LLIIO OT MHAOEBPOMNENCKOro KOPHS «KaM/KEM», 03HAYaIOLLErO «MOKPbIBaTb, CKPbIBaTb, MPSTaTby.
Mbl 4yBCTBYEM CThlf, KOFZia NOMHOCTHIO PACKPbIThI, KOrAga HaxoAUMCsi HaeavHe ¢ cammMmu coboM, a KTO-TO 3a Hamu -
noarnsiabiBaeT. PebeHok B Takunx CUTyauusix YacTo pecpnekTopHO NOAHUMAET PyKy, YTO6 3aropoamTbesl, 3aKpbITh
nuuo. KoMy 13 Hac He 3HaKOMO XenaHue UCHE3HYTb, CTaTb HEBUAMMBIM, NMPOBaSIUTLCA CKBO3b 3EMITIO. ..
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Koraa pebeHok noasepraeTcsl cekcyarnbHOMY HACUIIMIO, B HEMO BTOPratoTCsl NCUXONOrMYECcKkn U DU3NYECKU, XOTS OH
ele He roToB K aToMy. [MpecTynHUK He yBaXkaeT eCTECTBEHHbIN CTblg MarneHbKOro YernoBeka, atakyeT ero. B
pesynbTaTe pebeHoK TepsieT yoexuile aaxe B COGCTBEHHOM Terne.

364. U3BeCTHO, YTO AeTH, He UMeloLMe CBOEro SIMYHOIO XU3HEHHOrO MPOCTPAHCTBA (NYCTb 3TO BCEro NULLb 3aKyTOK 3a
wkachoM B o6Lueit KOMHATe), PacTyT HePBHbLIMU, HeyBePEHHbLIMU, CIAIULLKOM NacCUBHbLIMU WU, HA060POT, arPecCUBHLIMU.

[pw BTOpXXEHMM B NocriegHee CBATUNMLLE — Teno — peﬁeHOK nepeHoCuT cunbHoe NoTpsceHne. BcnomuuTe
06LIJ,eFIpMHF|TO€ BblpaxeHue: «bbITb 3aCTUrHYTbIM CO CNYLLEHHBIMU LUTaHaMNY.

YuéHblii 3.OpUKCOH Nucan, YTo CTbl4 — pe3ynbTaT NoAaBNEeHHON arpeccun: NacCMBHOE «s1» CTOMKHYNOCH C
HenepeHOCMMbIM UCTbITAHNEM U HE CMOCOGHO cpaxaTbCsl NPOTUB BHELLHEN yrpo3bl. Arpeccusi obpatyaeTtcsi ot
HacurbHUKa Ha GpesrnuBoe OTHOLLEHKE Kk camoMy cebe, Ha YyBCTBO CTbiaa U BUHbI. «CTbiasLmiics xoTen bl
3aCTaBUTb MUP HE CMOTPETL Ha HEro, He 3ameydaTb ero He3alULLEHHOCTb, — NUeT JPUKCOH. — OH xoTen 6bl
YHUUTOXWTBL Fnasa Mmupa. BMecTo 3Toro oH BbiHYXaeH camomy cebe xenatb 6biTb HEBUAUMBIMY.

Koraa w1t cTbiga crioMaH, HEBUAMMOCTb HEBO3MOXKHA U «s1» ULLIET APYrMX crnoco6oB 3alumThl OT OTBPALLEHMS K
cebe. bpe3rnmBocTb k cebe MOXeT NpoeunpoBaTh 3TO YYBCTBO Ha OpraHbl, OCTaBMNEeHHbIE He3aLULLEHHbIMY B
pesynbTaTe M3HACUIOBaHUS, HA pOAUTENEN, KOTOpbIE HE cnacny oT 6eapl, HA APYrUX AeTel, KOTopble OCTanuch
YNCTEHBLKUMU.

YacTto Takomn peﬁeHOK CaM CTaHOBUTCA HAaCUITbHUKOM.

365. Y kaxxaoro yenoBseka CyLlecTBYeT cekcyasbHbIl o6pa3 Tena. 3ToT o6pa3 hopmupyeTcss NOCTENEHHO U OTBeYaeT
«BHYTPEHHeMy 3aMbicny», BUONoro-reHeTU4ECKUM YacaM, ABUXKYLUMM pa3BUTHE YerloBeka Yepe3 COOTBETCTBYIOLME BO3pacTy
chasbl pa3BuTUS.

Bhlwe yxe gaBanock onucaHve atux das (opanbHOK, aHanbHON, hannnmyeckon u reHuTansHomn). PebeHok
dopmupyeT opans-Hoe n3MepeHne CBoero Tena, korga cocet rpyAb unu cocky. O3aboyeHHOCTb HacyeT
OMOPOXKHEHUS KMNLLEYHMKA U YO0BOMLCTBME, KOTOPOE OHO AOCTaBMSET, @ Takke KOHTPOSb 33 3TUMW PYHKLUMAMN Aa0T
pebeHKy BO3MOXHOCTb BKIIOYUTL @aHanbHOCTL B 06pa3 CBOEro cekcyanbHoro Tena.

BospacratoLee 0co3HaHVe 3pOTUHECKMX OLLYLLEHNI B FeHUTanNnsX, ycuneHHoe getckon mactypbaunen, BoisbiBaeT
npeobnagaHve reHnTanuin cpeam TpPex 30H IPOTUYECKOrO YAOBNETBOPEHMS, TaK YTO B KOHLIE KOHLIOB OHU
AOOMUHUPYIOT B CEKCyalribHOM npeacTtaBiieHUn O Tene, CroXxueliemca y pe6eH|<a. KyﬂbMVIHaLI,VIﬂ 9TOro npouecca —
NPUHATKE Nona 1 pa3Mepa Mo CPaBHEHWIO C POAUTENSMU N PearnbHOCTb TOro, YTO MOMoBas CBSA3b C poauTenem
Apyroro nona HeBO3MOXHa. TeM He MeHee opasibHas U aHanbHas 30Hbl CEKCyanbHOro yAOBMETBOPEHNS OCTAOTCA Y
B3POCIbIX, DOPMUPYSA OCHOBbI CEKCYaribHbIX MOATOTOBUTEMBHBIX UMP, @ TakkKe PasHOBUMOHOCTEN CeKCyanbHOro
obLLeHus.

366. AKT M3HacunoBaHus pe6eHka NpepbIBaeT IMHUIO ero HOPMasibHOro Pa3BUTUS U paccTpauBaeT NPUPOAHOE BPeMsi
6MONorMYecKnX 4acos.

AKT ceKcyarnbHOro 3roynoTpe6rneHnst 3tbITOYHO U NPEXaEBPEMEHHO CTUMYIIUPYET aHyc, POT, FeHuTanumn. 3Tu
TpaBMaTu3POBaHHbIE 3POreHHbIe 30HbI BKIoYatoTcsl pe6GEHKOM B UCKaXKeHHOe NpefcTaBneHne o CBoem
cekcyanbHoM Tene. Hanpumep, Manbyvk, NoABEpriMincs U3HACUIIOBaHUIO, MOXET YyBCTBOBATb, YTO OH UCMOJIb30BaH
Kak AeBOoYKa, XeHLLMHA, U B NOAPOCTKOBOM BO3pacTe eMy CTaHET TPYAHO (DaHTasupoBaTh Ha TeMy NPUMEHEHUS
CBOEro NeHMca B OTHOLLIEHUSAX C KEeHLLMHaMK.

367. MoapocTok, NoaBeprumnincs U3HaACUNOBaHUIO UITM MHOMY 3rl0ynoTpe6reHnio B AeTcTBe, GyaeT owylaTb HesiICHOCTb
CBOeIi CeKCyarnibHOW OpUEeHTaLUM, UCMbITLIBaTh Henpexoasilee YyBCTBO BUHLI U CTbiAa U- GyaeT nnoxo npucnoco6neH ans
BbINOSIHEHUS 3aAa4 NOAPOCTKOBOro Bo3pacTa.

OH YyBCTBYET CBOK Heyaady n He cnocobeH 6bITb Ha paBHbIX CO CBEpPCTHMKaMK. W BOT korga otgeneHue ot
poauvTenen CTaHOBUTCS CIAMLLKOM MyratoLwmM, a NepCnekTuBa reHUTanbHOrO KOHTakTa Co CBEPCTHUKAMU CINLLIKOM
ornacHomn, NOAPOCTOK HAYMHAET UCKaTb CeKCyanbHOro napTHepa cpeaun Marnbiwen.

368. OAHMM 13 CNOCOGOB 3alUThI MasnbIlwen OT ceKCyarnbHbIX NPUTA3aHUI1 NOAPOCTKOB (MMEIoTCS B BUAY CEKCyanbHO
[e30pUeHTMPOBaHHbIe NOAPOCTKM) MOXKET CIYXUTb COBMeELLEeHUe 3aHATUIA AeTel pasHOro Bo3pacTa.

TyT BCA XUTPOCTb B TOM, YTO OTHOLLEHME NOAPOCTKA K MiaALlemy, Kak K BeLLm, Npy NOMOLLM KOTOPOW MOXXHO CHATb
CeKcyarbHyH TPEeBOry, Ha KOTOPOW MOXHO COpBaTb pasapaXXeHune, Npu COBMECTHbIX 3aHATUSIX NOOMEHSAETCS
OMNEKYHCTBOM, MOAPOCTOK OLLyLLAET cebs 3aLUTHMKOM, OXPaHUTENEM, YTO, B CBOK ovepeab, HanosmHsAeT ero
YBEPEHHOCTbLI0, A0OPOTOWN, CUMOM.

Kpome Toro, npy B3anMOOTHOLLEHUAX PABEHCTBA HEKOTOPbIE CaMble HEOBX0AMMbIE OCHOBbLI 3aKnaabiBaeMblxX 3HaHUIA
ycBavBaloTcs nyuile 060t04HO — KaK y onekyHa, Tak 1y oneKkaemoro.
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U3rHAHUE N3 PAA

Ecnun ans cosgaHusi pasi Ha 3emne notpebyeTcs Bcero ogHa crnesvHka HEBUMHHOTO pebeHka, MHe yxe
He HyXeH ByaeT Takow pain.

®.[locmoesckuli

369. Bo ®paHumm k13Hb pebeHka 3awuLiaeTcs rocyaapcTBeHHbIMU 3aKoHaMu yxe Yyepes 10 Heaenb nocrne 3a4aTtusA, B [laHum
— nocne 12 Hepenb, B LLiBeunn — nocne 20. B Hawel cTpaHe XU3Hb pebeHKa NoANEeXUT rocyAapCTBeHHON 3alimTe TONbKO
nocre ero poxaeHus.

B ogHOM aMepuKaHCKOM XypHarie s poYMTan o4YepK O XeHLIUHE, POAMBLLEN NATUMECAYHOrO pebGeHKka 1 yMonsaBLLei
Bpayelnt cnacti emy xuaHb. Beca 6onbHMLA Gbina nocTaeneHa Ha Horu, paboTanu camble OnbITHblE Bpayu, Gbinu
BbleneHbl 6onblune AeHeXHble CpeacTsa, NpMBMeYeHsl HoBeNLME AOCTMKEHUS MeaULIMHBI, YTOBbI peGeHok
BbDKUI... U B 3TOW e camoit GonbHULE, B TOT Xe AeHb U Yac — TOMbKO B COCeAHeN KoMHaTe — APYroW XeHLuHe
abopTupoBanu NATUMecaYHoro pebeHka.

OT10T anu3oa Bpag nu TpebyeTt koMmeHTapusi. MOXHO nuLLb NOPa3nTbCS YenoBEYECKON QUKOCTM, KOrga B O4HON
CUTyauum NATUMECAYHBIN pebeHOK BOCNPMHUMAETCH Kak YernoBekK, a B APYrov pacLeHnBaeTcs Kak Kycok msca. Ho
YyenoBeyeckasi UKOCTb MOCTOSIHHO MPOSBNSETCS B CaMbIX anorMyHbIX MOCTYMKaXx, U Mbl JABHO YXXe pa3y4unuck ewn
YOVBNATHCS.

370. YMonuaTtb B 3TOM KHUre 06 o4HOM U3 Haubornee CTPaLHbIX NPecTynfeHUi NPoTMB pebeHka — abopTe — HUKAK
HeBOo3MOXHo. TeM 6onee yTo B 6ecefax ¢ pa3HbIMY NOALMU aBTOp Yy6eauncs B TOM, YTO OCHOBHasi Macca HaceneHus
COBepLUEHHO HeBeXeCTBEHHa B 3TOM BOMNPOCe U Aaxe He 3HaeT, KorAa B AeMCTBUTENbHOCTU HaYMHAeTCs YenoBeYvecKasl ,
KU3Hb.

Mbl 3HaeMm, 4TO B NOHATUM BEPYIOLLMX YenoBeYeckas XXU3Hb He CBA3aHa POXAEHUEM UMM CMePTbIo. STUMK paMKamu
OrpaHunyeH TOMbKO OAMH M3 ee 3TanoB. HO y4eHbIMU Ha CErOAHSALLIHNIA AeHb YCTAaHOBIEHO, YTO YEernoBeYecKas XuU3Hb
Ha4yMHaeTCs B TOT CaMbli MOMEHT, KOrAa BCTPEYalTCA N COEANHSAIOTCS NOMOBbIE KNETKM — MYXCKas 1 XeHckas, —
obpasys oaHy kneTky. KneTky, B KOTOpOW 3anoxeHa nonHas nidopmaums 6yayLlero Yenoseka: ero nor, ero rpynna
KPOBW, ero LiBET rfa3 1 BOSoC, ero HakIMoHHOCTY U BO3MOXHOCTU, €ro IM4YHOCTHasi HeMOBTOPUMOCTb, €70
YyenoseyecKkas YHUKanbHOCTb. Cpasy nocne BHeAPEeHWS 3TOW KIeTKN B CTEHKY MaTKu MPoMcxoanT Hambonee GeicTpoe
passuThe pebeHka. YyeHble nogcymTanu, 4to ecnun 6bl pocT un passutue pebeHka Bo Bpems 6epeMeHHOCTH
npoTekanu Tak UHTEHCMBHO, KaK B NepBble CEMb HeAemNb, TO 3a AeBATbL MecsALEB OH 6bl 4OCTUTM Beca B YeTbipHaaLaTh
TOHH (BeC Tpex CNoHoB). M Takas CKOpOCTb pasBUTUS NPUBOAUT K TOMY, YTO K cepeauHe TpeTbero mecsua pebeHok
NOMHOCTLI0 ChopMMpPoBaH. IMEHHO C 3TOro BpeMeHu 3akoHbl PpaHLMN HAYUMHAIOT OXPaHATb €ro Kak JIMYHOCTb, a
3aKOHbI ApYrMX CTPaH noka elle paspeLuatoT ero yoneartb.

WNTaK, ceMnHeaenbHbI Marsbil — 3TO -SIMYHOCTb, KOTOPOW NPEeACTOUT NULLb Ha6paTb HY>XHbl€ pa3Mepbl.

371. HyxHbl fokasaTtenbcTea? Moxanyincra: ceMuHeAenbHbIN Manbill OTAEPrMBaeT ML UNM OTBOPaYMBaeT rosioBy oT
60neBoro ouyLeHNUsi, B OAMHHaALAaTb HeAenb YYBCTBUTENbHBLIMU K MPUKOCHOBEHMIO, K 13- Heaene peakuus Ha 6onb
NPOUCXOAMUT Ha BCEX YPOBHSIX HEPBHOW CUCTEMBbI.

AmepukaHckuin foktop bepHapa HataHcoH cHan cpunbM, rae npy NOMOLLM ynbTpasByka BUOHO BCE, YTO NPOMCXOaUT
B MaTKe XeHLUMHbI C ABeHaAuaTMHeaenbHbIM pebeHkoM Bo Bpemsi abopTa MeTogoM BaKkyyMm-acnvpaumu. 3TOT MeTos
3aKn4aeTcs B TOM, YTO B MaTKy BBOAWUTCS NriacTMaccoBas Tpybka ¢ ocTpbiMu kpasmu. Teno pebeHka paccekaeTcs
Ha 4YacTu 1 oTcacbliBaeTCs B CneumanbHy0 eMKOCTb, Kak OTCachbiBaeTCH NbINecocoM Mycop C KoBpa. Tak BOT, Ha
3KpaHe OTYETNMBO BUOHO, YTO pebGeHok pa3 3a pa3oM NbITaeTCa YBEPHYTbCS OT BaKyyM-0TCOCa, ObICTPO U TPEBOXHO
ABuraetca. YactoTa ero cepauebreHus npu 3Tom yasavnBaeTcsi. HakoHel, korga Teno nomMmMaHHoro pebeHka
pacuyneHsieTcs, ero poT LUMPOKO packpbiBaeTcs B 6e33By4HOM Kpuke. Hukakoro o6e3bonuBaHus, eCTtecTBeHHO, ANd
nnoga Bo BpeMs abopTta He NpeayCMOTPEHO.

®unbm HasbiBaeTcA «be3monBHbIV Kpuk». Ecnn Gbl y Hac B npaBuTenbCTBe, B OpraHax MaccoBomn MHopmaumu, B
30paBoOXpaHUTEnNbHBLIX opraHax bbinu pasymHble noaun, oHM Npuobpenu 6bl 3TOT hunbM (BMECTO TOro YTOObI
BblbpacbiBaTbh AEHbMM HA MEKCUKaHCKME cepuarbl) U NokasbiBanu ero B Be4epHUX nporpammax ans B3pocrbixX
BMecTo cTpuntusa. Ketatu, s yBepeH, 4to bepHapa HataHcoH ckopee Bcero nogapun 6bl Ham npaso Ha
AEeMOHCTpauumio aToro unsma.

372. He BpeaHo 3HaTb U O TOM, KaKk npon3BoauTcs abopT npu 6onee no3aHen (6onblie 12 Hegenb) 6epemMeHHOCTH.

WHCTpYMEHT Xupypra Ansi NpoBeAeHUs Takoro abopTa noxox Ha wunubl. [leno B Tom, 4To y pebeHka yxke HauMHaoT
KarnbLMHUPOBATLCS KOCTU U Tak MPOCTO OTCOCaTh YacTu ero Tena Henb3si. [oaToMy Xupypr 3axBaTbiBaeT pyyKy Unm
HOXKY MnafeHLa, CKpyYMBaoLLMM ABUXKEHNEM OTpbIBAET ee, ' MOTOM floMaeT NMo3BOHOYHUK U pa3apobnseT yepen. B
0653aHHOCTU MefCecTpbI-akyLLIEPKM BXOAUT cobpaTh NOCHe ONOPOXHEHWS MaTKW BCE YaCTW pacUIIeHEHHOTo TenbLa,
[abbl y6eauTbCsl, YTO B MaTKe HUYEro He 0CTanoch.

373. MpoTtnBHO unTaTh? Hy 4TO X, MOXHO pacckasaTb BaM 06 abopTe 6eckpoBHOM, 06 aGopTe 6e3 npuBneyYeHus xupypra. K
3TOMYy cnocoby usbasneHus oT pebGeHka nocneaHee Bpems ctany npuberatb 4OBOMbLHO YacTO B KOMMEPUYEeCKUX KITMHUKaX.
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Ha3biBaeTcs OH «ConeBoW aMUHOLIEHTE3» U AeACTBUTENbHO BeCbMa y.qoﬁeH AnA XXeHLWWH: OAUH YKOIT — U Yepe3 HeKOTopoe
BpemMsa nnoa BbIXOAUT caM.

Ho paBanTe Bce e paccMOTpUM NPOLECC 3TOr0 CamMoro «CONeBOro ammHoLeHTe3a». 3a CToMb rmagkum
BbIpaXXeHMEeM CKpbIBaeTCs crnegytoLlee: Yepes OpioLlHyto CTEHKY MaTepu B OKONONJSIOAHbIE BOALI BBOAUTCS GonbLuas
urna. Yepes Hee BMpbICKMBAETCH KOHLEHTPMPOBaHHbLIN pacTBop conu. PebeHok rmoTaeT 3TOT pacTBOp, AbILLUNT UM,
obxuraeTcs, HauMHaeT BUTLCS B KOHBYMbCUSIX, UCMbITbIBAst HECTEPNUMYIO 60rb... ECnv He BO3HMKaeT OCNOXHEHUNA,
CMyCTH HEKOTOPOE BpeMs Y MaTepu NpouCXoamnT Bblkuabllw. [leten, abopTupyembix Takum obpasom, Bpayun
Ha3bIBalOT «NeAeHLoBbIMU AeTbMU». [leno B TOM, YTO HEXHas KOXuua MrageHua nog Bo3AencTBMEM COMn
oTcnavBaeTcs, a oA Hel oBHapyXxuBaeTcs pbixnas KpacHas bnectalas NogKoxXHas TkaHb, NOXoXas Ha rnasypb.

374. TpyAHO NOHATL, NOYeMy abopT He NPUPaBHMBAKOT K OGbLIYHOMY YOUICTBY.

Korga a1 3agan aToT BOMPOC pasnuyHbIM MI0AAM: lopucTam, Bpadam, NonutukamMm— oHu, 6yATO CroBOPMBLUKCD,
OTBETWUIM, YTO BHYTPUYTPOOHbIN MIafeHeL HUKakas elle He IMYHOCTb M Aaxe He XusHecnocobeH. Jlorvka
GesynpeyHasi 1 HaNOMUHAET OTBET O4HOro yTGONUCTa Ha BOMPOC MbITABLUErOCS €0 «PaCLLEBENUTL»
KoppecnoHaeHTa. «BoT Bbl e Ha rnorne He TonbKo 3abuBaeTe ronoBoON MsiuM, Bbl e NPOCYMTLIBAETE BapuaHThl,
TaKTUKY UIPbI?» — CNPOCUN XypHanucT. ®yTéonucT, nogyman v ckasan: «A elle s eto em!»

HyXHO OTMETUTb, YTO MECAYHBIN UK rogoBarnbi pebeHoK ToXe He Xum3HecnocobeH. la n NATUNETHUI ManbILWw BPAS
nv npoxuseT 6e3 3a60T B3pocnbIx. [laBanTe xxe 0OTMEHUM HakasaHue 3a nx ybruncTeo. B oTHoLLEHUN e TOoro, KTO 1
Korga, CTaHOBUTCS NIMYHOCTBLIO, BOOGLLE Henb3a AaTb O4HO3HaYHOro oTBeTa. M cpeam B3poCcnbIX NOMHO TeX, KTO
NINYHOCTBLIO HEe cTarn. A Hayka yBEpEeHHO 3asaBNseT, YTO YenoBeK Kak MMYHOCTb Ha4YMHaeT (hopMmnpoBaTbCa C MOMEHTA
3a4aTus, M NOTOMY HACTOSITENBHO PEKOMEHAYET MOMoAbIM MamaM BECTU JOCTOVHbIN 06pas XM3HU BO BpeMs
H6epeMeHHOCTH, TaK KaK Aaxe Noxoe HaCTPOeHNe MOXET OTPa3nuTbCH Ha XapakTepe pebeHka.

375. Iliogn gyxoBHble HUKOrAa He UCTIbITbIBANN B 3TOM Bonpoce COMHeHUI. Kak e He IMYHOCTb, ecrniv y Kaxaoro
BHYTPUYTPOGHOIro MNnageH4YMKa ectb 6eccMepTHas uHAMBMAYanbHasa aywa! U BoBce He UCKITIOYEHO, 4YTO Aylua
HepopauBlLerocsi 6yaeT Koraa-To CTOATb PSAAOM C TakoM e 6eccMepTHOM AyLIOA Mamallu.

M TyT aBTOp COBEPLLUEHHO COrfnaceH ¢ MuTpononuTtom Menetuem, NpousHecLlem B CBOeW nponoeeaun: «Jlogu,
KOTOpble NPUCTYNatT K yOUeHo BO YpeBe CBOUX AeTel, NOXoxn Ha Mpoaa, KoTopbli yHUUTOXMUA 14 Thics
MMafeHuUeB, YTOObI HAKTO HE CMOT NoMeLlaTb emy B Xn3HU. OHKM Xyke Mpoaa, Tak kak 3TM MnageHupbl He Obinm no
KpalriHen mepe ero CoO6CTBEHHbIMM AeTbMUy». TOT NOCTYNok Mpoaa — ybueHne 14 Thica4 HEBMHHbLIX MNageHLeB —
Ha BCe BpeMeHa CAernarncsi CMMBOJIOM BONMioLero 6e3ayLunsi U )KeCTOKOCTU... PoccusiHe, Mbl C BAMU yXKe MOYTH
porHanu Mipoaa: oH youn B AeHb 14 ThicaY MiadeHUEeB, Mbl CErogHsi yomeaem exenHeBHO okorio 13 Thicay. Hoy
Hero 6bin BCEro oauH Takow AeHb B XM3HU — Y Hac Kaxabli AeHb Takon! |

376. He noneHutecb Npou3BeCcTV HEGONbLLLOW MaTeMaTU4YeCKU pacyeT.

13 TbiCAY (3TO OhMUManbHOE KONMYECTBO abopToB, NPON3BOANMBIX B POCCHMM eXXeOHEBHO) YMHOXbTE Ha KONTIMYECTBO
aHen B rogy. 13 000 x 360 = 4 680 000! YeTbipe MMNMOHA LLIECTLCOT BOCEMbAECAT ThiCAY YOMEHHbIX MaaeHLEB B
roa! M mbl ewe yamensaemcs Tem 6eam, KOTopble UCTbITbIBAET Halla cTpaHa. Viwem BuHoBatbIX. JleHuH, CTanuH,
opbauyes, EnbuuH... Hy He vywb nu! (Mpu CtanuHe, kctatin, abopTbl 661K YacTUYHO 3anpelleHsl.) He Hago uckatb
BMHOBaTbIX. CaMma 3emMns yxe He BbiAepXKMBaeT TEX YXKacoB, KOTOPblE Ha HEW TBOPSAT ee AeTHU.

377. MoxHO AONYyCTUTb, YTO 3TU MaccoBble YOUINCTBA BO MHOIOM Bbi3BaHbl HEBEXECTBOM TeX, KTO Ux coBepluaeT. Mpasaa,
He3HaHMe 3aKOHOB He 0CBOGOXAaeT HapyLIUTeNs OoT Haka3aHus. Ho Tonna Bo Bce Beka Gblna HeBeXeCTBEHHOMN.

B KoHLe KOHLI0B, 0GblBaTenNb He 06s13aH pa3bupaTbesl B MeaUMHE, aCTPOHOMUU MU XUMUK. NS 3TOro cyLiecTByoT
cneumnanuctbl. Kak xe HasblBaTb crnieuuanvcTa, Npom3BogsLero abopTauuo Npy NoOMOLLM MMCTEPOTOMUM (STOT
TepMUH Gonee M3BECTEH MO Ha3sBaHMEM «KECapeBO CeYeHne»)? Bpay paspesaeT GpHoLLHYH NOMOCTb, MOTOM MaTKy
1 M3BneKaeT nrnoj BMECTe € nnaueHTon. [lanee Apllwallero, ABMratowerocs MnageHua nuwatoT XU3H1M cnocobom,
NPUHSATBLIM A1 YHUYTOXEHUSI KOTAT, — TONAT B Beape ¢ Bofoii. Mpaeaa, nHoraa Bpayv noctynatoT 6onee «rymaHHO»
— nepepesatoT NyNnoBKHY, He U3BNekas MnageHua u3 Matku. MUHYT Yepes naTb, Koraa oH yMUpaeT OT yAyLUbs, ero
MepTBOe TENO yaansioT...

378. HenuwHe nepevyncnuTb M OCNOXHEHUA, BO3HUKaloLwme npu abopTe.

KpoBoTeueHune. CnacTy MOXeT TONbKo nepenuneaHme kposu. OT nepenvBaHns KPOBU MHOTAA MOXKET pa3BUTbCA
CbIBOPOTOMHbIN renatuT — 3abonesaHne 4acTo cMepTenbHoe. MNpo6GoaeHne MaTku, KOTOPOE NPUBOANT K TA30BOMY
abcueccy, cencucy. NHdpuULMpoBaHWe, 3apaXkeHne KpoBU. 3aparkeHne KpoBM U3NeYnTb OYeHb TpyaHo. PyGueBaHue
CnunancToin 06o1oYkM MaTkn. Yactoe crneacTBre — HENPOXOAMMOCTb MaTOUHbIX TPY6. Mpu NONHOW HEMPOXOAUMOCTU
XEHLUMHa cTaHoBUTCS GecnnoaHoi. B aTom cnyyae 6epeMeHHOCTL MOXET pa3BrBaTbCsA He B MaTke, a B Tpybe. He
3aMeyeHHas BOBpeMSI BHeMaToYHasi GepeMeHHOCTb MPUBOAUT K pa3pbiBy TPYGbl C NeTanbHbIM UCXOA0M.

379. A ecTb elle cTaTUCTHKA.
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MopcunTaHo, BO CKONBbKO pas Y >XEeHLUWH, NepeHecLLnx abopT, yBenM4mMBaeTCsi BEPOSTHOCTb BbIKMAObILLIEN,
HEeCBOEBPEMEHHbIX POAOB, KaKMe MCUXUYECKME N HEPBHbIE PACCTPOMCTBA MOTYT MOCTUIHYTh TaKYH XEHLUMHY CyCTs
MHoro net. He Hapo 3abbiBaTh, YTO MNageHUa yaansioT u3 yTpobbl MmaTtepu, HO ero Ncnxonornyeckuin obpas
ocTaeTcs Ha caMoM rnyboKOM ypoBHE B MOACO3HAHMU. I HECMOTPS Ha TO YTO PacCy[IKOM XEHLUMHa cornallaeTcs ¢
Heo6XxoaMMOCTbIo abopTa, ee NOACO3HAaHME HE MOXET CMUPUTBCS C TEM, YTO 3apOXAatoLLasaCs XU3Hb NpepBaHa.
XopoLuo ellle (XOTHA YTO YXK TYT XOPOLLEro), eCrnv Bce orpaHnyinTca 6eCCoHHULER, TSKenbiM1 CHaMu, HebonbLuMMn
CeKkcyanbHbIMU paccTpoMcTBamMu, 3noynotpebneHvemM ankoronemM unu HapkoTMkamu, pacnagom 6paka. B CLUA,
HanpvMep, XeHLUHbI, NepeHeclune abopT, 3aHMMatoT BTOpoe MecTo cpeam camoybunu. B LtaTtax gaxe cosgaH
LEHTP «aHOHUMHbIX CAMOYOUIALL» MO NPUHLMNY OOLLECTB «@aHOHWMHbIX anKkorofIMKoBY, FAe cneuuanucTsl noMoratT
XKEHLLMHaM n36aBnUTbCSA OT CYMLUAHBIX MbICTEN.

380. NMo3HakoMbTecChb C BbiCKa3biBaHMEM OAHOTO U3 AMPEKTOPOB TaKoro LeHTpa B wrare Oraio, rocnoxu M.YxTmaH.

«...Ha ocHoBe MHoroneTHero onbiTa paboTbl C NOTEHUMANbHBEIMU CAMOYOUALLAMUN Mbl 3HAEM, YTO U3 BCEX AMOLUNA,
KOTOpble MUCMbITEIBAKOT BO BPEMS KpM3uca, CBI3aHHOro ¢ abopToM, HK ofHa He conpoBoxaaeTcst GonbLuein 6onbio u
CTpafaHueM, YeMm Ta, KOTOPYH OHM Tenepb OCO3HAKT U KOTOpas AN HUX BO MHOIO pa3 CUrbHee APYrMX YyBCTB. OTU
YKEHLLUMHbI BCEraa roBopsaT Ham ogHo u 1o xe: «O boxe, 51 aypHon yenosek! A cmorna Takoe coenaTb! A 4yBCTBYHO
cebsi Takon OOAMHOKOW 1 Takon NOKUHYTONM!..» MNMaHnka n rope 0xBaTbIBAKOT XEHLUMHY Nocre abopTa B CBA3N C TEM,
4YTO YyBCTBA, KOTOPbIE OHA NbITanachk 3aToNikaTb B CaMblil AarlbHUIA Yron CBOEro CO3HaHWS, BbINSbIBAOT Ha
NOBEpPXHOCTb U, NOAOGHO Npu3paky, MyyatoT ee COBECTb, Aenasi ee Xn3Hb HEBbIHOCUMOWN. OTW YyBCTBA MOy T
nNpopbIBaTbCA Aaxe B CTapyeckoM BO3pacTe, Korga Ha Npo3peBLUYI0 XeHLUHY obpylunmBaeTcsa xonoaHas
peanbHOCTb, OT KOTOPOM LeneHeeT AyLla U Xo4eTcs KpudaTb OT oTyasiHusA 1 6onmy.

381. loka3aHo, 4YTO Nnoau, CoBepLUMBLLME CO3HaTeNbHOe YOMIUCTBO, MeHATCA. Peub naeT He o npodeccuoHanbHbIX younuax
— MX NCUXMKA HE MOXET CUUTATLCS YerlOBe4eCKo!, a 0 TeX, KTo, HanpuMep, COBEPLUUIT YGUINCTBO MO HEOCTOPOXHOCTU UNK B
MOMEHT He06X0AUMON CaMOOBOPOHbI.

£ 3Hato ogHOro xyAoxHuka B., koTopbiv youn, sawmiasce, 1 6ein onpasaaH cyaoM. Ho cam oH ctan 60mbHbIM
YenoBEeKOM, MOYTM YTO NcmMxoM. [la n kapTuHbl ero nepectanu 6biTb 4OBPBLIMU MK MHTEpecHbIMK, ByaTo cam CaTtaHa
BOAMT ero pykon. Hago gymats, yto MNpupoaa knenmut youil, He auddepeHUmpys X Ha HEBOSbHBIX, CIyYalHbIX
UNN HEBEXECTBEHHBLIX. [Ins youiil He GbiBaeT onpaBaaHuin, a Ans 4eToyouiL nx u BbiTb HE MOXET.

382. Ho Heyxenu HapucoBaHHas TyT KapTUHa 6e3bICX0AHA, HeYXKenun Henb3sl UCKYNUTb CoOAeAHHOe?

BeposiTHO, NokasiHue B kakon-To Mepe obrerdyaeT AyLly, CHUMaET KECTOKUE KapMUYECKME NOCIeACTBUS
coBepLueHHoro. Hy 1 koHeuHo, poxaeHue creaytollero pebeHka, akTMBHOE NPOTMBOBOPCTBO N0GOMY Hacunuo Hag
AeTbMu, NponaraHga cpeav nogpyr Toro, O YeM Bbl Y3HAmNM U3 3TOW rMaBbl, MOTYT CMAMYUTE NOCNEACTBUSI OLLMOKN.

NMPAKTUKA PA3YMA

B 3TOM He60/bLIOM pa3aene BalleMy BHUMaHUIO NpeasaraloTcs pekoMeHaaumm,
KOTOpble MOMOryT BaM B OpraH1M3aumm npakTM4eckKnx 3aHATUMA MO pa3sBUTUIO NAMSATH,
BOO6pakeHUn, MHTeJJIeKTa.

383. MpPUKMHBLTE, CKONbKO MHOCTPAaHHbIX CAIOB MOXET 3aNOMHUTb YYEHUK 3a 0AuH ypok. MsTb, AecaTb, ABaguaTh?

OCBOVB OAWH M3 3MAETUYHECKMX NPMEMOB Pa3BUTUSA NaMsITH, Bbl HAy4YMTECH 3anomMmnHaTb 4o 200 cnos no6oro s3bika
3a Of1HO 3aHsTUE. M cMOXeTe HayuMTb 3TOMY CBOUX nofdoneyHbix. CHavana HemHoro Teopuu. lMorosopumM o6
OCHOBHbIX MpMeMax pasBuTHs NamsTy.

384. Cytb MeToaa hoHETMYECKUX accouMalMi — B yAa4HOM noadope Co3BYYHbIX accouMaLuii K 3anoMmMHaeMoMmy CroBy.

Hanpumep, natuHckoe cnoso musculus (MycKymnioc) — MbILLOHOK CO3BYYHO PYCCKOMY CMOBY «MyCKynbl». MoxHO
npeacTaBute cebe MyCKynUCTOro MbILLOHKA, 1 HOBOE CINOBO HaBCErAa OCTaHeTCs B BalLen NaMsiTu.

3aHnmasch no 3TOMY mMeToay, cnenyet n3beraTb oLIMOOK B NPON3HOLLUEHNN, YTO MOXET AEe30PUEeHTUPOBATb YH4EeHUKa.
385. MeToa oxMBneHus rogutcsa Ansa daHTasepos, nogen ¢ o6pasHbIM MbILUIEHUEM.

K kaxxgomy cnoBy, a ny4lue K rpynne crioB Hago NpeactaBUTb CEPUIO KapTUHOK.

Hanpumep, MbILOHOK, HecyLwmin Ha nnevax (homo) yenoseka — musculus homo.

386. MeToa coolyyLieHWUi A NOMOraeT YyCUUTb Ballu BOCMOMUHAHUA.
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[NpeBpawasa cnosa B angeTMyeckue 06pa3b|, BaM Hago NbiTaTbCA NO4YYyBCTBOBATb BKYC, CBET, 3anax 06pa3a,
I'IOI'Ip06OBaTb nowlynaTb ero, MM3HyTb... MyCKYNUCTbIN MbILLIOHOK, HECYLLMI Bac Ha CBOMX Mrieyax B HOPKY, MOXET
BbI3BaTb MHOXECTBO YyBCTB: hM3ndeckoe HeWJ,O6CTBO, 6orb B 3aMACTbsX OT €ro fanok, 3anax CEepow LLIEPCTKMU. ..

3T0T MeTo 0COH6EHHO NMONE3€eH NpU 3aNnOMUHAHMK TPYMMbl CNIOB, CBA3AHHbLIX CIOXETHBIM AENCTBUEM.
387. MeToa BxoxaeHusi NO3BOJIsIET 6OPOTLCS C pacCesiHHOCTbIO, OTBIIeYeHMEeM Ha NOCTOPOHHME pa3apaXuTenu.
ATUm MeTOAOM Jierko osrageBaloT et C BOO6pa)KeHI/IeM.

B uem-To OH 630K METOAUKE COOLLYLLEEHWI N OXUBNEHUS. Hanpumep, cnoBo tear(Tnap) — cnesa. MNpeacrasus
cebs1 B TMpe nepepn BbICTPENOM, Bbl CMOXETE BbbkaTb Criedy HanpsbkeHusi, KoTopasi MeLlaeT caenaTtb BblCTpern.
YTpute cneasy.

Tear — Tnp — cnesal!
388. MeToa aBTOGMOrpachmyeckux BOCNOMUHAHWI GonbLue NOAXOAMUT AN NoAen ¢ pauuoHanbHbIM TUMOM MbILUTIEHUA.

Mpn 3TOM He Hago haHTa3anpoBaTh, 4OCTATOYHO BCMIOMHUTbL KOHKPETHbIV 3nNn3on U3 CO6CTBEHHOM xu3HWU. Hanpumep,
puddle(nagn) — nyxa. Co3By4Hble crioBa nagan, nogaan. XoTb pa3s B Xu3Hu KTo-To NolMALAJ B nyxy, a BO3MOXHO,
n 6yayuun NOOOABLK.

389. MNMepeuncneHHble meToabl 6a3upy|oTc;| npexae Bcero Ha hoHeTMYEeCKUX accoumnaumax — cHavyana Bbl HaxoauTe
CO3BY4HOe€ CJ10BO, a MNOTOM OXuBnsaeTe ero Tem Ui UHbIM cnoco6om. CywecTtByer 6onee CrNoXHbI B OCBOEHUU, HO
6e3ynpequu7| npu ncnosib3oBaHMU MeTo4 OTCTPAHEHHOCTMWU.

EcTb ntoam, cnocobHble Nog rMnHO30M BCMIOMHUTL KaXKabli IeHb CBOEW XKU3HW. HekoTopble acTpagHble apTUCTbI
CaMOrmnHo3oM BeoaAT cebs B COMHaMsyJ'IVILIeCKOG (He‘—ITO Bpoae CHa HaFlBy) COCTOAHME N OEMOHCTPUPYHT Yyadeca
namMaATun.

MHorve netn obnagatoT cnocobHOCTLIO B UTpe, NMPY BOCMOMUHAHMSAX paccnabutbcs U akTBU3UPOBATL sipK1e
obpasbl. 3anomuHas, Takue AeTu Takke paccnabnsworcs.

MeblI e Yawie Bcero, HaO60pOT, Hanpdaraemcsd, NbiTadCb YTO-TO 3aMNOMHUTb, 3ay4UTb.

HayunTbcs OTCTPaHATLCS OT pearibHOCTU B MOMEHT 3arnoMUHaHNA, NpeaenbHO paccnabnsatees TPYAHO, HO OCBOUB
3Ty MeToAuKy, Bbl BygeTe NoTpsiceHbl CrIOCOGHOCTAMM CBOETO MO3ra K 3arnoMuHaHWio 1 BOCMPOVU3BEAEHNIO
3aMnoMHEeHHOr 0.

390. CyLLleCTByIOT elie n YNCTO TexXxHn4eckKme npuemMbl 3aNnOMMHaAHUA, KOTOPbIMU YacTo NOJIL3YHOTCA 3CTPaAHble apTUCTbI-
MHEMOHUCTbI.

Tak, 4ns 3anomMnHaHus LUMdp OCTaTOYHO AaTh kaxaomn undpe 6yKBeHHbIN aHanor. BykBbl CNoONb3yTCS
cornacHble, U3 Hux ner4ye popmmposaTtb cnosa. Hanpumep, 7 — M, 2 — H, 0 — I'1. Pacctosiine ot Mocksbl 40
CaHkT-lMNeTtepbypra 720 km. «KpacHas ctpena» Bbixogut n3 Mockebl Be4epom 1 npubbiBaeT B ropog Ha Hese paHo
yTpoMm, opmmpyem dpasy: MoxHo Houb MNMpocnate 720 km!

CoctaBbTe Ansa cebs 6ykBeHHO-LMGPPOBON KOA, U Bbl CMOXETE C NErkoCTblo 3anoMuHaTh ANMHHbIE LM poBbie psabl.

391. 3aHMManACh C y4eHMKaMu pa3BUTUEM NaMATH, Nyyllie Ha4yaTb C 3aMOMMUHaHUSA CIIOB POAHOIO A3biKa. ATO NOMOXeT
6b|c7pee OCBOUTbL 31MAeTUYECKNe MeToabl, Bbl6paTb Hambonee noaxoaswme K cnocoGy MbILWJIEeHUA KaXXaoro.

YPOKM NOEe3HO CTPOUTL B POPME UrPbl, aKTUBHO UCNOSb3ySa KapTUHKK. MNMpuBeaeHHbIe NPUMEpPDI He ABMAKTCA YeMm-
TO He3blbremMbiM. Ha nx ocHoBe Bbl CMOXETE CaMy CO3[4aTb MHOXECTBO pa3HOO6pa3HbIX Urp-ypokos.

I'IpMBe,qu HECKOJ1bKO NpMMepOoB, KOTOPble TaKXe BCero Niib OCHOBa A4 Ballero TBop4yectsa.

392. Nepepn To601 20 cnos. MpouTh Ux U NocTapancsa 3aNnOMHUTL 3a oAHY MUHYTY. Ecnu nerye 3anomuHaTb Ha cnyx —
nonpocu, 4To6bI crioBa Te6e NnpounTanu.

MonoTeHue, 3asu, Tenesn3op, namna, BUHOrpaz, KoNroTku, Ablpka, ceMedku, TabneTka, HacTpoeHue, haHTuK, napTa,
rHesgo, amesl, oryped, ConHue, neHb, Yacel, Begpo, opma.
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BoccTtaHoBM B namMaTK crioBa 1 3anuimn ux. I'Iocmpaﬁcn He nepenytaTtb NOpPAOOK CIoB. CpaBHI/I CBO}O 3aMnncb €
opurmHanom. Ecnv cnoBo He Ha MecTe — 3TO TOXe owmnbka.

393. MopacuuTaii cBou owmnbkn. He paccTpamBaica HEBLICOKUM Pe3ysibTaToOM: eCiu Thl 3aMOMHUN XOTA 6Gbl NOMOBUHY CHOB —
3TO NoKa BRofHe NpUANYHOE AOCTUKEHME.

LJepe3 HECKOJ1bKO YPOKOB Tbl Hay4YMLLbCA 3alOMUHaTb He CBA3aHHbIE MeXay coboli no CMbICIy croBa.

Cpeau Tex crnos, Nnpu NOMOLLY KOTOPbLIX Thl MPOBEPAN CBOI NaMaTb, €CTb, Hanpumep, Takue: daHTKK, napTa, rHesao,
3mes. Mo)XHO MTHOBEHHO NpuayMaTh XuBoe aencTeue: knagy ®aHtuk B MapTy, a Tam MHeano 3mewn.

394. Ewe pa3 BHMMaTenbHO NOCMOTPU Ha cnoBa. Buauiib, ckonbko TaM CrOB MOXHO 3anpocTo cBA3aTb?
KonroTkn — Ablpka; ceMmedku, Tabnetka — HacTpoeHne; haHTuK, napTa, rHe3go — 3Mest.

Tbl cnpalumBaellb, Kakasi CBA3b MexXay cemeyvkaMmu, TabneTkon u HacTpoeHmem? [laBan Bo3bMeM ellle Gonee
ONVIHHBIN pAg: KONroTKK, AblpKa, cemeydkn, TabneTka, HacTpoeHue.

B KonroTtkax o6Hapyxwunacb [bipka, Cemeuku norpbiseLlb unu TabneTky aHanbrvHa Bbinbewb — HacTpoeHne
YNyYLumuTCS.

Korga Tbl ¢ nerkocTtbio Oyaellb COYUHATL BeCenble «MyNbTUKUY» B CBOEM BoobpaxeHun n3 20 crnoB pogHoro a3bika,
MOXHO NepexoauTb K CrioBaM MHOCTPaHHbIM. [la ecnu He nony4aeTcs 3anoMHUTb Cpa3y MOMHOrY COB, OXMBISIN
CIOB MO NSATb — CEMb, a NMOTOM CBsI3blBaii K&y NATEPKY CrNOB KaKUM-HNOYAb CMbICIOBLIM MPUEMOM.

Hanpumep, nocne Toro kak oropyeHve us-3a Oeipbl B Konrotkax 6rnarogaps Cemeukam n TabneTke ncyesrno,
xopoluee HacTpoeHue BHOBb 6bIfI0 UCNOPYEHO NonbITkoN nonoxuTe PanTuk B MNapTy, roe MNesgo 3mewn.

395. B aTo# urpe Mbl 6yaeM 3anoMUHaTb NaTUHCKUE CrioBa.

Musculus (MbILLOHOK) MPOYHO accoLunmnpyeTcs C MyCKYNUCTbIM CyLLIECTBOM. A BOT CMOBO carota (kapoTa)— MOpPKOBb
Mbl 03BYYMM MO-Apyromy. KctaTtu, KapoTuH, CTOMb NOME3HbIN ANS 300POBbS, IMEHHO B MOPKOBU U COOEPXUTCS.
(QormkeH HaNnOMHUTb, YTO MHOTME CroBa PYCCKOTO S3blKa MPOM3OLLNN OT NAaTUHCKMX. OCOBEHHO VX KOPHEBbIE
OCHOBBI.)

Ho BepHemcs k oBowam. Karopa co3syyHa ¢ KapeTton. HarpyxanTte KapeTty couHon MopkoBkon, oLyLiante
MOPKOBHbII BKYC, MPUCAYLLAATECH K CKPUMY KapeTHbIX KOrec. ..

396. ELLle HeCcKONbKO CINOB ApeBHEro A3bika.
Vermis (BepMuc) — 4epBsik.
Pollen(noneHn) — myka.
Pilus (nuntoc) — Bornoc.
Lac (nak) — monoko.
Sapo (cano) — mebirno.
Uncus(yHKyC) — KPHYOK.

Hy, c YepBsikom npocTo — vermis HanomuHaeT Bepmuiiens, koTopasi, B CBOIO ovepeb, NoxXoxa Ha 4epBaYkoB. A
ecnu ewe nonoxuts BEPMuwens 8 MUCky, TO y Bac NonyyMTcs roTOBOE CrioBO BEPMUC. J1erko oxvBnTb 1 MOSOKO:
kowka JIAKaeT monoko — lac (nax).

A kak 6bITb C MbITomM? MoXeT ObITb, BbIMbITb CAMNOrM Mbinom — sapo (cano)!

Tenepb Y_KYCuM Kpto4ok, Ha KOTOPOM HacaxeHa nponyuieHHast 6yksa H — uncus (yHkyc); yaapum MNMNOJIEHom no
MeLLKy ¢ Myko — pollen (noneH), ctapasick He 3abbiTb NPO ABOVIHOE | B opurHare; BCOMHWUM, YTO Nuna HEMHOro
noxoxa Ha pacyecky, cnegoBaTenbHo, S U npuyeckisato Bonockl, 1 MO nx ctapatensHo — pilus (nuntoc).

397. YTo6bI 3aKpPenUTb METOAMUKY, NOTPEHUPYEMCS C aHFNIMICKUMU CIOBaMu.
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Yard (ag) — oBop.

Shoot (WwyT) — cTpenaTb.
Pocket (noknt) — kapmaH.
Sheep (wwnn) — oBua.
Glove (rmaB) — nepyartka.
Ditch (amny) — kaHaBa.
Harbit (xabut) — npuBbIyka.
Wash (Bow) — mbITbCS.
Markit (MakmuT) — pbIHOK.

Oeop, nonHbii AoBuTbix cocenok. CtpenaTts B WY Tky, WUYT ctpenats nobuT, kapmaH noxox Ha MAKET. Osua
LWNMuT, oBua neset Yepes LUAIMbI kycTapHuka. MMAB-Hoe — He 3abbITh nepyatku. JUYb npsyeTcs B kaHaBe.
XOBBWM — x066u — XOBOT — cTpaHHas npueblyka. BOLUb 3aBenack — nopa MbiTbcs. MAneHbkuin KUT npogaeTtcs
Ha pbiHke, MApKT, MApKeTUHTI.

398. Tenepb — dpaHLy3CcKue cnosa.
Chanteur (waHTep) — neBeL,
Soigner (cyaHe) — neyuTsb.

Volant (BonsiH) — pynb.
Vendeur (BaHOep) — npoaaseu,.
Poulet (nyne) — upinneHok.
S”Asseoir (cacyap) — cecTb.
Enfants (aHdaH) — peTn.

LLAHTax, TEPpop HanpaeneH npoTuB nesua. Y AHW eCtb neyeHne HaobopoT m— cyaHe. BOJIA HanpaensieT pynb
— BOMNAM.

BAHunbHoe [IEPeBo npeanaraet npogaseu— BaHaep. Ha MYJE cuaen ubinneHok — nyne, UblnneHok, ObiCTpbIN,
kak MYJIA, — nyne. CoCY (cacy) AP6y3 cuaoa — cacyap. AHs — dpAHs, AHa nbet ®AHTY, feTtn nobsTt AHa-
HacoByto PAHTY — aHdaH.

399. Ellle HeCKONbKO COBETOB MO Pa3BUTUIO NaMATH.

Hazo akTMBM3MpoBaTh 1 3pUTENbHYHO, U CITYXOBYIO NaMsTb. 3peHne daeT Yenoseky 80% Bcel MHopMaumm 0 MUpe.
Ho 3To He 3HauuT, YTO NOJIe3HO YnTaTh BCIyx. HanpoTue, NonesHo crylaTb NOCTOPOHHEE YTEHUE U CNeaNTb
rnasamu 3a TeKCTOM. Jlyylle BCero, koraa 3ByKOBOE COMPOBOXAEHWE YyTb 3anasabiBaeT. Tak, NpocnyLumBas
doHorpammy, nyduie YyTb 3aberaTb NpyU YTEHWUU TEKCTA Brepesd 3ByKa.

OueHb XOPOLLO CONPOBOXAaTb HEKOTOPbLIE CrOBa U opasbl COOTBETCTBYIOLLMMM OLLYyLLEHUSIMU. Hanpumep, npu
CIOBE ropsiyni — MOMOXUTb PYKY Ha YTO-TO ropsiyee, a Npu CroBe XONOAHbI — Ha XONOAHOE. YYuTenb BromnHe
MOXET MMMNPOBU3UPOBAaTbL C pebsaTamm Lenyo MIUCTEPUIO C OCA3aTeNbHLIMU, BKYCOBBIMU U NMPOYUMU
cnevuaddektamu. MNpekpacHo noMorarT HebonbLuMe TeaTparbHbIe CLEHKU, PENPU3bI NPY y4acTUM CaMUX YYEHUKOB.

400. UmenTe B BUAY, 4TO INU30/, BO3AEMUCTBYIOLWMNIA Ha rMyOUHHbIE IMOLMU, 3aNOMUHaeTCA cpa3y U HaBcerpa. Nokonantecb B
namsATM — He NpaBAa N, BCe 3pOTUYECKME MOMEHTLI C paHHEro AeTCTBa NPeKPacHO COXpPaHUNUCh!



Omnnaiin bubnnoreka http://www.koob.ru

TOYHO TakK e 3anoMUHaKTCS CoObITUSA QKCTpeMaribHOro xapakrepa. CunbHbI nenyr, Tparegud, BoCTtopr,
HeBeposATHas yaaya... Bce 910 BnevaTtbiBaeTcsa B MO3r.

[nsa nydwero 3anoMmHaHns CyLLEeCTBYIOT, MPUEMbl SMOLIMOHANbHOIO pa3BuUTUs. YTo-To Bbl MOXETE
CbIMMNPOBM3NPOBaTb U camu, rMaBHOe — nobonbLue daHTasuu.

Ypaum Bam!
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	Основы понимания
	1. Для начала вспомните многочисленные вопросы, которыми нас засыпает ребенок.
	2. Чтобы разобраться в поведении детей, давайте заглянем далеко назад, в прошлое человечества. Придется обратиться за помощью не только к истории, но и к науке, изучающей поведенческие причины у животных и людей.

	КТО НАС ЗАПРОГРАММИРОВАЛ?
	3. Очень может быть, что вы из тех родителей, которые ворчат, выгребая из мальчишеских карманов разнообразный «хлам» гайки, пружинки, камушки, стекляшки, фантики… Попробуйте взглянуть на эту проблему шире.
	4. Мы все собираем, отдавшись инстинкту, голосу предков человека, ибо человек начал свой путь на Земле, имея единственную экологическую нишу, нишу собирателя. Постарайтесь не забывать об этом.
	5. Азарт, сопутствующий сбору бесполезных предметов, демонстрирует нашу инстинктивную тягу к подобным занятиям.
	6. Что же такое инстинкт? Нужен ли он нам? Вреден он или полезен? Насколько подвержены ему дети? Давайте разберемся вместе.
	7. Не стоит забывать, что наши предки были не беднее инстинктами, чем любые другие животные.
	8. А есть ли инстинкты, присущие только человеку? Зоологи утверждают: в двух проявлениях человек уникален в животном царстве он пользуется речью и огнем.
	9. А теперь давайте прочтем большое стихотворение:
	10. Так неужели любовь к Родине инстинкт? На этот вопрос этологи отвечают решительным «да».
	11. Запечатление каких-либо образов мозгом в детстве и на всю жизнь этологи называют импринтингом «впечатыванием» в формирующийся мозг.
	12. Есть территориальные животные и есть номады бродяги, не знающие дома. Каков же человек? Со школы мы знаем: есть оседлые народы, есть кочевые. Это зависит от уклада жизни, экономики. А каким был наш предок собиратель?
	13. В детстве каждого территориального животного есть особый момент период закрепления территории.
	14. Значит, чем больше вы путешествуете со своими детьми, тем лучше.
	15. Но многие виды животных имеют и еще один, уже врожденный образ- образ подходящей для вида экологической среды.
	16. Такой же необходимой «программой» нормального человека является любовь к природе. Ребенок, равнодушный к природе, ущербен.
	17. Удивительное качество сопереживание страданиям чуждых нам существ. С ним родится почти каждый из нас. Его очень легко развить и усилить в ребенке, довести до полного психологического запрета.
	18. А теперь поразмышляем о том, как и почему человек полюбил собак. Прочтите внимательно, возможно, тогда вы уступите своему ребенку в его настойчивых просьбах завести щенка.
	19. Если вы хотите наглядно увидеть, что такое невозможность взаимопонимания, втяните в спор любителя собак и собако-ненавистника. И если вы (редкое качество) не принадлежите ни к одному из этих миров, вы, пожалуй, согласитесь, что в ненависти второго...
	20. Это все так, ответит любитель собак, но не это главное.
	21. В первичную мораль человека, как и многих животных, входит запрет причинять ущерб тем, кто ему доверяет.
	22. Человек разумный не появляется на свет, ничего не зная о нем.
	23. Инстинкт удивительно корректен по отношению к разуму. Древний повелитель поведения, он обычно не командует, не требует слепого подчинения, даже не советует.

	ОБЕЗЬЯНА И РЕБЕНОК
	24. Теперь затронем более конкретно проблемы наших взаимоотношений с детьми. И в первую очередь посоветуем не забывать, что несколько лет детства значат для человека больше, чем вся остальная жизнь.
	25. У клетки обезьян хохочет тол па людей. Что же такое делают обезьяны? Нет, они не смешат нас они живут обычной жизнью, не обращая внимание на людей, к которым давно утратили интерес за годы жизнь в зоопарке. Задумайтесь над тем, что заставляет люде...
	26. И все же наука утешает- и здесь: ведь вы, узнав, что такое этологическая изоляция видов, поняли, что от какого бы вида мы ни произошли, мы были бы на него похожи и он казался бы нам карикатурой на нас.
	27. Много ли инстинктивных действий мы можем наблюдать у ребенка? Обычный ответ: немного, может быть, три, пять… Оказывается, их сотни.
	28. Возможно вы удивитесь, но ребенок, еще не родившись, знает, как будет выглядеть мать.
	29. А вот более забавные примеры.
	Совет: если вы, мать, выходите на прогулку с ребенком в узких джинсах, совсем нелишне было бы привязать на пояс искусственный хвост.

	30. Ребенок, родившись, инстинктивно ищет мать, покрытую шерстью. Когда он волнуется или хочет спать, ему очень важно, чтобы рядом был пушистый предмет игрушка, одеяло, волосы матери.
	31. Инстинкт собственности один из самых мучительных для детей человека: из-за собственности приходится вступать в конфликты с другими детьми.
	32. Лишение собственности или ограничение на владение ею деформирует психику и взрослого человека. Делает его агрессивным, завистливым и вороватым.
	33. Попробуйте давать ребенку задачи возрастающей трудности или затейте неприятный для него разговор, принудите его делать что-нибудь скучное.
	34. Замещающее поведение широко распространено среди животных и среди людей. Не стоит об этом забывать.
	35. К огорчению родителей, их совсем маленькие, все имеющие дети вдруг попадаются на воровстве. Причем крадут не что-то им нужное и для других не существенное, а именно то, что красть нельзя, и именно там, где им этого делать никак не следовало. Скандал.
	36. Этот инстинкт носит название клептомании.
	37. Вернемся к детям. Вам полезно знать, что их клептомания врожденная и пока что носит форму игры. Они не воры во взрослом понимании этого порока.
	38. Вспомните, как в возрасте 2 -4 лет ребенок требует, чтобы все лежало на определенных местах, чтобы кормление и одевание происходили по неизменному порядку, чтобы вы держали книгу определенным образом, по сто раз читали одну и ту же сказку, проигры...
	39. Каждый из нас в детстве связывал себя уймой подобных табу.
	40. Чрезвычайно важны для нормального развития детей разнообразные игры. Препятствовать игре ребенка нельзя, какой бы странной она ни казалась.
	41. Постарайтесь увидеть в играх тренировку, проверку выполнения врожденных программ поведения как подходить к своим, как действовать с половым партнером, детенышами,, объектами охоты, как убегать о хищника, как драться, как побеждать и как уступать, ...
	42 Вам может быть интересно обнаружить, что в детстве воспроизводятся и такие программы, которыми взрослые уже не пользуются, но которые были у предков.
	43. Присмотритесь, во что играют ваши дети, во что играли в детстве вы сами, что вам нравилось, к чему вас тянуло. Игры в догонялки, прятки, пап и мам, мнимое кормление кукол, уход за ними, борьба, коллективная борьба (игры в войну) все знакомые темы,...
	44. Игрушки нужны детям, и, если им их не хватает, они способны находить и делать их сами. Так и было раньше. Из палочек, глины, травинок, шерсти, шкурок, тряпочек дети создавали нечто, в чем только их особое воображение могло увидеть куклу, козлика, ...
	45. Однако с игрушками, изображающими животных, это не так. Точная копия животного меньше привлекает ребенка, чем искаженная, но искаженная определенным образом. Как же?
	46. Очень хорошо, если игрушка покрыта шерстью (вы уже знаете почему) и шерсть эта мягкая и длинная.
	47. В играх, как известно, игрушки оживают. Для ребенка противоречие между тем, что они заведомо неживые, и тем, что они должны быть живые, так как изображают животных, преодолимо.
	48. Дети очень любят качели. И в этой страсти они нашли бы общий язык с детенышами обезьян или медведей, но ни щенку, ни жеребенку качели не доставляют удовлетворения.
	49. Если вы не склонны согласиться со мной, то задумайтесь над таким вопросом: почему людям не снится другая опасность утонуть? Потому что для наших предков при их образе жизни она не была актуальна.
	50. Если будете в зоологическом музее в Санкт-Петербурге, посмотрите в отделе насекомых, сколько видов бабочек имеют на крыльях снизу маскировочную окраску, а на крыльях сверху четкий «глазчатый» рисунок.
	51. Зачем? Чтобы дети пугались. Зачем же их пугать? Да потому, что это им нужно, они этого сами хотят хищных волков, тигров-людоедов, чудовищ, страшных мест в сказках.
	52. Спок выделяет в развитии духовной жизни детей время после четырех лет как период интенсивного раздумья о смерти, ее причинах и способах избежать ее.
	53.Кстати, именно в этом возрасте дети часто возмущают на внешне беспричинным, жестоким убийством мелких животных. Потребность своими глазами увидеть смерть одна из причин этого.
	54. Наша неосознанная, иррациональная боязнь змей, ночных и дневных хищных птиц наше генетическое наследство. И подсознательная тяга, и «повышенный интерес» к ним оттуда же.
	55. Хотя Бог с ним, с особым «первобытным сознанием». Весь фокус в том, что человек объясняет свои поступки, если в них есть инстинктивная основа, крайне путано.
	56. Подытоживая сказанное, отметим: не пытайтесь понят человека, изучая только чело века, без его генетически корней.

	ИНСТИНКТ ЛЮБВИ
	57. Но у большинства людей есть еще и другая любовь, любовь к детям вообще. К чужим детям. А это с точки зрения инстинктивных программ совсем не одно и то же. Когда она возникла и чему служила? Давайте рассмотрим эту интересную историю, которая привод...
	58. Есть мнение, и его-то мы и обсудим, что первоначально наших предков-собирателей толкало к групповой организации очень долгое детство их потомства.
	59. Как и некоторые животные волки, дикие гуси, мы помним и любим своих детей до конца жизни. А они нас? Тоже, но их реакция имеет возрастную программу.
	60. У человеческого ребенка явно есть и потребность иметь отца.
	61. Не игнорируйте такой вопрос: почему и для чего естественный отбор примешал к любви к родителям немного половой любви? Эта нужная примесь из-за того, что происхождение ее люди не понимают, зачастую оказывается очень горькой.
	62. Когда эта программа начинает действовать у человека, она порождает проблемы «отцов и детей».
	63. Долгое детство нужно человеческому ребенку затем, чтобы растянуть период самого эффективного обучения период импринтингов, которые возможны, только пока продолжается формирование новых структур в мозгу.
	64. Учиться всегда, всему и у всех бесполезно. Нужно знать, когда, чему и у кого учиться. Это • знание и содержит программа импринтинга.
	65. Этот принцип учиться у стариков, а стариками в те далекие времена считались мужчины старше 25 лет, был незыблем в человеческом обществе многие тысячи лет.
	66. Пока речь шла почти исключительно о врожденных программах поведения, против содержания которых наш рассудок не протестует. Но мы несем в себе и такие программы, без которых наш мир стал бы лучше. Давайте рассмотрим их сущность, а потом обсудим спо...
	67. Великий положительный смысл этих отвратительных сцен в том, что кровопролитная стычка между собратьями заменена психологической дуэлью. Но побеждает в ней не более сильный физически, не более умный, а более агрессивный тот, кто легко приходит в яр...
	68. Любой взрослый, если он не забыл свои мальчишеские годы или если он по профессии своей иерархии, своего места в ребячьем сообществе.
	69. В стихийно формирующейся группе доминантой совсем не обязательно станет самый выдающийся по человеческим качествам мальчик.
	70. Если бы агрессивность и иерархичность угасали у людей вместе с концом детства, это был бы еще один наш забавный биологический атавизм.
	71. Уже тысячелетия назад человечество понимало эту опасность. Разум в борьбе с инстинктом противопоставлял ему одну идею равенства всех членов группы.
	72. А теперь поразмышляйте еще об одном комплексе врожденных программ поведения, с которым борется разум. При столкновении с более агрессивным человеком нам хочется с ним не связываться, уклониться от ссоры или умиротворить, задобрить его, а уж если к...
	73. А как быть, если агрессивные особи мы с вами?
	74. В этом случае воспользуйтесь хоть и неожиданным, но этологически верным решением: разумом, усилием воли переадресуйте гнев с особи слабее вас на особь более сильную.
	75. Мораль и этика, огромные области проявления человеческого разума, из чего: возникли они? Родимся ли мы безморальными, и только воспитание делает нас гуманными, или мы появляемся на свет с каким-то набором чувств, что хорошо и что плохо, а воспитан...
	76. Что мораль не абсолютно чужда животным, люди знали с незапамятных времен: перед ними была собака. Каждый, воспитывая собаку, может уединиться, как легко ей привить некоторые морально-этические правила человека, которые этому животному исходно сове...
	77. Но если бы в собаке была только эта понятливость и послушность, боязнь наказания, мы назвали бы ее своим четвероногим рабом. А мы зовем ее другом.
	78. Так что же такое «мораль» животных? Это созданные естественным отбором врожденные запреты на выполнение в некоторых случаях обычных программ.
	79. Другой запрет: «Чтобы не убить своего, прежде всего не нападай неожиданно, сзади, без предупреждения и без проверки, нельзя ли, поугрожав, разрешить конфликт без драки».
	80. Люди вооружены от природы слабо, два человека, дерущиеся голыми руками, не смертельно опасны друг другу.
	81.Следующий запрет: «Не бей того, кто принял позу покорности». Вы уже поняли, что это наши «не бей лежачего» и «повинную голову меч не сечет».
	82. И наконец, еще такой принцип: «Победа с тем, кто прав».
	83. Многие морально-этические нормы поведения человека, называемые еще общечеловеческой моралью, имеют свои аналоги во врожденных запретах разных видов животных.
	84. Однако, вспомните о детях в приютах, где господствует идеология рационального воспитания («сыт, одет, обучен, послушен).
	85. Этологические знания полезны многим.

	ВСТРЕЧА С БАНДОЙ
	86. Не думайте, что мы исчерпали «детскую тему», ведь ничего еще не было сказано ни о половом поведении детей и подростков, ни об организации их в клубы и банды. И то и другое темы во многом этологические. Рассказать о них нужно так, чтобы во взрослом...
	87.От подобных предков нам, людям, досталась не только звуковая коммуникативность (и именно звук, а не жест, например, стал базой для языка), но и многие связанные с ней врожденные программы поведения.
	88.Главное в массовой пошумелке ритм. Если массе удалось создать единый мощный ритм, масса едина.
	89. А еще есть пошумелки подростков.
	90.Подростковые пошумелки можно, как мы только что вспомнили, устраивать и со старыми кастрюлями. А давайте представим, что будет, если дать ребятам музыкальные инструменты и звуковоспроизводящие устройства.
	91. Даже если бы ни один взрослый на Земле не стал писать такой музыки, какую они хотят, композиторы среди подростков всегда найдутся.
	92. Итак, советую читателю не забывать, что современная «болезнь» подростков поп-музыкой имеет древнюю, врожденную основу потребность организовать пошумелку.
	93. Ясно, что самая подходящая для пошумелки музыка «при- митивная», если сравнивать ее с музыкой, служащей другим целям.
	94. Новое в этом подростковом действе не сама пошумелка, а слияние ее с музыкой и в результате усиление эмоционального воздействия и массовости.
	95. Как мы, взрослые, относимся к чужим пошумелкам?
	96. В итоге мы склонны приписывать подростковым пошумелкам какую-то опасность. Опасность для кого? Для нас?
	97. И тут мы взываем о помощи к другим взрослым. Ми говорим: проблема.
	98. Давайте задумаемся: что же это всего лишь наше испуганное воображение и группировки подростков нам ничем на самом деле не угрожают?
	99. Неофициальных движений у подростков вроде бы нет. О «бандах» поговорим позднее, а вот о «клубах» пора. Чтобы разобраться в них, вспомним об обезьянах.
	100. Разумеется, есть и место «клубного» сборища или несколько таких мест.
	101. Не поленитесь посмотреть на характерные проявления «клубного» поведения животных в существующих сейчас телепрограммах.
	102. Итак, «клуб» имеет несколько признаков, как, между прочим, и в человеческом обществе:
	103. Уже давно было понято, что гены «клубного» поведения достались нам в наследство от животных предков, что они требуют своей реализации и находят ее в тех или иных формах нашего поведения.
	104. Не забывайте, что у детей стремление собираться в «клубы» в основном подсознательно, это просто некая тяга, их разум бессилен понять ее.
	105. У подростков свои «клубы». И в этой тяге собираться в них они так же бессознательны, как маленькие дети.
	106. «Клубы» подростков были всегда.
	107. Ну а теперь попробуем разобраться, почему в подростковых группировках чувствуется какая-то угроза, есть в них что-то раздражающее. Может быть, напрасно вы думаете: «Все равно не нравятся они мне. Давить их надо. Или собрать всех и услать куда под...
	108. На этот случай есть две программы.
	109. В человеке при встрече с плотной группой молодых парней инстинктивно поднимается тревога: не банда ли это?
	110. Действия «банды» зависят от ее лидера, власть которого может стать неограниченной.
	111. Помочь подросткам пережить возраст «банд» в игровой форме, не давая проявляться жестокости, вандализму, это наша несомненная обязанность.
	Бойскауты одна из форм такой помощи. Ту же роль играли и пионеры, если им не ставили ложных целей. Туристические группы, спортивные команды дают тот же эффект, если ими руководят нормальные взрослые, а не милитаристы или склонные к бандитизму люди. «Б...
	113. Программы поведения проявляют себя, где бы ни родились унаследовавшие их человеческие дети. В диком племени или в цивилизованном мире.
	114. Итак, вы уверены в том, что «молодежь ведет себя вызывающе».
	115. Так говорит нам добрый разум. Но спросите его: «А хочешь, чтобы твоя дочь ушла в "металлисты"?» И он воскликнет: «Нет!» Вот так-то. В этом раздвоении наша слабость.
	116. Наверное, вы уже убедились в том, что это явление в своей , основе биологическое, возрастное.
	117. «А если в их среду проберется фюрер и позовет за собой?» можете вы спросить.
	118. Кумир остается кумиром, пока все не обзаведутся такой же вещью или не освоят новое действие. Тогда кумир падает. Надоел, привыкли.
	119. «Нельзя, автор, карканье ворон в городском парке или рев гиббонов в лесу объединять с музыкой. И, треща палками по заборам, дети извлекают из них не музыку. Музыка это…»
	120. Есть еще один круг специалистов, с которыми тоже следует объясниться, психологи и социологи.
	121. Биологию человека нужно не только признавать, ее нужно знать. Игнорировать этологию, если занимаешься детским поведением, столь же чревато ошибками, сколь чревато ими игнорирование экологии в экономике.
	122. Не избежать и разговора с историком. «Если подростковые «клубы» и пошумелки извечны, где их следы в прошлом?»
	123. А теперь, пользуясь только что полученными сведениями, по пробуйте дать себе ответы на некоторые каверзные вопросы.

	«СКРОМНЫЙ» СЕКС
	124. Пора уже нам поговорить о половом поведении людей с точки зрения сравнительной истории, этологии, социологии.
	125. Это давний спор, и он скоро не кончится: каждый стоит на своем.
	126. Готовы ли к этому педагоги, психологи и сексологи?
	127. Психическое развитие человека в основном соответствует периодам полового развития.
	беспомощное младенчество с концентрацией интересов исключительно на себе;
	детство от младенчества до пубертатного периода (период игр) и полиморфного «эротизма»;
	подростковый возраст от начала половой зрелости до совершеннолетия, характеризуемый социальным и разносторонним развитием;
	совершеннолетие период социальной и эмоциональной ответственности.
	128. Великие религии, запрещающие до определенного возраста знать, откуда дети берутся, были бы правы, если бы человек родился taabula rasa («чистой доской»), на которой воспитатели пишут, как следует жить.
	129. Программы срабатывают в ответ на появление специфического для них сигнального раздражителя (стимула). Животное заранее «знает», как этот раздражитель выглядит, потому что некоторые его признаки закодированы в программе.
	130. Половое развитие начинается с оплодотворения и не заканчивается после рождения.
	131. Животные появляются на свет с набором врожденных программ о том, как охотиться, избегать врагов, строить гнезда… И что нужно делать, чтобы оставить после себя потомство.
	132. Любопытство в отношении секса нельзя принимать за секс.
	133. В нашем веке детские психологи признали сексуальные игры маленьких детей нормальным явлением. Но объяснить их толком не могут, потому что читают 3. Фрейда, а не К. Лоренца.
	134. У детей секс не дифференцирован. Сексуальная дифференциация появляется обычно в подростковый период, то есть в период начала половой зрелости.
	135. У всех видов, заботящихся о потомстве, детеныши любят своих родителей. Не будь этой любви, им не было бы за кем следовать, кого слушаться и у кого учиться.
	136. Чтобы запечатление сработало, естественный отбор «подмешал» в любовь к родителям малую толику сексуальной любви.
	137. Главное не спутать. Программа, о которой идет речь, требует: научись узнавать видовые признаки, а кроме того, дополнительные, сообщающие о поле, возрасте и готовности размножаться.
	138. Наш видовой врожденный образ женщины имеет форму торса. Поэтому все, что напоминает торс, приятно для глаз.
	139. Со взрослыми все ясно. Но некоторые боятся, что на детей изображения голых людей влияют дурно. Не волнуйтесь, оказывается, это далеко не так.
	140. А если ребенок лишен такой информации?
	141. Половая зрелость это начало подросткового периода, периода быстрого роста и развития.
	142. До прихода времени размножения у многих видов самцы и самки очень похожи друг на друга и интереса к противоположному полу почти не проявляют.
	143. Признаки пола и готовности к размножению очень разнообразны, по возможности, свои у каждого вида.
	144. Назначение всех этих сигналов выделить, обозначить готовящуюся к размножению особь. Подобные признаки у людей называются вторично-половыми.
	145. Вернемся к нашим сравнениям. Половые гормоны изменяют и поведение: животные начинают демонстрировать другим особям свои половые признаки.
	146. Врожденные программы демонстрации у человека очень простые.
	147. Когда самец демонстрирует себя, он неизбежно должен показывать, что он крупнее других, сильнее, смелее, ярче. Поэтому естественный отбор использует для демонстративного поведения «готовые блоки» угрозы, атаки, агрессии, только несколько их видоиз...
	148. Быстрая смена настроений сопровождается и быстрой сменой чувств.
	149. Обычно инициатива выбора закреплена за одним полом.
	150. В современном мире ценны другие качества, в частности ум, трудолюбие, доброта, но о них древняя программа не знает. Так что учтите: повинуясь инстинкту, сделаешь далеко не лучший выбор.
	151. После того как партнеры наметились, самец начинает ухаживать за самкой. Ухаживание определяется большим набором инстинктивных программ, причем многие из них сходны у разных видов.
	152. Установка самца как можно быстрее пройти все этапы ухаживания. Но у самки противоположная установка: растянуть его.
	153. Еще одна широко распространенная у самцов программа «сопровождение».
	154. Мужчина под действием этой программы встает на колени, терпит ритуальные побои, выполняет любые поручения, клянется всю жизнь носить на руках, достать звезды с неба, по первому требованию прыгнуть с моста… Врет ли он?
	155. Одновременно поцелуй не случайный телесный контакт. Влюбленные придают ему такое большое значение потому, что он знаменателен для инстинктивных программ: взаимная боязнь рассеялась, выбор сделан, пора идти дальше.
	156. Да и программы выбора партнера действуют небезупречно.
	157. Но природа отмерила всем животным, включая и человека, на состояние влюбленности ограничённое время столько, сколько нужно для успеха размножения.
	158. «А дальше они поженились, жили счастливо и умерли в один день».
	159. В результате половое поведение человека, во-первых, многообразно, не очень предсказуемо, а во-вторых, образует все переходы от узаконенных обществом форм через осуждаемые, но принятые к преступным и патологическим.
	160. Семейная форма брачных отношений далеко не столбовой путь приматов того отряда, к которому мы имеем честь принадлежать. У многих из них один самец спаривается с несколькими самками, причем зачастую «вся любовь» к самке после спаривания кончается.
	161. От тех времен осталось и чувство ревности, причем у обоих полов.
	162. От общих предков с другими человекообразными человек кое-что унаследовал. В частности, способность спариваться без любви.
	163. На каком-то этапе направления эволюции брачных отношений у человекообразных и прямых предков человека разошлись. «Протоженщина» не могла одна выращивать свое все более умное, но в то же время все более долго растущее и беспомощное потомство. Тогд...
	164. Групповая форма брака длилась у предков человека очень долго, и естественный отбор за это время очень сильно изменил физиологию женщины.
	165. К парному браку человек начал переходить совсем недавно (с точки зрения историка), с развитием земледелия. Для этой формы отношений свежие генетические программы не успели образоваться, брак строится на древних атавистических программах и поэтому...
	166. Но для этого инстинктивную программу нужно подправлять, превращать ее из эгоистичной в альтруистичную.
	Во-первых:
	Во-вторых:
	В-третьих:

	167. Однако юность должна быть не только рассветом, она должна обладать полной силой, прежде чем думать о половой жизни.
	168. Даже в открытых в отношении половой жизни обществах многое окутывалось покровом тайны. Сокрытие многих сторон брачной и половой жизни глубоко присуще человеку всех времен, оно резко отличает его от животных, у которых (включая целомудренных аисто...
	169. Гиперсексуальность женщины, способность ее к поощрительному спариванию, если они получают развитие, обесценивают женщин в глазах мужчин.

	САМОУЧИТЕЛЬ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
	170. Над проблемами педагогики люди размышляли еще в глубокой древности. Нынче существует множество направлений, школ, стилей преподавания.
	171. В Америке широко практикуются школы с несколькими классами одной возрастной группы, но с разнонаправленным обучением.
	172. Есть, конечно, и другие школы платные и бесплатные с другими программами и методами обучения. Сейчас же попробуем объяснить учителю полезность подобной информации для применения части ее в собственной практике.
	173. Необходимо заметить, что, готовя преподавателей, их недостаточно глубоко знакомят с практикой игрового обучения. И прием «играя, учиться, учась, играть» мы используем в основном для малышей.
	174. Вспомним великолепную книгу про путешествие уменьшенных Карика и Вали с профессором-энтомологом по миру насекомых.
	175. В учебе, кроме игры, должна быть и тайна.
	176. Индивидуальный подход… «В наше-то время? переспросите вы. Смешно! Нехватка учителей, непомерно большие классные группы, перегруженность преподавательского состава, нищенские оклады…»
	177. Не пожалейте времени для подобного мероприятия и отнеситесь к нему со всей серьезностью.
	178. Вспомните, что одна из ошибок большевиков заключалась в уничтожении инакомыслящих партий.
	179. Добиться этого трудно, но можно используя рекомендации данной книги.
	180. Нужно отметить, что мы не открываем Америки. Все это знакомо нашей педагогике, но как-то захоронено в завалах повседневной текучки.
	181. Наши советы по переоборудованию школьных столов, парт могут вызвать нежелательную, отрицательную реакцию педагогических коллективов. Но все же попробуйте. Попытка не пытка.
	182. Вот, например, информация, которая может вам пригодиться.
	183. На Западе давно применяют стулья, на которых можно сидеть всю жизнь и не устать. Изготовить такие можно и в школьной или домашней мастерской.
	184. Может сложиться впечатление, будто эта книга ориентирована в основном на школьных учителей. Отнюдь! Автор использует это понятие в гораздо более широком толковании. Любой родитель учитель, воспитатель, массовик в парке, старший брат (сестра) в мн...
	185. Постарайтесь почаще обращаться к прошлому.
	186. Берите из практики воспитания в других странах лучшее. И не бойтесь прибегать к помощи высоких слов.

	Учителя с каменными топорами
	187. Представляется, что социальная структура наших предков из каменного века ненамного отличалась от того, что мы сейчас наблюдаем у примитивных народностей планеты.
	188. В какой-то мере подобного стиля придерживается в воспитании детей и цивилизованная Япония.
	189. Закалка тела связана с закалкой души. Плач, жалобы на боль, хныканье из-за каких-то неприятностей не только не поощряются, но и безжалостно высмеиваются.
	190. Но наша книга и о воспитании, и об обучении наукам, хотя трудно четко разграничить эти два процесса.
	191. Задумайтесь, например, над отношением к этому вопросу коренных жителей Крайнего Севера, Заполярья.
	192. И вот здесь представляют интерес прежде всего педагогические приемы этих «детей природы», властителей «белого безмолвия».
	193. Попробуем на нашем современном языке перечислить, что знают 14-летние северяне, в чем они мастера. И сравним со знаниями в любой другой области современного подростка города или деревни.
	Ботаника?
	Зоология?
	Анатомия?

	194. Вроде и приемов особых нет педагогических. Не бить. Не наказывать. Делай, как я. Слушай и понимай. Смотри и учись.
	195. Как же сделать так, чтобы и в школах на уроке химии или русского языка наши ученики учились столь же легко, но основательно, естественно и самозабвенно? Попробуем вместе разобраться в этом вопросе.

	Учителя без каменных топоров
	196. Наших детей, побывавших в Англии, в тамошних школах больше всего поразили взаимоотношения учителя и класса.
	197. Попробуем построить некую модель. Допустим, у нас сейчас русский язык, тема урока: «Кто ударил гласную? И за что?»
	198. Мы, к сожалению, учителя пока нищие. И перегруженные. И топоров у нас нет каменных. Трудно нам. Всем нынче в стране трудно. Много еще, наверное, пройдет времени, прежде чем общество осознает, что учитель для прогресса важнее, чем нефтяник, директ...
	199. Мысль о выставлении отметок самими учениками при участии отвечающего может показаться кощунственной. Но давайте проиграем и эту ситуацию.
	200. Контрольные, кстати, вовсе незачем проводить на уроке. Они могут быть чисто индивидуальными, но повышенной сложности, и выполняться дома, как студенческие курсовые, с работой над источниками.
	201. Можно задуматься и о формах домашних работ в виде журналистского поиска, в виде подготовки статей для собственного классного или школьного еженедельника или журнала.
	202. Воспользуйтесь тем, что вокруг журнала сформируется инициативная группа из учеников и преподавателей.
	203. Помогите Иванову более правильно скомпоновать мысли, подправить стилистику, что-то сократите и вежливо спросите автора, согласен ли он с редакционной правкой.

	Не дать, а взять
	204. В собаководстве известен так называемый контрастный метод дрессировки. За невыполнение команды собаку наказывают, за правильное выполнение поощряют. Чуть ли не вся наша педагогика была основана на этом же методе, только немного усложненном.
	205. Нельзя передать, преподать, дать, навязать знания. Тем более насильно.
	206. Задумайтесь, например, над таким фактом.
	207. Сколь ни наказывай школьника за невнимание к зоологии, он от этого ею не только не заинтересуется, но, наоборот, выработает на зоологию стойкий отрицательный (по Павлову) рефлекс.
	208.Просматривая историю педагогики, мы часто сталкиваемся с? «контрастным», поощрительно наказательным методом обучения.
	209. Нижеописанный частный прием можно широко использовать на любой стадии обучения.
	210. Еще лучше, если ученик сам попытается найти ответ на подобные вопросы (в форме подготовки доклада, реферата, статьи), а учитель лишь подкорректирует самостоятельно полученный результат самодеятельности.
	211. Вы можете воспользоваться этим методом примерно так.
	212. Научитесь побуждать детей к самостоятельности, не прибегая к контрастному методу дрессуры.
	213. Не бойтесь применять прием эстафеты. Она такая же, как и в спорте, только умственная.

	Учебником по голове
	214. Будь учитель хоть семи пядей во лбу, но без хорошего учебника, без ярких наглядных пособий, без иллюстрации уроков при помощи фильмоскопа (а еще лучше видеомагнитофона, киноаппарата, компьютера) ему учить трудно.
	215. Теперь о книгах, учебниках. Когда-то автора заставляли учить историю КПСС, истмат, диамат и всякие другие «маты». Все учебники по этим предметам поражали грубой дидактикой и оголтелым догматизмом. Работать же с первоисточниками было и некогда, и ...
	216. Нынче в продаже начинают появляться учебники разных уровней качества и полезности.
	217. Почему бы учителю вместе с классом не написать собственный учебник? Уверен, что этот замысел захватит ребят. Если трудно писать по программе их года обучения пусть создадут учебник для младшей группы.. Повторение всегда на пользу. Работа творческ...
	218. Доведем нашу мысль о самодеятельности, об учебном творчестве до кажущегося абсурда. Ведь любой урок, любое правило можно спеть. Ставят же оперы по прозе Зощенко, Пушкина, Булгакова.
	219. Фильмоскоп, диаскоп есть в каждой школе, и их можно и нужно достаточно полно использовать.
	220. Небольшое отступление. Самостоятельная работа с источниками, создание собственных мини-учебников, аудиопособий, диафильмов, наглядных пособий тоже прекрасная самодеятельность. Но формы творчества неисчерпаемы, вам следует самим выбирать наиболее ...
	221. Подобные сражения, как и эстафета, могут строиться несколько в форме вопросов-ответов, но и на базе формул, аксиом, законов и доказательств, на основе двух языков (иностранного и перевода).
	222. Но нет у нас компьютера. И класса лингафонного нет. И зарплата маленькая, а ученики ленивые. Вот и «сочиняем» карточки, диафильмы, аудиопособия. Впрочем, может, оно и лучше, человечнее. Можно ведь и в изучении языка найти замену электронной машине.
	223. Дав понять, как важны в любом языке времена, падежи, склонения, вы можете спокойно переключить игру на язык иностранный, разрешив пользоваться в беседе словарем и учебником.
	224. Каждый урок, каждый предмет требует творческого решения. Математику полезно на некоторое время перевести старшеклассников на счет не в десятичной системе, а, например, дюжинами. Это прояснит ребятам волшебную магию чисел.

	ЛИДЕРЫ, ТАНДЕМЫ, ТЕСТЫ
	225. Идея совмещения младших и старших классов с разрывом в один год. вполне реализуема в наших школах при не слишком большой численности каждого класса.
	226. Если нет реальной возможности объединять два класса, создавая монолит опекунов и опекаемых, тандем благополучно создается и для внеклассной работы.
	227. Вот мы и подошли к развитию «вкусной» идеи высшей форме самодеятельности, соучастию ученика в работе учителя.
	228. Однако в пылу новаторства не ломайте сразу копья об инертность различных роно, гороно и т.д. Заведите второй классный журнал, отметки считайте условными. Пусть это будет и по-настоящему, и немного «понарошку». Пусть это будет ваша с классом игров...
	229. Выявление нужных микрогруппа, тандемов, составление общей психологической и социальной схемы класса дело непростое. Опытные преподаватели инстинктивно чувствуют эту схему и умело своим знанием (они считают, что это знание характеров) пользуются.
	230. Но давайте поразмышляем в плане тестов.
	231. Но работа с тестами это не компьютерное получение нужных характеристик конкретного индивидуума. Это еще размышление, анализ себя и других, попытка изменения, философия от житейской до глобальной.
	232. Если не ужасаться категоричности суждений Козлова, то в них вы найдете немало здравого.
	233. Наиболее быстро и емко усваиваются тесты, имеющие примесь секса. И тест, о котором сейчас пойдет речь, не для учеников, а для учителей. Не для детей, а для взрослых. Это тест на честность.
	224
	134. Записали ваши ответы? Теперь перейдем к основной части.
	1.
	1-а.
	2.
	2-а.
	3.
	3-а.
	4.
	4-а.
	5.
	5-а.
	7.
	7-а.
	8.
	8-а.


	ДОБРО И ЗЛО
	235. А сейчас познакомьтесь с основными направлениями психотехники-искусства человековедения.
	236. Используя в педагогике начальные, азбучные методы психоанализа, мы укрепляем фундамент, на котором стоит здание современного учительского мастерства.
	237. Оральная стадия. Основное побуждение младенца не социально и не межличностно: это просто потребность в питании, в утолении голода и жажды.
	238.
	Анальная стадия. Ребенок начинает сознавать новые области напряжения и удовлетворения.
	239. На фаллической стадии появляются серьезные страхи в связи с сексуальными проблемами.
	240. Латентный период.
	241. Генитальная стадия.
	242. Фрейд считает, что любая из стадий, затянувшись, делает человека духовно незрелым, а кроме того, патология развития вызывает у человека подсознательную тревогу, внутреннее, инстинктивное ожидание чего-то неприятного.
	Вот наиболее типичные ситуации, порождающие тревожность:

	243. Справиться с нервозностью (по Фрейду) можно, искажая или отрицая саму ситуацию. Этот прием защищает личность в целом от угрозы, искажая суть самой угрозы. Способы искажения называются защитными механизмами. Их семь.
	Репрессия (подавление).
	Отрицание:
	Рационализация:
	Реактивное образование:
	Проекция :
	Изоляция :
	Регрессия:

	244. Все эти защиты по-своему хороши, но не полезны, так как они связывают психическую энергию, которая могла бы использоваться с большей отдачей. Кроме того, постоянное пользование подобной защитой уменьшает способность человека к адаптации.
	а)
	б)
	в)
	г)

	245.
	Кроме фрейдовской, существуют и другие психодинамические теории развития личности. Познакомьтесь с некоторыми из них.
	1-й кризис.
	2-й кризис.
	3-й кризис.
	4-й кризис.
	5-й кризис.

	246. Вспомните: «Юноше, обдумывающему житье, не знающему делать жизнь с кого, скажу, не задумываясь, делай ее с товарища Дзержинского». Ложные или развенчанные идеалы, подражание фальшивым кумирам часто приводят к «спутанности ролей», распылению лично...
	6-й кризис.
	7-й кризис.
	8-й кризис.

	247. Очень любопытна для использования в педагогическом арсенале гештальттерапия. Основал это учение врач-психоаналитик Фриц Перлз. Он синтезировал некоторые достижения психиатрии, даосизм,-методики дзен-буддизма, практику Фрейда и создал собственную ...
	248. Механизм психической деятельности устроен так, что каждый из нас непременно выбирает из фона наиболее значимые фигуры. Такой фигурой обычно является то чувство, которое преобладает в нас, — это может быть чувство разочарования, гнева, страха, рад...

	ЗРЕЛОСТЬ И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ
	249. Иными словами, зрелость представляет собой оптимальный уровень душевного здоровья, проявляющийся в способности к конструктивному, логичному поведению, хорошей адаптивности и умении отвечать за самого себя.
	250. Познакомьтесь с моделью Эверетта Шостра который, описывает восемь манипуляторных типов.
	Диктатор
	Тряпка
	Калькулятор
	Прилипала
	Хулиган
	Славный парень
	Судья
	Защитник

	251. Разумеется, данная классификация, как и всякая другая, не может быть исчерпывающей в отношении проникновения в душевные глубины человеческого мира. Но ее ценность в том, что она дает нам некую систему опознавательных знаков, по которым можно боле...
	252. Перлз выделяет четыре таких уровня.
	а)Уровень клише
	б) Искусственный уровень.
	в) Уровень тупика.
	г) Уровень внутреннего взрыва или смерти.

	253. Завершить этот небольшой психологический экскурс хочется советом: развивайте в детях ответственность за себя.
	254. Если мы сравним два предложения — совершенно одинаковых, но с разными союзами, — то убедимся, насколько различны их значения.
	255. Люди часто стремятся к тому, чтобы сделать ответственным за себя кого-то другого (или других). Наиболее часто это проявляется между родственниками, близкими друзьями.

	ВОСПИТАНИЕ ЛИЧНОСТИ
	256. Предлагаем вашему вниманию некоторые советы Януша Корчака —личности уникальной, одаренной, своеобразной.
	257. Только тогда можно начинать плановую воспитательную работу, когда мы осознаем все воспитательные возможности самого коллектива.
	258. Утомляет и изнуряет нас подвижная, шумная, но интересна жизнь ребенка. Он заставляет нас задумываться и удивляться мы открываем в нем новое проводим эксперименты, пробу ем что-то изменить, но зачастую наши старания дают противоположный результат.
	259. Существует неверное суждение, что излишняя доброжелательность портит детей: они распоясываются, за доброту, платят непослушанием и не боятся наказаний.
	260. В одной книжке я прочел о дрессировке диких зверей, там же нашел объяснения. Лев опасен не тогда, когда сердится, а тогда, когда разыграется, — тут он не прочь посвоевольничать.
	261. Мы играем с детьми в нечестные игры, слабостям и недостаткам детского возраста противопоставляем преимущества взрослого.
	262. Ребенок не так уж глуп, как нам кажется, — дураков среди взрослых не меньше, чем глупцов среди детей.
	263. У ребенка должно быть право на собственность и право иметь деньги.
	264. Давайте больше разрешать и доверять детям, пусть у них будет больше солнца и радости. Именно так.
	265. Взгляды ребенка формирует не только дом, но и ступеньки крыльца, и коридор, ведущий к двери, и двор, и улица.
	266. Ребенок переживает эротическое чувство, но у него еще нет желаний и нет осознанного сексуального влечения.
	267. Чем свободнее ребенок, тем меньше приходится его наказывать. Чем больше поощрений, тем меньше наказаний. Чем выше интеллектуальный и культурный уровень воспитателей, тем меньше, тем справедливее и разумнее, а значит, и мягче они будут наказывать.
	268. Ребенок стихиен. Пожалуй, это самое важное, что надо знать о нем и над чем стоит глубоко задуматься.
	269. Каждый ребенок переживает периоды и старческой усталости, и слабости, и пьянящего душевного подъема от красоты и необычайности жизни, но это не значит, что взрослые всегда и во всем должны подчиняться ребенку, стремясь сохранить его душевный поко...
	270. Кто подсказал молодежи, к каким конфликтным ситуациям может привести иногда жизнь и каких компромиссов потребует, какие из них причиняют боль, но не ранят душу, а каких трудностей, можно вообще избежать и каким образом?
	271. Будь собой, ищи свою дорогу. Познав себя — сможешь познать ребенка. Не требуй от детей большего, чем можешь дать сам.
	272. Будь собой, приглядывайся ,к детям и не мешай им проявлять себя.
	273. Пусть никакой из моих взглядов не покажется вам безусловно убедительным и вы не останетесь безусловно убежденными в моей правоте. Пусть сегодняшний день будет всегда переходом от суммы вчерашних знаний к большему опыту дня завтрашнего. Только в т...

	НАКАЗАНИЕ БЕЗ НАКАЗАНИЯ
	274. Вывод Корчака, что воспитание — это процесс постоянного познания ребенка и развития его врожденных способностей, наверняка не показался вам неожиданным. Гораздо интереснее узнать о способах, применяемых для реализации этого постулата.
	275. Осознание того, что личность живет и действует как индивид и как член коллектива, очень важно.
	276. Неразвитому человеку страдания другого кажутся блажью. Посредственности составляют лишь толпу, темную массу: все против всех. Противостоять ей может только коллектив личностей.
	277. У Корчака дети воспитывали детей. Не помешало бы и нам перенять эту практику.
	278. Детский суд, действовавший в интернатах Корчака, был судом без наказаний. Кодекс детского товарищеского суда гласил: «Если кто-то совершил проступок, то лучше всего провинившегося простить».
	279. Вам следует задуматься и над таким фактом: воспитатель, дабы помочь ребенку исправиться, только надоедает и вредит ему своими поучениями, а желаемых результатов добивается, когда относится к нему как к взрослому, не подавляет его внутреннюю свободу.
	280. Сила запрета чревата разрушительными последствиями. Ребенка нельзя водить на коротком поводке, как собачку. Человек развивается свободно. Люди интересны своей неодинаковостью.
	281. Изучая статистику детской преступности, вы можете убедиться сами, что большей частью правонарушитель — это единственный ребенок в семье, часто обеспеченной.
	282. Шекспир справедливо называл человека существом, глядящим вперед и назад. Глазами памяти он смотрит в прошлое и благодаря этому понимает настоящее и предвидит будущее.
	283. Личность складывается не сразу, она, по словам С.Н.Булгакова, рождается в «тайниках души и интимнейших переживаниях совести».
	284. У каждого поколения должен быть свой путь, свои поиски, своя судьба.
	285. Однако нужно помнить, что и ребенок воспитывает воспитателя!
	286. Каждый ребенок требует от воспитателя индивидуального подхода.
	287. Роль труда в воспитании давно известна. Но, как ни странно, даже аксиома может вызывать противоречия. А в Доме сирот труд был естественным и даже почетным.
	288. Воспитание управляется нравственными рычагами, и секрет его лежит во взаимоотношениях детей.
	289. Знание о ребенке не является суммой его поступков. В этом состоит относительность любой воспитательной системы.
	290. Старайтесь, чтобы воспитание не смещалось в сторону утилитаризма. Этот вариант опеки ведет в тупик.

	КАК СТАТЬ БОЛЬНЫМ И НИЩИМ?
	291. Мы совершенно не умеем дышать, есть, спать, сохранять здоровье, читать, общаться друг с другом, рассуждать, играть, думать, чувствовать, двигаться, мыться, чистить зубы… Впрочем, не буду нудно перечислять, — не умеем жить.
	292. Мы не умеем жить, мы не хотим этому учиться, мы старательно «учим» детей неумелой жизни. Мы не учим их думать, мы учим их слушаться (подчиняться), а подчиненный должен жить по уставу, то есть быть как робот.
	293. Давайте сформулируем понятие учебы. Под учебой обычно подразумевается освоение учеником определенных навыков. Состоит любое обучение из трех этапов:
	Во-первых
	Во вторых
	В третьих

	294. Давайте повторимся. Все обучение должно сводиться к трем как:
	295. Не следует делить учебу на какие-то секторы и секты.
	296. Хотите быть личностью, а не частью стада? Освойте простейшие приемы поведения и мышления. Для начала хотя бы то, что два плюс два не всегда четыре. Ну, например, два волка плюс две овцы равняются тем же двум волкам плюс парное мясо в их желудках.
	297. Полноценные знания можно получить, только пройдя путь познания заново.
	298. Простой пример. У вас легкое недомогание, вызванное, как совершенно точно определили врачи, нехваткой витамина С. Прописанные лекарства устраняют дефицит витамина и соответственно восстанавливают ваше здоровье. Вроде все правильно, все привычно и...
	299. Любопытно, что древняя мудрость всегда учила начинать оживление (исцеление) не с живой воды, а с мертвой.
	300. То же самое и с богатством.
	301. Но не следует допускать ошибки, характерные для пресыщенных.
	302. Вспомните некоторые аксиомы привычного мира.
	303. Но давайте взглянем на них под несколько другим углом зрения.
	304. Попробуем прорваться сквозь стереотипы мышления. Для этого назовем некоторые привычные повседневные вещи, которые сосуществуют рядом с нами и кажутся нам необходимыми.
	Жвачка.
	Часы.
	Модная обувь.
	Зубная паста.
	Запах изо рта
	Косметика.
	Молочные продукты.
	Напитки со вкусовыми добавками.
	Дезодорант
	Автомобиль.
	Реклама.

	305. Создавать надо из себя, изнутри, строить свой храм из своего «я».
	306. Ребенок, взрослый, родитель — это три ипостаси, три личности любого человека.
	307. Научитесь вводить ребенка в мир реальности гибко, не подавляя его подсознательное, а адаптируя.

	Комплекс неполноценности
	308. Чтобы избавиться от этого комплекса, нужно четко разобраться в сути явления.
	309. Есть различные типы комплексующих:
	310. Обратите внимание еще и на такие моменты.
	311. Многие люди не могут себя нормально чувствовать в компаниях, на улице, в любом обществе.
	312. Что тут можно сказать?
	313. Существует два варианта изменения, два подхода.
	314. Задумайтесь над тем, откуда берется этот комплекс.
	315. Давайте разберемся, что представляют собой воспитатели, больные К.Н.
	316. Эти трусливые создания таким образом показывают свое «я», свое величие.
	317. Акцент на детях сделан не случайно. Потому что К.Н. можно заболеть только в раннем детстве. Если годам к семи ребенок не заболел, то он уже не заболеет никогда.
	318. Многие родители всерьез считают, что их дети — это их частная собственность.
	319. Невежественные родители считают, что суть воспитания — сделать детей послушными.
	320. Невежественные родители всегда пытаются что-то сделать из своих детей, не понимая, что ребенок — это Человек. К нему ничего не нужно добавлять, ничего не нужно отнимать. Он есть свободный человек, он есть отдельная личность. Он не ваш — он просто...
	321. Следует еще раз заметить, что больные люди не смогут сильно измениться сами, даже если захотят.
	322. Это совсем не значит, что измениться невозможно. Просто нужно понять, что только за счет воли добиться ничего не удастся.
	323. Много ли людей больны этой болезнью?
	324. Давайте зададимся вопросом: почему развитые страны являются развитыми? Может, им повезло? Но тогда в чем именно?
	325. Подведем итог: что же такое - комплекс неполноценности?
	326. Детьми мы узнаем, что мы не центр мироздания. Реальность разрушает нашу фантазию, будто мы любимы всеми.
	327. Взросление — тяжелый процесс. Это настоящая работа без выходных и отдыха, которая продолжается даже во сне. Отсутствие поддержки затрудняет взросление, мир выдуманный, иллюзорный — облегчает.
	328. Кто-то уйдет в себя, замкнется. Кто-то восстанет, выражая себя в самосохранительном насилии. Кто-то наденет маску, чтобы быть таким же, как все, — своего не тронут.
	329. Давайте вспомним великий документ, великое достижение человеческого сообщества — Всеобщую декларацию прав человека.
	Статья 1.
	Статья 2.
	Статья 4.
	Статья 5.
	330. Замените слово «человек» словом «ребенок». И позвольте обойтись без комментариев.


	Злоупотребление…детьми
	331. Давайте познакомимся с методами распознавания и предотвращения всех форм насилия. Основное внимание уделим педофилии, так как эта форма сексуального насилия наиболее распространена, а действия педофила трудно выявить, потому что маньяки этого тип...
	332. Наша страна пережила множество «революций», но в худшие годы всенародных бедствий такого распада нравственных идеалов, как сейчас, не было.
	333. Задумайтесь над тем, что малыши, осваивающие кражи с детского садика, насилия — с первых классов общественно-образовательной школы, жестокость — с пеленок, злоупотребление — с рождения, пример берут именно с нас, взрослых.
	334. Деноминация чувств началась раньше денежной реформы. И не надо думать, что в «советское» время этот процесс не шел.
	335. Давайте не будем брать цифры по всей стране. Они слишком трагичны. Возьмем для рассмотрения статистики только столицу.

	ИСТОРИЯ КОШМАРА
	336. Мы считаем себя цивилизованными людьми, но стоит заговорить о независимости ребенка, как все доводы наткнутся на высокомерное непонимание. Какая может быть независимость у сопляков? Что они могут без нас, взрослых?
	337. К сожалению, речь уже идет о таких понятиях, как типичность и распространенность бесчеловечного отношения к детям.
	338. Общие принципы канадского Специального комитета защиты детей от насилия начинаются с примечательного пункта:
	339. Известно, что взрослые сексуальные преступники, прежде чем их выявят, имеют до пяти жертв. Известно, что при педофилии преступники могут иметь до 200(!) жертв. Известно, что каждое четвертое преступление против детей совершается подростками (как ...
	340. Нужно отметить еще и вот что: у детей—жертв насилия жизнь, как правило, складывается неудачно.

	«ЛОЛИТА» В РОССИИ
	341. Следует знать, что именно чаще всего рисуют дети, подвергшиеся сексуальному насилию. Дом-дерево-человек, где дом и дерево имеют своеобразную форму — пенисообразную. Часто на этих рисунках еще бывает радуга — это как бы способ защититься.
	342. Какие же сексуальные преступления совершаются в семьях? Официальная статистика на этот счет скромно молчит, выборочные исследования дают следующие данные:
	343. Еще немного интересных цифр. Приют, данными которого мы сейчас пользуемся, отметил, что дети к ним направляются:
	344. А теперь вместо цифр — факты.
	345. Интересно заглянуть в прошлое этих детей.
	346. Давайте дадим некоторые определения фактам рассматриваемого вопроса.
	347. Сексуальное насилие над детьми не знает пределов. Оно случается с мальчиками и девочками, в богатых и бедных семьях, у всех рас и представителей всех культур и религий.
	348. В большинстве случаев при сексуальном насилии дети не получают физических повреждений.
	349. Реакция взрослых играет решающую роль как для восстановления и лечения жертвы сексуального насилия, так и для профилактики насилия. Мы все несем ответственность за то, чтобы остановить поток сексуального насилия над детьми.
	Профилактические меры включают:
	350. Стоит задуматься и над такими фактами:
	а)
	б)
	в)
	г)
	д)
	е)
	ж)
	з)

	351. С проблемой сексуального воспитания детей мы сталкиваемся постоянно. И начинается все обычно с «простенького» вопроса: откуда берутся дети?
	352. Многие мальчики и девочки на вопрос «Откуда ты взялся?» отвечают уверенно: «Сам дурак». Этот ответ ставит спрашивающего в положение отвечающего и дает первому время найти еще один, более компромиссный ответ: «Приехал с родителями».
	353. Хороший воспитатель попробует ответить на подобные вопросы.
	354. Так было и так будет, пока существует разница полов. Перед броском друг к другу две половины человечества должны накопить силу взаимного притяжения.
	355. Почти никто не знает, что родоначальник проблемы, библейский грешник Онан, жестоко наказанный, делал совсем не то и совсем из иных побуждений. Кому до него теперь есть дело. А вот проблема…
	356. Ответим на несколько вопросов, которые ортодоксальному педагогу покажутся крамольными.
	357. Для подростков влечение к матерному языку столь же типично, как и манера одеваться экстравагантно. Всего лишь желание выделиться, подчеркнуть свое эго, наивно проявить личностное. Особенно эта черта характерна для девочек — наивная попытка эманси...
	358. Одна из дьявольских услуг детям — организованный досуг. Скука рождается, когда умирает игра.


	СЕКСУАЛЬНОЕ ИЗДЕВАТЕЛЬСТВО
	359. Дети, подвергшиеся сексуальному насилию, имеют некоторые отклонения от нормы. Так как дети сообщают о сексуальных контактах крайне редко, то читателям необходимо ознакомиться с некоторыми индикаторами в поведении таких детей.
	360. Эти индикаторы отмечаются у детей дошкольного и младшего школьного возраста. Для более старшего возраста, впрочем, как и для малышей, существуют дополнительные индикаторы поведения.
	361. Из физических индикаторов стоит отметить только малоизвестные, такие как повторяющиеся физические недомогания без видимых оснований: частые боли в животе, постоянная боль в горле, рвота, отказ от пищи или постоянное жевание чего-нибудь.
	362. Следует твердо уяснить, что соблазняющее поведение или сексуальную озабоченность у детей надо рассматривать как результат сексуального насилия, а не как его причину.
	363. Почти всегда ребенок, вне зависимости от возраста, остро переживает чувство вины и стыда за происшедшее. Он, как это ни парадоксально, считает себя виноватым в том, что взрослый так с ним обошелся.
	364. Известно, что дети, не имеющие своего личного жизненного пространства (пусть это всего лишь закуток за шкафом в общей комнате), растут нервными, неуверенными, слишком пассивными или, наоборот, агрессивными.
	365. У каждого человека существует сексуальный образ тела. Этот образ формируется постепенно и отвечает «внутреннему замыслу», биолого-генетическим часам, движущим развитие человека через соответствующие возрасту фазы развития.
	366. Акт изнасилования ребенка прерывает линию его нормального развития и расстраивает природное время биологических часов.
	367. Подросток, подвергшийся изнасилованию или иному злоупотреблению в детстве, будет ощущать неясность своей сексуальной ориентации, испытывать непреходящее чувство вины и стыда и- будет плохо приспособлен для выполнения задач подросткового возраста.
	368. Одним из способов защиты малышей от сексуальных притязаний подростков (имеются в виду сексуально дезориентированные подростки) может служить совмещение занятий детей разного возраста.

	ИЗГНАНИЕ ИЗ РАЯ
	369. Во Франции жизнь ребенка защищается государственными законами уже через 10 недель после зачатия, в Дании — после 12 недель, в Швеции — после 20. В нашей стране жизнь ребенка подлежит государственной защите только после его рождения.
	370. Умолчать в этой книге об одном из наиболее страшных преступлений против ребенка — аборте — никак невозможно. Тем более что в беседах с разными людьми автор убедился в том, что основная масса населения совершенно невежественна в этом вопросе и даж...
	371. Нужны доказательства? Пожалуйста: семинедельный малыш отдергивает лицо или отворачивает голову от болевого ощущения, в одиннадцать недель чувствительными к прикосновению, к 13-й неделе реакция на боль происходит на всех уровнях нервной системы.
	372. Не вредно знать и о том, как производится аборт при более поздней (больше 12 недель) беременности.
	373. Противно читать? Ну что ж, можно рассказать вам об аборте бескровном, об аборте без привлечения хирурга. К этому способу избавления от ребенка последнее время стали прибегать довольно часто в коммерческих клиниках. Называется он «солевой аминоцен...
	374. Трудно понять, почему аборт не приравнивают к обычному убийству.
	375. Люди духовные никогда не испытывали в этом вопросе сомнений. Как же не личность, если у каждого внутриутробного младенчика есть бессмертная индивидуальная душа! И вовсе не исключено, что душа неродившегося будет когда-то стоять рядом с такой же б...
	376. Не поленитесь произвести небольшой математический расчет.
	377. Можно допустить, что эти массовые убийства во многом вызваны невежеством тех, кто их совершает. Правда, незнание законов не освобождает нарушителя от наказания. Но толпа во все века была невежественной.
	378. Нелишне перечислить и осложнения, возникающие при аборте.
	379. А есть еще статистика.
	380. Познакомьтесь с высказыванием одного из директоров такого центра в штате Огайо, госпожи М.Ухтман.
	381. Доказано, что люди, совершившие сознательное убийство, меняются. Речь идет не о профессиональных убийцах — их психика не может считаться человеческой, а о тех, кто, например, совершил убийство по неосторожности или в момент необходимой самообороны.
	382. Но неужели нарисованная тут картина безысходна, неужели нельзя искупить содеянное?

	ПРАКТИКА РАЗУМА
	383. Прикиньте, сколько иностранных слов может запомнить ученик за один урок. Пять, десять, двадцать?
	384. Суть метода фонетических ассоциаций — в удачном подборе созвучных ассоциаций к запоминаемому слову.
	385. Метод оживления годится для фантазеров, людей с образным мышлением.
	386. Метод соощущений помогает усилить ваши воспоминания.
	387. Метод вхождения позволяет бороться с рассеянностью, отвлечением на посторонние раздражители.
	388. Метод автобиографических воспоминаний больше подходит для людей с рациональным типом мышления.
	389. Перечисленные методы базируются прежде всего на фонетических ассоциациях — сначала вы находите созвучное слово, а потом оживляете его тем или иным способом. Существует более сложный в освоении, но безупречный при использовании метод отстраненности.
	390. Существуют еще и чисто технические приемы запоминания, которыми часто пользуются эстрадные артисты-мнемонисты.
	391. Занимаясь с учениками развитием памяти, лучше начать с запоминания слов родного языка. Это поможет быстрее освоить эйдетические методы, выбрать наиболее подходящие к способу мышления каждого.
	392. Перед тобой 20 слов. Прочти их и постарайся запомнить за одну минуту. Если легче запоминать на слух — попроси, чтобы слова тебе прочитали.
	393. Подсчитай свои ошибки. Не расстраивайся невысоким результатом: если ты запомнил хотя бы половину слов — это пока вполне приличное достижение.
	394. Еще раз внимательно посмотри на слова. Видишь, сколько там слов можно запросто связать?
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